NALEZY WIEDZIEC, ZE:

Przemoc jest przestgpstwem

Przemoc domowa nie jest sprawg prywatna

Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przelamanie milczenia
Przemoc nie skonczy si¢ sama

Przemoc to nie jest jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy

Za przemoc odpowiedzialny jest wylgcznie sprawca
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Przemoc jest or¢zem ludzi stabych

TO OD TWOJEJ REAKCJI ZALEZEC MOZE
CZYJES ZDROWIE, A NAWET ZYCIE
NIE BADZ OBOJETNY!

ZAREAGU]J !- TO TWOJ OBOWIAZEK

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Deblinie
we wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Dgblinie
uruchamia w ramach projektu socjalnego:

,,Przemoc nigdy sama sig¢ nie konczy”

na terenie miasta D¢blin

PUNKT INFORMACYJNO- KONSULTACYJNY
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

czynny w kazdy czwartek w godzinach 16"-18%
w budynku Urze¢du Miasta
ul. Rynek 12
08-530 Dg¢blin pok. Nr 24
tel. (81) 8832-505 czynny w czwartek w godz. 16°°-18%

Dyzur petni:
pracownik socjalny w kazdy czwartek w godz. 16%°-18%
kurator sadowy w pierwszy i ostatni czwartek miesiaca w godz. 16%-18%
psycholog w drugi czwartek miesiaca w godz. 16%-18%
funkcjonariusz policji w trzeci czwartek miesiaca w godz. 16"-18%
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POMOC SWIADCZONA JEST BEZPELATNIE

Do naszych zadan nalezy w szczegoélnosci:

wstepna diagnoza i ocena sytuacji rodzinnej,

udzielanie konsultacji/porad psychologicznych, prawnych i socjalnych,
motywowanie do podjecia dziatan w kierunku zmiany sytuacji zyciowej,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych i motywujacych w
srodowisku,

udostepnianie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych,

prowadzenie statystyki udzielanych porad/konsultacji.




Przemoc w rodzinie - to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b
w szczegllnosci narazajac je na niebezpieczenstwo zycia, zdrowia,
naruszajace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze

wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca

SKUTKI PRZEMOCY

to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem
sily, ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie,
obezwladnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta
reka, piescia lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami
zracymi, uzycie broni, itp. Kiedy ofiara staje si¢ osoba dorosta, objawy
fizyczne przemocy latwiej jest rozpozna¢ i odnie$¢ do konkretnego
zdarzenia. Trudniej zdiagnozowac jest objawy u dziecka, ze wzgledu na jego
aktywnos$¢ ruchowa i czeste sktonnosci do zadrapan czy tez siniakow.

jest to dzialanie prowadzace do zniszczenia
pozytywnego obrazu wlasnej osoby np.: wySmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wlasnych pogladéw, ciaglte
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, stosowanie grozb,
szantazowanie. Ten rodzaj przemocy jest bardzo trudny do rozpoznania,
ujawniany jest bardzo czgsto dtugo po ustapieniu przemocy np. w obliczu
jakiego$ stresu sytuacyjnego lub problemu innego rodzaju.

jest to dzialanie majace na celu catkowite
uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy np. odbieranie zarobionych
pienigdzy, uniemozliwienie podjgcia pracy, niezaspokajanie podstawowych
potrzeb rodziny.

- niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych (wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia, edukacja)
jaki 1 psychiczne (poczucie bezpieczenstwa, mitos¢, troska).

Dtugotrwate  trwanie w  przemocy prowadzi do zaburzen
charakterystycznych dla osob przeZywajqcych traumatyczne doswiadczenia.
Osoby przystosowujq sie powoli do roli ofiary i przestajq sie bronic.

Dzieci doznajq przemocy nie tylko wtedy, gdy sq bezposrednio maltretowane
lub zaniedbywane przez rodzicow czy opiekunow. Cierpiq takze wtedy, gdy
sq swiadkami przemocy dorostych.

Przemoc domowa wyrzqdza dzieciom wiele powaznych szkod zaréwno
fizycznych, jak i psychicznych, ktorych skutki sq odczuwalne rowniez w zyciu
dorostym.

Skutki dorazne

- cierpienie, lek,

- obnizenie odpornosci 1 zaburzenia somatyczne,
- urazy fizyczne,

- niepowodzenia szkolne,

- zaburzenia zachowania i agresja

Skutki dlugotrwate

- choroby psychosomatyczne,

- zaburzenia emocjonalne i uzaleznienia,
- brak zadowolenia z zycia,

- zaburzone kontakty interpersonalne,

- predyspozycje do stosowania przemocy.



