Dni Deblina 2018

Regulamin ,,Spartakiady mlodziezy szkolnej”
zorganizowanej z okazji Dni Deblina 2018 r.

Data: 15.06.2018r.

Miejsce: Obiekty sportowe Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych w Deblinie.

Cel: Krzewienie kultury fizycznej wérdd dzieci i mlodziezy.

Uczestnictwo: Kazda szkota moze wystawi¢ maksymalnie 4 zawodnikow
w jednej konkurencji. Jeden zawodnik moze wzig¢ udzial maksymalnie w
dwoch konkurencjach pod warunkiem, ze jedng z nich nie jest bieg Sredni
(wtedy bierze udziat tylko w niej). Start w zawodach mozliwy jest tylko za
pisemng zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych. Zgody dostarczone sa do
opiekuna szkolnego, ktéory na ich podstawie, dopuszcza ucznia do udziatu
w zawodach.

Szkoly podstawowe: start godz. 9.00

Konkurencje (dziewczeta i chlopcy):

Bieg na 60m.

Skok w dal

Bieg na 300 m.

Skok wzwyz

Rzut piteczka palantowa
Sztafeta pokolen
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Gimnazja: start godz. 11.00

Konkurencje (dziewczeta i chlopcy):

Bieg na 100m.

Skok w dal.

Bieg na 300m.

Bieg na 600 m.(dziewczeta), bieg na 1000m.(chtopcy)
Pchniecie kula.
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Skok wzwy?z.

Szkoly ponadgimnazjalne: start godz. 13.00

Konkurencje (dziewczeta i chlopcy):

Bieg na 100m.

Skok w dal.

Bieg na 400 m.

Skok wzwy?z.

Bieg na 800 m. ( dziewczeta)
Pchnigcie kula.

1500 m. (tylko chtopcy)
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Udzial w zawodach jest rownoznaczny z akceptacja powyzszego
requlaminu!




