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ZRODLEO AKTYWNOSCI

REGULAMIN TORU SANECZKOWEGO

1. Regulamin okresla zasady korzystania z toru saneczkowego.

2. Tor saneczkowy zwany dalej obiektem jest obiektem uzytecznosci publiczne;.

3. Zarzadzajacym obiektem jest Centrum Kultury w Jedlinie-Zdroju z siedziba przy Piastowskiej 13, 58-330 Jedlina-Zdra;.

4. Kazdy, kto przebywa na terenie obiektu, zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem oraz postepowania zgodnie z jego postanowieniami.

5. Zarzadzajagcy obiektem ustala czas funkcjonowania (udostepniania) obiektu.

6. Do obstugi wszelkich urzadzen stuzacych do utrzymania obiektu upowaznione sg wytacznie osoby wyznaczone przez zarzadzajacego.

/. Uzytkownicy korzystaja z toru na witasne ryzyko.

3. Korzystajacy z obiektu zobowiazany jest do Scistego przestrzegania przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa. Zabrania sie prowadzenia sanek pod wptywem alkoholu lub srodkow
odurzajgcych.

O. Korzystajacy z obiektu zobowigzany jest do zachowania bezpiecznej predkosci jazdy tak, by nie stwarzac zagrozenia dla siebie i innych. Nalezy zachowac odstep przynajmniej
25 metrow od sanek jadacych przed nami. W razie kolizji jadacy z tytu bedzie uznany za winnego.

10. Dzieci:

-do lat 3 korzystajg z toru saneczkowego bezptatnie,

-do lat 8 moga korzystac wylacznie pod opieka osob w wieku powyzej 8 lat. Moga one zjezdzac wylacznie w dwuosobowych sankach i muszg siedziec¢ z przodu osoby kierujacej.
11. Osoba obstugujaca obiekt jest upowazniona do odmowy wstepu i wezwania do opuszczenia obiektu przez korzystajacego z obiektu w przypadku nie stosowania sie do postanowien
niniejszego regulaminu.

12. Korzystajacy z urzadzen i ze sprzetu na terenie obiektu zobowigzany jest do Scistego przestrzegania instrukcji obstugi urzadzen i sprzetu:

-zabrania sie dotykania toru,

-nie wolno zjezdzac zbyt wolnho | zbyt szybko,

-podczas jazdy nalezy patrzec sie w kierunku jazdy | nie nalezy sie odwracac.

13. Instrukcje wydawane przez obstuge toru musza byc Scisle przestrzegane. Obstuga toru ma prawo zakazac korzystania z toru kazdemu kto jezdzi w sposob niebezpieczny
lub ignoruje instrukcje.

14. Jezeli tor jest oblodzony lub mokry, to zostanie on zamkniety do czasu poprawy warunkow. Nalezy zaprzestac korzystania z toru w razie rozpoczecia opadu deszczu. Wyjatkowo
PO zatozeniu hamulcow przystosowanych do warunkow wilgotnych, tor moze byc czynny.

15. Korzystajacy z obiektu zobowigzany jest do zachowania czystosci | porzadku na terenie obiektu.

6. \Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania obiektu, dziatania lub uszkodzen urzadzen i sprzetu nalezy niezwitocznie zgtaszac¢ osobie obstugujacej obiekt lub zarzadzajacemu obiektem.
/. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacja powyzszego regulaminu korzystania z toru saneczkowedgo.

3. O pozostatych sprawach nie ujetych w regulaminie toru saneczkowego, decyduje zarzadzajacy obiektem.
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REGULAMIN TORU PONTONOWEGO

1. Tor pontonowy przeznaczony jest dla dzieci od 6 roku zycia, mtodziezy oraz osd6b dorostych.

2. Dzieci i mtodziez do 15 roku zycia moga korzystac z toru pontonowego wytacznie w kaskach.

3. Kategorycznie zabrania sie zjazdow na mokrym torze, w przypadku deszczu, wytadowan atmosferycznych i nieobecnosci personelu nadzorujacego.
4. Kategorycznie zabrania sie korzystania z toru przez osoby pod wptywem alkoholu i innych srodkow odurzajacych.

5. Zabrania sie jazdy wiekszej ilosci osob w jednym pontonie lub zjazdu kilku pontonow naraz.

6. Przed rozpoczeciem zjazdu nalezy sie upewnic, czy cata trasa jest wolna i nie ma na niej oséb trzecich ani innych pontonow.

/. Nalezy usigsc w pontonie pozostawiajac nogi na zewnatrz i trzymac sie bocznych uchwytow.

3. Podczas jazdy pas wciggajacy musi byC utozony w pontonie. Zabrania sie trzymania pasa wciggajacego w rekach podczas jazdy.

O. Personel nadzorujacy jest zobowiazany do troszczenia sie o pasazerow w kazdej chwili i w razie koniecznosci do natychmiastowego zamkniecia toru.

REGULAMIN WIEZY WSPINACZKOWE)J

1. Z wiezy wspinaczkowej moga korzystac osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie od 5 lat za pisemna zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych.

2. Osoby, ktore nie ukonczyty 16 lat moga sie wspinac wytacznie pod bezposrednia opieka rodzicdw, opiekundw prawnych lub instruktora. Osoby takie nie moga tez samo-

dzielnie asekurowac.

3. Wspinaczu - Ostrzegamy!
Wspinanie moze bycC niebezpieczne! Wspinaczka, zwitaszcza, gdy jest robiona niefachowo, bez zachowania zasad bezpiecznej asekuracji i obowigzujacego regulaminu
moze doprowadzi¢ do wypadku, a w konsekwencji utraty zdrowia, a hawet zycia wspinacza lub osob postronnych. Wspinajac sie na sztucznej scianie robisz to na wtasna
odpowiedzialnosc, odpowiadasz tez za bezpieczenstwo osoby, ktdrg asekurujesz!

4. /Za niewykorzystany bilet pieniedzy nie zwracamy.

5. Korzystanie z wiezy wspinaczkowej dozwolone jest tylko po wczesniejszym zapoznaniu sie | zaakceptowaniu regulaminu oraz uiszczeniu optaty.

0. Osoby chcace skorzystac z wiezy musza podpisac oswiadczenie otrzymane wraz z biletem wstepu na wieze.

/. Wejscie na wieze moze nastagpic tylko po wyrazeniu zgody instruktora.

3. Do wspinania trzeba miec czyste buty. Zabronione jest wspinanie bez obuwia.

O. Na wiezy wspinaczkowej obowigzuje zakaz uzywania magnezji i innych srodkow majacych podobne dziatanie.

10. Osoby, ktore spozyty alkohol lub inne Srodki odurzajace obowiagzuje catkowity zakaz wstepu na teren wiezy.

1. Osoby cierpiace na choroby serca lub inne, ktore w przypadku wysitku fizycznego moga zagrazac ich zdrowiu lub zyciu nie powinny korzystac z atrakcji wiezy.

2. Po Scianach wspinaczkowych mozna sie wspinac¢ bedac asekurowanym przez instruktora albo wspinac sie parami po przeszkoleniu przez instruktora lub po podpisaniu

oswiadczenia o umiejetnosciach asekuracji oraz po sprawdzeniu tych umiejetnosci przez instruktora.

3. Wieza przystosowana jest do wspinaczki z asekuracjg odgorna (top - rope) oraz z asekuracja dolna.

4. \Wspinajac sie z asekuracja dolna nalezy wykorzystywac wszystkie zamontowane na drodze punkty przelotowe.

5. Nie wolno wspinac sie bez asekuracji na wysokosc wieksza niz 1 m liczonag od stop wspinacza do podestu.

6. Jednorazowo na Scianach wspinac¢ moze sie 6 0sob.

/. W czasie wspinania zabronione jest przebywanie postronnych osob bezposrednio pod Scianami wspinaczkowymi.

3. Na platformie pod scianami nie wolnho zostawiac ani ktas¢ zadnych przedmiotow i sprzetu (zwitaszcza przyrzadu asekuracyjnego, karabinka), toreb, butelek, zwinietych

lin itp. Nie dopuszcza sie tez pozostawienia przyrzadow asekuracyjnych wpietych w line.

19. Osoba asekurujaca powinna znajdowac sie pod wspinajacym sie. Niedopuszczalne jest zbytnie oddalanie sie od Sciany.

20. W przypadku duzej roznicy wagi osoby asekurujacej i wspinajacej, zwitaszcza przy asekuracji dolnej, koniecznym jest wpiecie sie do stanowiska dolnego umieszczonego na scianie.

21. Zabronione jest wspinanie dwoch wspinaczy na jednej drodze, krzyzowanie lin asekuracyjnych, wspinanie poza wyznaczonym torem wspinaczkowym, hustanie sie na linach,

wcigganie po linach, oraz inne wykorzystanie sprzetu i urzadzen wiezy niezgodne z ich prawidiowym przeznaczeniem.

22. Obowiazuje zakaz podchodzenia, trawersowania oraz wspinania sie pod innym zespotem. Szczegodlng ostroznosc nalezy zachowac gdy zespot ten wspina sie z dolng asekuracja.

23. Na wiezy mozna uzywac sprzetu znajdujacego sie na wyposazeniu lub dopuszczonego do uzycia przez instruktora. Sprzet taki powinien byc sprawny, posiadac atest UIAA,

CE oraz powinien byc¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem. Operator Scianki wspinaczkowej nie odpowiada za przyniesiony sprzet oraz za ewentualne wypadki spowodowane

W zZWiazku uzyciem sprzetu przyniesionego.

24. Line mozna mocowac tylko za pomoca wezita ,8" bezposrednio przywigzanego do uprzezy.

25. Na drugim koncu liny obowigzkowo musi znajdowac sie wezet zabezpieczajacy.

26. Na scianie wspinaczkowej obowigzuje zakaz asekuracji za pomoca potwyblinki.

2/. Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod sSciane.

28. Liny, w ktore wyposazona jest wieza sa linami statycznymi. Stuzg one do asekuracji odgdérnej. Do asekuracji dolnej nalezy uzywac lin dynamicznych.

29. Scianka wspinaczkowa wyposazona jest w kaski alpinistyczne. Zaleca sie ich uzywanie zardwno przez wspinaczy jak tez osoby asekurujace. Osoby wspinajace sie oraz

asekurujgce bez kasku robig to na witasne ryzyko.

30. W sytuacjach spornych instruktor ma decydujace zdanie w tematach bezpieczenstwa. Osoby nie stuchajace polecen instruktora moga zosta¢ wyproszone z terenu

wiezy wspinaczkowe].

31. Osoby znajdujace sie na terenie wiezy nie moga swoim zachowaniem zarowno na ziemi jak i na wysokosci stwarzac zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego lub innych.

32. Osoby znajdujace sie na terenie wiezy nie moga przeszkadzac w pracy personelowi Parku oraz osobom asekurujacym.

33. Wszystkie osoby prowadzace zajecia zorganizowane biora petna odpowiedzialnos¢ za uczestnikow swoich grup.

34. Niszczenie elementow wiezy jest zakazane pod grozbg odpowiedzialnosci karnej.

35. Wszelkie nieprawidtowosci w dziataniu urzadzen wiezy (np. luzne chwyty), wypadki i kontuzje nalezy niezwitocznie zgtaszac¢ pracownikom wiezy.

36. Personel Parku Linowego nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie wiezy.

37. Interpretacja przepisow ww. regulaminu nalezy do wiasciciela obiektu.
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ZRODLO AKTYWNOSCI

REGULAMIN PARKU LINOWEGO

Z parku linowego mogag korzystac osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych.

1. WejScie do parku linowego nastepuje na witasng odpowiedzialnosc. Wchodzac na przeszkody parku linowego nalezy miec swiadomosc, iz jak przy kazdej innej rekreacyjnie upra-
wianej dyscyplinie sportu, istnieje ryzyko doznania urazu. Osoba akceptujaca tresc regulaminu podejmuje to ryzyko.

2. Trasy przygotowane sg dla osob mierzacych nie mniej niz 160 cm wzrostu, pozostate osoby moga miec problemy z wpieciem sie do asekuracji i z poruszaniem sie po przeszko-
dach. Wyjatkiem sa trasy przygotowane specjalnie dla dzieci, na nich asekuracja zostata dostosowana dla osdéb o wzroscie nie mniejszym niz 120 cm.

3. Osoby o0 nizszym wzroscie mogag korzystac z parku linowego takze po zastosowaniu specjalnych atestowanych tasm przediuzajgcych.

4. Korzystanie przez osoby o wzroscie ponad 160 cm z trasy dzieciecej jest mozliwe, ale nalezy wiedzie¢ o wynikajacych zagrozeniach. Asekuracja na takiej trasie jest na wy-
sokosci przystosowanej dla dzieci. Zapewnia zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci, lecz osoby o wzroscie ponad 160 cm w momencie odpadniecia mogg uderzyc sie
o0 elementy przeszkody.

5. Na trasach parku z asekuracjg wiasna (gdzie zachodzi koniecznosc¢ przepinania karabinkdw asekuracyjnych) dzieci w wieku do 6 lat musza korzystac z parku linowego razem z in-
struktorem - ciggty dozor fizyczny, dzieci w wieku 6-9 lat muszg korzystac z parku linowego z nadzorem wzrokowym instruktora oraz osoby dorostej odpowiedzialnej za dziecko (ro-
dzic, opiekun, osoba upowazniona), dzieci w wieku 10-13 lat musza korzystac z parku linowego pod nadzorem osoby dorostej odpowiedzialnej za dziecko.

6. Korzystanie z parku linowego dozwolone jest tylko po wczesniejszym zapoznaniu sie i zaakceptowaniu regulaminu, uiszczeniu optaty oraz przejsciu szkolenia z zasad bezpie-
czenstwa obowigzujacych w parku linowym. Osoby niepetnoletnie powinny uzyskac¢ zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na skorzystanie z atrakcji parku linowego.

/. Dla osob, ktore spozyty alkohol lub inne srodki odurzajgce obowiazuje catkowity zakaz korzystania z atrakcji w parku linowym.

3. Osoby chcace skorzystac z Parku Linowego, musza podpisac oSwiadczenie otrzymane wraz z biletem wstepu do parku linowego.

9. WejsScie na przeszkody w parku linowym moze nastgpic tylko po wyrazeniu zgody instruktora parku.

10. Osoby cierpigce na choroby serca lub inne, ktore w przypadku wysitku fizycznego moga zagrazac ich zdrowiu lub zyciu, nie powinny korzystac¢ z parku linowego.

11. Personel parku linowego nie odpowiada za rzeczy pozostawione w parku.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w parku linowym na trasach z asekuracja wiasna:

« Podstawowa zasada bezpiecznego przebywania na urzadzeniach parku linowego polega na samodzielnym wpinaniu sie do lin asekuracyjnych. Jesli ktos z jakichkolwiek
powodow nie bedzie w stanie wykonywac tej czynnosci nie powinien bez opieki wchodzi¢ na urzadzenia parku.

e (Osoby chcace korzystac z parku linowego musza otrzymac od instruktora sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci (uprzaz z lonzami, karabinki, bloczek zjaz-
dowy oraz kask).

o Jylko instruktor zakiada sprzet asekuracyjny lub zakiadany jest pod jego kontrola.

« Po zatozeniu sprzetu asekuracyjnego niedopuszczalne sa jakiekolwiek zmiany przy nim.

o Bizuterie, okulary, telefony komorkowe oraz inne przedmioty powinno sie odpowiednio zabezpieczyc tak, aby nie stwarzaty one zagrozenia dla zdrowia lub zycia witasciciela oraz
pozostatych klientow.

« Osoby noszace diugie wtosy powinny schowac je pod kaskiem, aby nie wkrecity sie w bloczki i inne elementy parku.

o Karabinki lonzy asekuracyjnych nalezy wpinac¢ zamkami w dwie przeciwne strony.

« Po kazdym wpieciu karabinka nalezy sprawdzic, czy zamek zostatl poprawnie zamkniety.

e Przemieszczajac sie na kolejne przeszkody nalezy przepiac pojedynczo najpierw pierwszy potem drugi karabinek do liny asekuracyjne. Niedopuszczalng sytuacja jest
wypiecie naraz obydwu karabinkow!

« Punkty wpiec oznaczone sg kolorem czerwonym.

o Jesli na linie stalowej obok podstawowego czerwonego oznaczenia wystepuje tez oznaczenie niebieskie oznacza to, ze nalezy tam wpiac bloczek oznaczony wiasnie takim
kolorem. Nalezy wtedy najpierw wpiac bloczek w line, kontrolujac czy lonza nie jest skrecona, dopiero potem kolejno przepigC karabinki z lonzy asekuracyjnej tak, aby karabinki
zostaty zawieszone na bloczku zjazdowym.

« Podczas zjazdu na bloczku nalezy trzymac sie tylko lonzy.

« Chwytanie w czasie zjazdu stalowej liny grozi powaznym skaleczeniem!

e« Jedyng dopuszczalhg pozycja zjazdu jest pozycja ,siedzaca’.

e Podczas dojezdzania do podestu nalezy uniesc nogi i lekko je zgiac w kolanach tak, aby zamortyzowac ewentualne uderzenie o materac. W momencie zatrzymania nalezy
chwycic rekg dodatkowej liny lub petli, aby nie odjechac od podestu. Nie wolno tapac sie liny za bloczkiem, aby powracajacy bloczek nie najechat nam na reke.

« Uwaga!ll W ostatniej fazie zjazdu nie wyciggac przed siebie rgk w kierunku materaca.

o Jesli nie udato nam sie zatrzymac na podescie i zjechaliSmy z powrotem, nalezy zaczekac az sie zatrzymamy, a hastepnie chwytajac liny nosnej dociggnac do podestu
ustawiajac sie giowa w kierunku jazdy.

« Po przejechaniu na linie powinno sie zachowac nastepujaca kolejnosc przepinania sprzetu asekuracyjnego; najpierw wypinamy jeden karabinek i wpinamy go do petli ople-
cionej wokot drzewa, nastepnie wypinamy bloczek i wpinamy go do ucha u boku uprzezy, jako ostatni wypinamy karabinek bedacy jeszcze na stalowej linie zjazdowej | wpina-
my go do petli asekuracyjnej.

o Podczas przechodzenia przez park linowy wskazany jest spokdj, nie mozna skakac po przeszkodach | hustac sie na atrakcjach do tego nieprzeznaczonych.

e Na pojedynczej przeszkodzie moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

e Na podescie moga znajdowac sie maksymalnie dwie osoby.

e (Osoby nieupowaznione nie moga znajdowac sie bezposrednio pod trasami parku i w poblizu zjazdow.

o W przypadku utraty sit, rezygnacji lub innych przyczyn uniemozliwiajacych zakonczenie trasy nalezy wezwac obstuge parku linowego. Zostaniemy sprawnie sprowadzeni ha ziemie.

« Podczas wizyty w parku linowym powinnismy bezwzglednie wykonywac polecenia instruktorow.

o (Osoby znajdujace sie na terenie parku linowego nie mogg swoim zachowaniem zardwno na ziemi jak i na wysokosci stwarzac zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego lub innych.

e (Osoby znajdujace sie na terenie parku linowego nie moga przeszkadzac w pracy personelowi parku.

e Niszczenie elementow parku linowego jest zakazane pod grozba odpowiedzialnosci karne;.

« Wszelkie wypadki | kontuzje nalezy niezwtocznie zgtaszac pracownikom parku linowego.

e /a nieprzestrzeganie jakiegokolwiek punktu regulaminu grozi bezwzgledne wydalenie z terenu parku linowego.

Jesli na parku spotkamy przeszkody pionowe takie jak wejscie po sciance wspinaczkowej, pochylni, drabinie, siatce itp. nalezy:

1. Asekuracja ze stalowych petli

o« Stosowac zasady przepinania ujete wyzej oraz:

o Karabinki lonzy przepinamy tak czesto, aby nie znalazty sie ponizej punktu mocowania do uprzezy (wysokosc pasa)

2. Asekuracja przy pomocy przyrzadu samohamowhnego

e /a pomoca linki pomocniczej nalezy sciggnac na dot karabinek urzadzenia samohamownego.

« Prawidiowe wpiecie w linke asekuracyjna polega na wpieciu karabinka urzadzenia samohamownego do punktu centralnego uprzezy. Przynajmniej jeden karabinek lonzy
nalezy wpia¢ w oczko nad karabinkiem urzadzenia samohamownego.

« Po wspieciu sie na platforme nalezy najpierw wpiac€ karabinki lonzy w liny stalowe. Punkty wpiec¢ oznaczone sg kolorem czerwonym. Nastepnie wypiac karabinek urza-
dzenia samohamownego.

o Jezeli z jakichs przyczyn chcemy zrezygnowac z dalszej wspinaczki nalezy albo zejS¢ na dot (urzadzenie dziata poprawnie w dwie strony), albo zawisnac na lince i wezwac obstuge.

UWAGA! Urzadzenia samohamowne sa przystosowane do obcigzenia maksymalnego 120 kg. Osoby ciezsze nie mogg korzystac¢ z urzagdzen samohamownych.
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