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Nefro-r E ST Badaj i lecz nerki. Ratuj zycie.

L A e e Najwieksze w kraju badania przesiewowe potwierdzaja:

9,3 procent Polakéw choruje na nerki.

Swiatowy Dzien Nerek 12 marca 2015

Najwieksze w Polsce badania przesiewowe nerek NEFROTEST potwierdzity alarmujace szacunki nefrologéw. Ponad
9,3 % z blisko 40 tysiecy przebadanych ma wyniki wskazujace na przewlekta chorobe nerek. Badania, dotad
prowadzone w 50 powiatach z 15 wojewédztw, trwaja juz szésty rok. Pierwsze odbyto sie w Swiatowym Dniu Nerek
w 2010 roku (11 marca w Swiebodzinie), zas 51. kampania NEFROTEST zaplanowana jest 15 marca 2015 roku w
Kutnie. Schorzenia nerek rozwijajg sie powoli, czesto nie dajg wyraznych objawoéw, ale doprowadzajg do zaburzenia
funkcjonowania catego organizmu. Chorego ratujg wtedy dializa lub przeszczep. Niestety, niezdiagnozowane na czas
choroby nerek, s réwniez coraz czestszg przyczyng przedwczesnych zgonéw.

To przetom w mysleniu o chorych na nerki w Polsce. Dotgd na podstawie danych z innych krajow, tylko szacowalismy
liczbe 0sdb, ktére moggq cierpiec¢ na przewlektq chorobe nerek. Teraz mamy juz pewnosc, choroby nerek, cho¢ na co
dzien tak rzadko sie o nich pamieta, dotyczq 4 miliondw Polakow - méwi prof. Marian Klinger, Krajowy Konsultant
w dziedzinie Nefrologii i patron naukowy NEFROTESTU.

Przewlekta choroba nerek- cichy zabdjca

Niewykryte, nieleczone, rozwijajgce sie przez wiele lat choroby nerek prowadzq do zatrucia organizmu i Smierci.

U wielu 0séb schorzenie przebiega bezobjawowo nawet przez kilkanascie czy kilkadziesigt lat. Dlatego choroby nerek
nazywa sie ,cichym zabdjcq” — dodaje prof. Marian Klinger. Ciezkie choroby nerek mogq dtugo przebiegac
bezobjawowo, ale sq proste do zdiagnozowania dzieki tanim i nieinwazyjnym badaniom krwi oraz moczu — zwraca
uwage na pozorny paradoks prof. Klinger. Badaniami, ktére w codziennej praktyce lekarskiej mozna uznaé za
przesiewowe dla rozpoznania PChN, sg oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi i na tej podstawie obliczenie wartosci
eGFR, czyli wspofczynnika sprawnosci nerek oraz badanie ogdélne moczu. Witasnie takie testy mozna wykonac
bezptatnie w kampanii spotecznej NEFROTEST.

NEFROTEST - najwieksza w Polsce akcja bezptatnych badan przesiewowych nerek
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Blisko 40 tysiecy oséb z 50 miast w 15 wojewddztwach wzieto udziat w najwiekszych w Polsce badaniach
przesiewowych nerek NEFROTEST. Wiekszos¢ z 37 967 przebadanych jest zdrowa. Jednak u 3539 chorych kreatynina i
eGFR byty niezgodnie z normami. Moze to swiadczy¢ o chorobie nerek. Najwiecej nieprawidtowych wynikéw, ok. 29%,
pojawito sie w Biatymstoku (NEFROTEST wiosng 2012) oraz w Kozienicach — 24 % (NEFROTEST jesienig 2013 roku).
Najmniej natomiast w Legnicy — 1% (NEFROTEST w marcu 2012). Srednio eGFR (wskaznik filtracji ktebuszkowej,
potocznie moéwiac wskaznik sprawnosci nerek) byt powyzej normy u 9, 3 % poddajacych sie badaniom. Ponad 3,5
tysigca przebadanych, takie pan Marian z Nowego Tomysla (Wielkopolska), dowiedziato sie, ze cierpi na przewlekta
chorobe nerek.

Ulotke o bezptatnych badaniach NEFROTEST zauwazytem podczas wizyty u mojego lekarza rodzinnego — opowiada pan
Marian z okolic Nowego Tomysla (Wielkopolska). Wtasciwie dopiero w domu, przypomniatem sobie, Zze moja babcia
zmarta na nerki. Nie mam samochodu, wiec namowitem sqsiadow, Zeby tez sie zarejestrowali i pojechalismy razem. Nie
ma co ukrywac - batem sie. To byfo zwykfe badanie krwi, wyniki byty gotowe bardzo szybko - niestety nieprawidfowe.
Lekarz rodzinny pana Mariana skierowat go do nefrologa, a ten odrobine uspokoit. Podejrzewa trzecie stadium
przewlektej choroby nerek (PChN).

Nerki nie bolq - gtosi popularna opinia i tym razem potwierdzam jq jako lekarz — méwi dr Dariusz Aksamit, prezes
NEFRON, Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna Polska (Krajowa Izba Gospodarcza), organizatora badan,
skupiajacej blisko 200 publicznych i niepublicznych oddziatéw nefrologicznych, poradni i stacji dializ.

Czesto tatwo jest zlekcewazyc lub powigzac z innymi schorzeniami pierwsze objawy choroby nerek, takie jak obrzeki
konczyn czy ostabienie — dodaje dr Aksamit.

Dane z NEFROTESTU potwierdzajg statystyki swiatowe, ktdre mowig, ze we wspdtczesnym spoteczenstwie jedna
dziesigta populacji (8-10%) moze miec ktopoty zwigzane z niewydolnoscig nerek. Zgodnie z tymi wyliczeniami — chorujg
4 miliony Polakéw — wiekszo$¢ nawet nie domysla sie, ze ich nerki sg chore.

Wczesne wykrycie choroby nerek jest kluczem do skutecznej terapii. Zastosowanie wtasciwego leczenia pozwala
zahamowac postep choroby u wiekszosci pacjentéw. Rowniez pan Marian, teraz pod mojq opiekqg w poradni
nefrologicznej, dtugo bedzie leczyt sie zachowawczo i mam nadzieje, Ze nie bedzie musiat trafi¢ na dializy - méwi dr
Leszek Niepolski, kierownik stacji dializ B.Braun Avitum w Nowym Tomyslu, gdzie odbywaty sie badania.

Przede wszystkim jednak na uszkodzenia nerek narazone sq osoby majqgce w rodzinach chorych oraz te ktore juz na cos
chorujq, gtownie na choroby zwane cywilizacyjnymi: cukrzyce, miazdzyce, otytos¢ czy nadcisnienie tetnicze — dodaje dr
Niepolski. Trzeba tez pamietac, ze nerki starzejg sie tak jak ludzie. Ich sprawnos¢ spada wraz z wiekiem, a kryzys w
funkcjonowaniu nadchodzi okoto 60. roku zycia.

Swiatowy Dzien Nerek 12 marca 2015

Przewlekta chorobe nerek uznaje sie obecnie za schorzenie cywilizacyjne. W Polsce moze ona dotyczy¢ ponad 4 milio-
néw osdb. To wiecej niz chorujgcych na cukrzyce, ktdrg czesto okresla sie pandemia naszych czaséw.

Nefron jest organizatorem kampanii spotecznej NEFOTEST, ktorej celem jest profilaktyka i edukacja - uswiadomienie
Polakom roli, jaka w organizmie cztowieka petnig nerki. Pierwsze bezptatne badanie nerek w ramach tej akcji odbyto sie
w Swiatowym Dniu Nerek (11 marca 2010).

12 marca 2015 roku po raz dziewigty bedzie obchodzony Swiatowy Dzieri Nerek — przypomina Jacek Nowakowski,
prezes Centrum Dializa, ktora wspiera NEFROTEST i wspétorganizuje akcje w swoich stacjach dializ. — Jest to okazja do
dyskusji o tym, jak wazne dla prawidfowego funkcjonowania organizmu sq nerki, jak o nie dbac, jakie sq pierwsze
objawy chordb nerek, a jesli juz ktos choruje, jakie sq mozliwosci leczenia, aby utrzymaé maksymalng mozliwg
aktywnos¢ zyciowq — dodaje Nowakowski.

Najwazniejsze objawy, mogace swiadczy¢ o chorobie nerek to uczucie ciggtego zmeczenia, czeste oddawanie moczu w
nocy, obrzeki wokét oczu, opuchlizna rak, stép i kostek czy tuszczenie sie skory — trzeba wtedy przeprowadzi¢
podstawowe badania. Najlepiej jednak szanowac swoje nerki: unika¢ naduzywania lekdw przeciwbdlowych, pi¢ duzo
wody, mniej soli¢ potrawy, dba¢ o aktywnos¢ fizyczng — stowem zmieni¢ styl zycia.

Niestety zaledwie kilka procent Polakéw poddaje sie w badaniom diagnostycznym w zakresie choréb nerek. To
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pokazuje, jak wiele jeszcze musimy zrobi¢ w zakresie profilaktyki - ocenia dr Teresa Dryl-Rydzynska, prezes Fresenius
Medical Care, najwiekszej w Polsce sieci stacji dializ. Jeszcze kilkadziesigt lat temu chorzy z niewydolnosciq nerek
umierali z powodu braku dostepu do dializ, dzis pacjenci majg mozliwos¢ wyboru sposrod wielu metod leczenia
nerkozastepczego. Jednak, aby skutecznie powstrzymac progresje choroby, niezbedne jest zwiekszanie swiadomosci
o metodach wykrywania i zapobiegania chorobom nerek — dodaje Ryszard Zajgc, dyrektor naczelny Diaverum Polska.

Nerki filtr zycia

Warto wiedzie¢, ze przez nerki przeptywa kilkaset litrow krwi dziennie. Kazdego dnia, dzieki milionom kigebuszkdw,
widocznych tylko pod mikroskopem, oczyszczajg one krew i usuwajg nadmiar wody. Zdrowe nerki oznaczajg btyszczace
wtosy i mocne kosci, poniewaz ich praca wptywa na funkcjonowanie innych narzaddéw i produkcje hormondw. Dzieki
nim zachowana jest rownowaga zasadowo-kwasowa oraz witasciwy poziom sodu. To, co jest niepotrzebne lub
w nadmiarze jest wydalane. Dlatego, jesli nerki zaczynajg niedomagac, krew nie jest dostatecznie oczyszczana i dociera
do innych organéw z toksynami oraz odpadami przemiany materii. Wtedy ulega zatruciu caty organizm cztowieka.
Kiedy do tego dochodzi i nerki nie sg juz w sanie prawidtowo funkcjonowaé, niezbedne jest podjecie leczenia. W
pierwszych stadiach przewlektej choroby nerek (PChN) skuteczne jest leczenie farmakologiczne, w schytkowych
stadiach zycie pacjenta ratuje leczenie nerkozastepcze — czyli przeszczep lub dializa.

Jak moéwig dane Poltransplantu, instytucji koordynujacej przeszczepianie narzgdéw w Polsce, w 2014 roku w catym
kraju przeszczepiono 1064 nerki oraz 37 razy przeprowadzono jednoczesny przeszczep nerki i trzustki. Natomiast stale
dializowanych jest blisko 20 tysiecy oséb. Liczba ta wcigz wzrasta.

Materiaty dodatkowe
OBJAWY PRZEWLEKLEJ CHOROBY NEREK

Niewydolnosé nerek najczesciej rozwija sie skrycie, co oznacza, ze wiekszos$¢é chorych nie odczuwa zadnych objawdw az
do chwili, gdy ich nerki sg bardzo zniszczone. Niestety dopiero wtedy mogg sie pojawic:

. uczucie ciggtego zmeczenia,

J trudnosci z koncentracja,

J stabszy apetyt,

. bezsennos¢,

. skurcze miesni, szczegdlnie wystepujgce w nocy,
. obrzeki nég, twarzy,

. suchosc i swedzenie skory,

J czeste oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy.

PChN NAJCZESCIEJ WYSTEPUJE U OSOB:

. chorych na cukrzyce,

J cierpigcych na nadcisnienie,

J skarzgcych sie na choroby serca, po zawatach, udarach,
. naduzywajacych srodkéw przeciwbdlowych,
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J otytych i palacych papierosy,
. majacych choroby nerek w rodzinie,

. po 60. roku zycia

JAK ZBADAC NERKI?

Warto zgtosic sie do lekarza rodzinnego, ktéry zleci proste badania pozwalajgce na ocene funkcji nerek. Badania te sg
dostepne w kazdym laboratorium i tanie (ok. 10-12 zt)

J badanie stezenie kreatyniny we krwi (na jej podstawie wylicza sie wielkos¢ filtracji ktebuszkowej - eGFR)
. badanie ogdlne moczu,
J pomiar cisnienia krwi.
DLA ZDROWIA NEREK:
. aktywny styl zycia,
J zdrowa dieta z przewagg warzyw i owocow,
J umiarkowane uzywanie soli,
. ograniczenie ilosci cukru w diecie,
J odpowiednia ilos¢ ptyndw (ok. 2 litry dziennie),
. porzucenie natogow,
. regularny pomiar cisnienia krwi,
. raz do roku badania krwi i moczu.

(opracowanie: dr Dariusz Aksamit, prezes NEFRON)

DIALIZOTERAPIA

Dializa powoduje wydalenie z organizmu produktéw przemiany materii i wody, ktérych nie mogg usung¢, z powodu
niewydolnosci, nerki. Dializa pomaga takze w uzyskaniu réwnowagi metabolicznej, eliminuje z krwi szereg
toksycznych zwigzkdw. Pacjenci ze schytkowg niewydolnoscia nerek nie mogliby zy¢ bez dializy z powodu
nagromadzenia toksyn we krwi. Zabieg trwa 4-5 godzin i musi by¢ przeprowadzany trzy razy w tygodniu.

SWIATOWY DZIEN NEREK 12 MARCA 2015

Swiatowy Dzied Nerek jest obchodzony od 2006 roku z inicjatywy Miedzynarodowego Towarzystwa

Nefrologicznego i Miedzynarodowej Federacji Fundacji Nerek. Nefrolodzy intensyfikujg woéwczas swoje dziatania

edukacyjne, ktére majg na celu podniesienie wsréd ludzi Swiadomosci znaczenia nerek oraz informowanie o tym, ze
choroby nerek sg powszechne i jak mozna je leczy¢. Dzien ten obchodzony jest w drugi czwartek marca, w 2015 roku
wypada 12 marca.

NEFRON SEKCJA NEFROLOGICZNA 1ZBY GOSPODARCZEJ MEDYCYNA POLSKA
Nefron Sekcja Nefrologiczna lzby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w czerwcu 2008 roku. Dzi$ zrzesza

operatorow niemal 200 publicznych i niepublicznych stacji dializ, poradni i oddziatéw nefrologicznych Polsce.
Wiecej na: www.nefron.org
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NEFROTEST

Ogodlnopolska akcja spoteczna polegajgca na rozpowszechnianiu informacji o zdrowiu nerek i organizacji badan
przesiewowych. Do tej pory (od 2010 roku) objeta 50 miast w catej Polsce. Dzieki niej przebadato sie blisko 40 tysiecy
0so6b , a ponad 3,5 tysigca dowiedziato sie, ze ma chore nerki.

LISTA MIAST, W KTORYCH ODBY%A SIE DOTAD KAMPANIA NEFROTEST

2010

Swiebodzin.

2011

Zgierz, Wodzistaw Slaski, Ostréda.

2012

Biatystok, Legnica, Pszczyna, Ptorisk, Luban, Tomaszéw Lubelski.

2013

Stargard Szczecinski, Gniezno, Gtubczyce, Jedrzejéw, Ostroteka, Bielsko-Biata, Kwidzyn, Jasto, Limanowa, Nowy Sacz,
Gorlice, Tarnobrzeg, Koscierzyna, Nowy Targ, Swidnica, Garwolin, Wielun, Krosno, Szamotuty, Biatystok, Tarnowskie
GOry, Skarzysko-Kamienna, Ptorisk, Kozienice, Wodzistaw Slaski, Miechéw.

2014
Swinoujécie, Wroctaw, Nowy Tomysl, Koszalin, Pleszew, Drawsko Pomorskie, Piaseczno, Zamo$é, Mtawa, Wagrowiec,
Chetm, Putawy, Sieradz, Zawiercie.
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