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XXVI BIEG JEZIOR
07 sierpnia 2016 r.
J. Lukcze- J. Krasne

REGULAMIN
XXvI ,,BIEGU JEZIOR”

1. CEL BIEGU:

Upowszechnienie kultury fizycznej i czynnego wypoczynku.

Popularyzacja terenow rekreacyjnych gminy UScimow.

Promocja turystyki w powiecie lubartowskim i wojewodztwie lubelskim.

Bieg Jezior jest biegiem rekreacyjnym przeznaczonym dla wszystkich uprawiajacych bieganie.

2. TERMIN I MIEJSCE:
Bieg odbedzie si¢ dnia 7 sierpnia 2016 r w n/w umownych kategoriach biegowych:

1. “juniorka”, “junior”, “seniorka”, “senior”, “old men”, “old women”

Start— Krasne Krzywe, meta — Krasne Osrodek RIVIERA — dystans 4.900 m po drodze powiatowej
asfaltowej (nr 1574) dobieg do mety nawierzchnia trawiasta.

2. ,mlodziczka,,, ,,mlodzik”
Start— Krasne przy szkole podstawowej, meta — Krasne Osrodek RIVIERA — dystans 2500 m
po drodze powiatowej asfaltowej (nr 1574) dobieg do mety nawierzchnia trawiasta.

Zawodnicy startuja ze startu wspélnego, klasyfikacja osobna wg. kategorii wiekowych.
Na czas trwania biegu ruch pojazdéw bedzie wstrzymany.
UWAGA!!!

ZBIORKA ZAWODNIKOW I PRZYJMOWANIE ZGLOSZEN DNIA 7 SIERPNIA
2016 r. OD GODZ. 9.00 DO GODZ. 11.30 KRASNE KRZYWE OSRODEK
WYPOCZYNKOWY . LUKCZE”.

START GODZ. 12.00 KRASNE KRZYWE.

3. ORGANIZATORZY:
Gmina UScimow
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4. WSPOLORGANIZATORZY:
Rada Wojewoddzka LZS w Lublinie
Stowarzyszenie ,,Przystan Usciméw”
Sponsorzy

5. PATRONAT MEDIALNY:

- Kurier Lubelski
- Radio Lublin

- TVP Lublin

- Lubartéw24.pl

6. KLASYFIKACJA:
- Zwyciezca XXVI ,,Biegu Jezior” wsrod kobiet zostanie zawodniczka, ktora pierwsza
minie lini¢ mety.
- Zwyciezca XXVI Biegu ,,Jezior” wsrod mezczyzn zostanie zawodnik, ktory pierwszy
minie lini¢ mety.

WSZYSCY ZAWODNICY WYSTARTUJA I SKLASYFIKOWANI ZOSTANA
W N/W KATEGORIACH WIEKOWYCH

1. ,,Mtlodziczka” 10— 15 lat —ur.2001 — 2006 - dystans 2500 metrow

2. ,,Mlodzik” 10 — 15 lat —ur.2001 — 2006 - dystans 2500 metréw

3., Juniorka” 16 —21 lat —ur.1995— 2000 - dystans 4900 metrow

4.” Junior ,, 16 — 21 lat —ur.1995— 2000 - dystans 4900 metrow

5.” Seniorka” 22 —37 lat -ur. 1994 — 1979 - dystans 4900 metrow

6. ,,Senior ,, 22 —42 lat -ur. 1994 — 1974 - dystans 4900 metrow

7. Old Women powyzej 37 lat —ur.1978 i starsze - dystans 4900 metroéw

8. Old Men powyzej 42 lat —ur. 1973 i starsi - dystans 4900 metrow

W kazdej z wyzej wymienionych kategorii wiekowych trzech pierwszych zawodnikow na mecie
zostanie uhonorowanych nagrodami regulaminowymi.

7. UCZESTNICTWO:

1) Mozliwo$¢ wzigcia udziatu w Biegu uzalezniona jest od zaakceptowania przez Uczestnika/czke
tresci 1 warunkéw okreslonych w Regulaminie oraz wyrazenia zgody na przetwarzanie danych
osobowych, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z2016
r. poz. 922) oraz Regulaminem.

2) Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzania
z uczestnikami wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
podobizny lub glosu oraz innych materialdéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w intrenecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

3) Organizator zastrzega sobie rowniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodplatnego
wykorzystywania na calym §wiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw, nagran
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dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow Biegu Jezior.

Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady i nagrania moga by¢ umieszczane bez wynagrodzenia dla
Uczestnikdw z tego tytutu na wybranych no$nikach elektronicznych, w katalogach oraz mediach, moga
by¢ wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow komercyj-
nych zwigzanych z dziatalno$cig prowadzona przez Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych. Jed-
noczesnie Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrétow zwigzanych
z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gltosu czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Kazdy
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator ani podmioty z nim powigzane nie sg i nie b¢da zobligowane do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczest-
nicy udzielaja Organizatorowi oraz podmiotom z nim powigzanym nieograniczonej czasowo i teryto-
rialnie licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw Uczestnika w dowolnym celu, bez ob-
owigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnikow, a w szczegolnosci w celu reklamy
i promociji.

4) Ubezpieczenie. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia, w tym ubezpieczenia na zycie, zdro-
wotnego lub od odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesie-
nia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cia
i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili sto-
sowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i pa-
ramedycznemu, zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy me-
dycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestniczka poszkodowa-
nego w bezpieczne miejsce. Uczestnicy wyrazaja zgode na powyzsze dziatania.

Uczestnicy startuja wylacznie na wlasna odpowiedzialnos$¢ i ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za
soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycz-
nych (w tym §mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne
czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawi-
dtowo wypetnionego Oswiadczenia oznacza, ze Uczestnik/czka rozwazyt i ocenit a charakter, zakres
i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat a si¢ podjac¢ to
ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy oswiadczaja, ze nie beda
dziatali na szkode Organizatora. Uczestnicy deklaruja, ze zwrocg Organizatorowi wszystkie koszty
(w tym koszty honorariow adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora
na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestniczka/i i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku
z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym
Z obecnosci lub udziatu Uczestniczka/i w Biegu z wyjatkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem
ze strony Organizatora.

5) Dojazd. Wszyscy Uczestnicy sa zobowigzani we wlasnym zakresie i na wlasny koszt dotrze¢
na miejsce Biegu. Organizator nie zapewnia Uczestnikom przejazdu na Biegu.
6) Inne ograniczenia dotyczace udziatu w Biegu. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabro-

niony jest udziat osob poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnacych
ze zwierzg¢tami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania si¢ startu z kijami (trekkingowymi i Nor-
dic Walking). Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania
wspomnianych wyzej $rodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega
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sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu w Biegu osob, u ktdrych zostanie stwierdzone spozy-
cie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoho-
lowych jakiegokolwiek rodzaju.
7) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestniczka/i, codo, ktorej stwier-
dzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.
Uczestnik/czka zobowiazuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play.
8) Polityka prywatnosci: Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz.922).
Przekazanie danych osobowych uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa
w Biegu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz do ich po-
prawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu, co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.
Dane osobowe Uczestnikéw umieszczone w zgloszeniu moga by¢ przetwarzane w zakresie prowadzenia
i realizacji Biegu oraz w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalno$ci, produktow
i ustug Organizatora oraz przedmiotéw z nim powigzanych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r,
0 ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 r. poz.922).
UWAGA!
WSZYSTKICH UCZESTNIKOW BIEGU OBOWIAZUJE
ZASWIADCZENIE LEKARSKIE POZWALAJACE NA UCZESTNICTWO
W BIEGU.

- przy zgtoszeniu obowigzuje okazanie dokumentu potwierdzajacego date urodzenia,

- w kategoriach wiekowych ,,mtodzicy”, obowigzuje pisemna zgoda rodzica na start.
Uwagal
Organizatorzy przewiduja zorganizowanie tzw. ,,Biegu Skrzatow” dla 6 i 7 latkow, 8 1 9 latkow.

8. NAGRODY:
Ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod ok. godz. 14.30.

Nagrody regulaminowe:
dla zawodnikow, ktorzy zajma miejsce I-I1I w swoich kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe.

ZA PRZEKROCZENIE LINII METY NA [ MIEJSCU ZAWODNIK I ZAWODNICZKA
OTRZYMAJ
PUCHARY WZ LZS W LUBLINIE ORAZ NAGRODE ORGANIZATORA BIEGU.

Uczestnicy Biegu Jezior otrzymaja pamigtkowe dyplomy uczestnictwa w Biegu Jezior.
Sposréod wszystkich uczestnikow Biegu, ktorzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane nagrody
pozaregulaminowe.

8. UWAGI KONCOWE:

1) Funkcje Dyrektora XXVI Biegu Jezior sprawuje Woéjt Gminy UsSciméw — Pan
Stanistaw WoloszKkiewicz
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2) Sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie Dyrektor Biegu oraz Sedzia Glowny biegu.

3) Za wypadki oraz rzeczy zaginione podczas biegu organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
4) Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.
5) Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

6) W przypadku pozyskania sponsoréw wsrdd uczestnikdw biegu, ktérzy go ukonczyli, nagrody
beda losowane.

ORGANIZATOR XXVI ,,BIEGU JEZIOR”
Wojt Gminy UScimow
(-) Stanistaw Wotoszkiewicz



