
„100 DNI ZŁOTYCH PORAD”

www.1000dni.pl

BEZPŁATNE
PORADY DIETETYKA 

mgr Jowity Bednarczyk - absolwentki Wydziału 

Nauk o Żywieniu  Człowieka i Konsumpcji SGGW

w Warszawie, Edukatora Żywieniowego programu  

„Zdrowo Jemy, Zdrowo Rośniemy"

•  dla kobiet w ciąży
•  matek karmiących/planujących karmienie naturalne

•  rodziców, opiekunów, dziadków dzieci  
w 1. roku życia

Czy wiesz że, 1000 pierwszych dni życia 
Twojego dziecka, już od poczęcia 

ma fundamentalne znaczenie dla jego 
zdrowia teraz i w dorosłym życiu.  

Kontakt:
telefon: 516 741 787

e-mail: bednarczyk.jowita@zdrowojemy.info

24.05 – 31.08. 2016r.
(czas trwania projektu)



„RZEKA PEŁNA MLEKA”
Interpretacja tematu dowolna, opowiadanie, wiersz, 

piosenka o tym, czym jest dla Ciebie karmienie piersią
lub jakie masz plany związane z karmieniem 

naturalnym.

DO WYGRANIA: 
WYPRAWKI DLA NOWORODKA 

LUB KOMPLETY POŚCIELI

Zgłoszenia:
e-mail: fundacjabialaroza@wp.pl l

ub na adres FUNDACJA „BIAŁA RÓŻA”
Długie 41a 20-258 Lublin  
z dopiskiem KONKURS.

Przyjmowanie prac konkursowych
15.05-19.06.2016.

Regulamin konkursu dostępny u organizatora 
i na facebook.com/fundacjabialaroza

Kontakt:
Iwona Skiba 535097077

Projekt realizowany w ramach konkursu grantowego 
edukacyjnego programu „1000 pierwszych dni 
dla zdrowia”, organizowanego przez Fundację 

NUTRICIA i Federację Polskich Banków Żywności. 
www.1000dni.pl

HONOROWY PATRONAT:

PARTNERZY PROJEKTU:

OPS WÓLKA OPS NIEMCEOŚRODEK POMOCY
SPOŁECZNEJ W MEŁGWI

PATRONAT MEDIALNY:

WÓJT GMINY 
WÓLKA 
EDWIN GORTAT

KONKURS
DLA MAM I KOBIET W CIĄŻY.


