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REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWEGO
Turniej siatkowki ,,Na luzie” + warsztaty zywieniowe

organizowanego przez Gmine Betzyce w ramach zadania ,,Orlikowa Akademia
Zdrowia” dofinansowanego ze srodkow budzetu panstwa przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki w ramach programu ,,Aktywny Orlik” 2026.
1. Postanowienia ogéine

* Turniej ma charakter rekreacyjny i jest przeznaczony dla druzyn amatorskich.

» Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej, integracja uczestnikow oraz
edukacja w

zakresie zdrowego odzywiania.

» Organizatorem wydarzenia jest Gmina Betzyce.

» Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. Uczestnictwo

» W turnieju mogag bra¢ udziat osoby petnoletnie lub niepetnoletnie za pisemng zgodag
opiekuna.

* Druzyna sktada sie z 6-8 zawodnikéw
» Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnosc.

* Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW — zaleca sie jego indywidualne
wykupienie.

3. Zasady rozgrywek
* Mecze rozgrywane sg zgodnie z uproszczonymi zasadami pitki siatkowe;.

« System rozgrywek (grupowy/pucharowy) ustalany jest w zaleznosci od liczby
druzyn.



+ Kazdy mecz trwa do okreslonej liczby punktéw lub czasu (np. 15 minut lub 25
punktow).

* Obowigzuje zasada fair play — brak tolerancji dla agresji i niesportowego
zachowania.

* Decyzje sedziego sg ostateczne.

4. Organizacja i przebieg wydarzenia

* Druzyny zobowigzane sg do punktualnego stawienia sie na mecze.

» Spoznienie powyzej 10 minut moze skutkowac¢ walkowerem.

» Organizator zapewnia podstawowy sprzet sportowy.

* Uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni stréj sportowy i obuwie.

5. Warsztaty zdrowego odzywiania

» Udziat w warsztatach jest dobrowolny, ale zalecany.

» Warsztaty prowadzone sg przez wykwalifikowanych specjalistow.

» Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej i aktywnego udziatu.

* Materiaty edukacyjne przekazywane podczas warsztatow majg charakter
informacyjny.

6. Bezpieczenstwo

» Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen
organizatora.

« Zabrania sie udzialu w wydarzeniu pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych.

* Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika naruszajgcego regulamin.
7. Odpowiedzialnos¢

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub pozostawione
bez opieki.

8. Postanowienia koncowe
* Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

» W sprawach nieujetych regulaminem decyzje podejmuje organizator



