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MIASTO BRANSK * MIEISKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W BRANSKU

"Branski Hlub Senlora"

"

UWAGA

TRWA NABOR DO PROJEKTU

ZAPRASZAMY KOBIETY, KTORE UKO ZYLY 60 r.1.
ORAZ MEZCZYZN, KTORZY UKONCZYLI 65 r.z.
ZAMIESZKUJACYCH NA TERENIE MIASTA BRANSK
DO AKTYWNEGO UCZESTNICTWAW ZAJECIACH KULTURALNYCH,
SPORTOWO - REKREACYJNYCH, SPOLECZNYCH
ORGANIZOWANYCHW ROZNYCH PANELACH TEMATYCZNYCH

* NORDIC WALKING / BASEN / AQUAROBIC

*TERAPIATANCEM | RUCHEM - GIMNASTYKA REHABILITACYJNA

*WARSZTATY KULINARNE

* EDNODNIOWE WYJAZDY DO KINA, TEATRU, MUZEUM

* EDUKAZJA PROZDROWOTNA -WYKLADY ZE SPECJALISTAMI
(LEKARZ, PIELEGNIARKA, FIZJOTERAPEUTA)

*WARSZTATY TYPU "HAND - MADE":
DECUPAGE, REKODZIELO, SZYDELKOWANIE, HAFCIARSTWO

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

CRLIANIES Rzeczpospolita - E
Europejskie Polska i )
Program Regionalny - Podlaskie I § ;

YCH SENIOROW
| nr. tel. 85 655 10 07
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