Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Trzebuniu

OSRODEK WSPARCIA
DZIENNEGO POBYTU

Osrodek wsparcia dziennego dla 20 osob
z zaburzeniami psychicznymi

i niepetnosprawnoscig intelektualna.
Udziela pomocy, opieki i wsparcia osobom
niepetnosprawnym oraz ich rodzinom.
Placowka jest miejscem aktywizujgcym,
integrujacym i inspirujgcym.
Srodowiskowy Dom Samopomocy swoj3
dziatalnosc rozpoczat w grudniu 2005 r.
Uczestnikami naszego Domu mog3a
zostac osoby posiadajgca aktualne
orzeczenie o stanie zdrowia, osoby

z zaburzeniami psychofizycznymi,

w tym niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktore z powodu wieku,

choroby lub z innych przyczyn wymagaja
pomocy 0soOb trzecich, badz s jej
pozbawione.
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Podstawowym celem dziatalnosci Domu jest:

integracja ze spotecznosciq lokalnqg, nawiqzanie pozytywnych
kontaktdow ze swiatem zewnetrznym,

aktywizacja uczestnikdw, rozwijanie inwencji twdrczej,
motywowanie do dziatania i rozwoju, rozbudzanie

i podtrzymywanie zdolnos$ci oraz zainteresowan;

zwiekszanie umiejetnosci manualnych, percepcyjnych

i ruchowych;

podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej

oraz tworczej;

nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia

oraz umiejetnosci niezbednych w procesie leczeniq;
podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami
zdrowotnymi, aktywizacji zawodowej, umiejetnosci
spotecznych i interpersonalnych;

udziat w roznych formach terapii;

poprawa samooceny;

kreowanie postaw samorzqdnosci i zaangazowanie
uczestnikdw w prace na rzecz Domu

rehabilitacja przywracajqgca uczestnikom sprawnosc fizycznqg




W ramach dziatalnosci Domu uczestnicy
korzystaja z roznego rodzaju treningow i terapii :

e treningdw funkcjonowania w zyciu, w tym: trening dbania o wyglqd
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania srodkami
finansowymi;

e treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow, w tym: ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika
z innymi osobami, w czasie zakupow, w srodkach komunikagcji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;

e treningdw umiejetnosci spedzania wolnego czasu, w tym: rozwijanie
zainteresowania literaturq, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych:

e pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych;

e pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

e terapii ruchowej w tym: zajec sportowych, turystyki i rekreaciji.
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