
REGULAMIN  

DZIEMIAŃSKI MINI TRIATHLON 

 
 

 

 

I. PRZEPISY OGÓLNE 

 

1. Dziemiański Mini Triathlon, odbędzie się dnia 31.08.2025 roku. 

2. Zawody organizowane są przez Ośrodek Kultury w Dziemianach. 

3. Biuro zawodów oraz miejsce startu umiejscowione będzie na terenie kąpieliska nad 

jez. Rzuno. Ponadto trasa przebiega również ulicą Potulicką. 

4. Dziemiański Mini Triathlon skierowany jest dla wszystkich mieszkańców gminy 

Dziemiany. Osoby poniżej 18 roku życia mogą wziąć udział za zgodą osób dorosłych. 

5. Uczestnicy Dziemiańskiego Mini Triathlonu biorą w nim udział na własną 

odpowiedzialność. 

6. Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe. 

 

II. PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE 

 

1. Cel Dziemiańskiego Mini Triathlonu 

 

 - zachęcenie mieszkańców Dziemian jak i turystów do spędzania czynnego udziału w 

 zajęciach na świeżym powietrzu, 

 - poznanie walorów przyrodniczych jez. Rzuno i okolic, 

 - wyłonienie zwycięzcy I Dziemiańskiego Mini Triatlonu. 

 

2. Zapisy 

 

1. Zgłoszenia  dokonywane są do dnia 28.08.2025 r. poprzez wysłanie email na 

ok@dziemiany.pl. 

 

3. Przebieg Dziemiańskiego Mini Triathlonu 

 

1. Uczestnicy startują z miejsca startu w odstępach minutowych. Kolejność startu wg 

listy zapisów. 

2. Każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania odpowiedniego ubioru i obuwia, 

własnego roweru oraz kasku bezpieczeństwa. 

3. W momencie startu każdy otrzymuje numer startowy, który umieszcza na przedzie 

roweru. 

4. Wątpliwości i protesty powinny być zgłoszone organizatorowi w czasie 15 minut od   

      ogłoszenia wyników. 

 

4. Wiek uczestników Dziemiańskiego Mini Triathlonu 

 

1.    Triathlon Kids  Open – roczniki 2018 – 2010 

       Triathlon Open – roczniki 2009 - ∞ 

 



       PROGRAM: 

 

09:00 - 10:00 Biuro Zawodów Triathlon Kids Open 

10:15 Start Triathlon Kids Open 

ok. 12:00 Dekoracja Triathlonu Kids Open 

 

11:00 - 12:00 Biuro Zawodów Triathlon Open 

12:15 Start Triathlon Open  

ok. 15:00 Dekoracja Triathlon Open  

 

III. DEKORACJA 

 

1. W Imprezie zwycięża zawodnik, który prawidłowo ukończył triathlon w najszybszym 

czasie. Dekoracja obejmuje trzy pierwsze miejsca na podium OPEN. 

2. W zależności od ilości uczestników oraz przybycia ostatniego zawodnika, dekoracja 

może zostać przyspieszona. 

 

IV. PRZEPISY KOŃCOWE 

 

1. Interpretacja niniejszego regulaminu zależy wyłącznie od Organizatora. 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem 

Ośrodek Kultury w Dziemianach 

 


