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REGULAMIN
DZIEMIANSKI MINI TRIATHLON

PRZEPISY OGOLNE

Dziemianski Mini Triathlon, odbedzie si¢ dnia 31.08.2025 roku.

Zawody organizowane sg przez Osrodek Kultury w Dziemianach.

Biuro zawodéw oraz miejsce startu umiejscowione bedzie na terenie kapieliska nad
jez. Rzuno. Ponadto trasa przebiega rowniez ulica Potulicka.

Dziemianski Mini Triathlon skierowany jest dla wszystkich mieszkancow gminy
Dziemiany. Osoby ponizej 18 roku zycia moga wzia¢ udziat za zgoda os6b dorostych.
Uczestnicy Dziemianskiego Mini Triathlonu biora w nim udzial na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Zawody odbeda sie bez wzglgdu na warunki pogodowe.

PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Cel Dziemianskiego Mini Triathlonu
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- zachgcenie mieszkancéw Dziemian jak i turystow do spedzania czynnego udzialu w
zaj¢ciach na §wiezym powietrzu,

- poznanie waloréw przyrodniczych jez. Rzuno i okolic,

- wylonienie zwycig¢zcy I Dziemianskiego Mini Triatlonu.

. Zapisy

. Zgloszenia dokonywane sa do dnia 28.08.2025 r. poprzez wystanie email na

ok@dziemiany.pl.

. Przebieg Dziemianskiego Mini Triathlonu

. Uczestnicy startujg z miejsca startu w odstgpach minutowych. Kolejnos¢ startu wg

listy zapisow.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego ubioru i obuwia,
wlasnego roweru oraz kasku bezpieczenstwa.

W momencie startu kazdy otrzymuje numer startowy, ktory umieszcza na przedzie
roweru.

Watpliwosci 1 protesty powinny by¢ zgtoszone organizatorowi w czasie 15 minut od
ogloszenia wynikow.

. Wiek uczestnikow Dziemianskiego Mini Triathlonu

Triathlon Kids Open — roczniki 2018 — 2010
Triathlon Open — roczniki 2009 - oo



PROGRAM:

09:00 - 10:00 Biuro Zawodoéw Triathlon Kids Open
10:15 Start Triathlon Kids Open
ok. 12:00 Dekoracja Triathlonu Kids Open

11:00 - 12:00 Biuro Zawodoéw Triathlon Open
12:15 Start Triathlon Open
ok. 15:00 Dekoracja Triathlon Open

III. DEKORACJA

1. W Imprezie zwyci¢za zawodnik, ktory prawidtowo ukonczyt triathlon w najszybszym
czasie. Dekoracja obejmuje trzy pierwsze miejsca na podium OPEN.

2. W zalezno$ci od ilosci uczestnikOw oraz przybycia ostatniego zawodnika, dekoracja
moze zosta¢ przyspieszona.

IV. PRZEPISY KONCOWE

1. Interpretacja niniejszego regulaminu zalezy wylacznie od Organizatora.

Ze sportowym pozdrowieniem
Osrodek Kultury w Dziemianach



