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Wojskowe Centrum Rekrutacji
we Wroclawiu

Szef

ppik Jerzy Pieta

1: 072 (B10)
Wroctaw, 28.03.2025 r.

Adresaci wedlug rozdzieinika
Dotyczy: informadcii o projekcie ,Trenuj z wojskiem ~ 8. edycja”.

Szranowni Panstwo,

pragne poinformowad, ze ruszyfa kolejna edycja projekiu ,, Trenuj z wojskiem”.
To juz 6. edycja projektu, kidry cieszy sie duzym powodzeniem. Na terenie
Wroctawia planowane zajecia odbeda sie 26 kwistnia w Centrum Szkolenia
Woijsk Inzynieryjnych i Chemicznych oraz 24 maja w Akademii Wojsk Ladowych.
Mozna tez zapisywad sie do réznych jednostek w kraju.

Na zajecia mozna sig zglosi¢ w kazdej chwili | w dowoiny sposéb — wystarczy
imig, nazwisko, wiek i kontakt. Wojsko zaprasza chetnych w wieku od 15 do 65
lat z polskim obywatelstwem. Zapewniamy: szkolenie, ubezpieczenie,
wyzywienie, ale tez swieina, sobotnig rozrywike i przygode z Wojskiem Polskim.

. renuj z wojskiem” to podstawowe, krotkie (8-godzinneg), bezptaine, sobotnie
szkolenie  wojskowe. Prowadzone w jednostkach wojskowych przez
wykwalifikowany personel wojskowy. To inicjatywa prospofeczna i proobronna.
Plan szkolenia zakiada nabycie podstawowych umigjetnosci zwigzanych
z bezpieczenstwem i obronnoscia.

Projekt ,Trenuj z wojskiem” nie jest formg siuzby wojskowe] — nie zawiera
elementow przysiegi wojskowej czy jakiejkolwiek mobilizacji. Nie jest tez formg -
zapowiadanego przez rzgd — powszechnego szkolenia wojskowsgo.

W zwigzku z powyZszym uprzejmie prosze o udostepnienie przestanych

plakatdw | informacii na terenie Pahstwa urzedu, a tfakze w mediach
spotecznosciowych i na stronach intermnetowych urzedu.

Z wyrazami szacunku

WSCHOD

ol 261-651-800 ul. Gajowicka 113
werwraslaw@ron.mil.pl ) 50-984 Wroclaw
www wervrociaw. wip. mii. pi
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Harmonogram "Trenuj z wojskiem” - 6. edycja

5 kwietnia

Warszawa - 1. Warszawska Brygada Pancerna
Leszno - 4. putk przeciwlotniczy

Gdynia - Akademia Marynarki Wojennej

12 kwietnia
Poznan - Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
Lublin - 19. Brygada Zmechanizowana

26 kwietnia

Wroctaw - Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych i Chemicznych

Bydgoszcz - 1. Brygada Logistyczna
Opole - 10. Brygada Logistyczna

10 maja

Rzeszéw - 21. Brygada Strzelcéw Podhalanskich
Deblin - Lotnicza Akademia Wojskowa

Grupa - Centrum Szkolenia Logistyki Grupa
Krakéw - 6. Brygada Powietrznodesantowa

17 maja

Torun - Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Zagan - 34. Brygada Kawalerii Pancernej

Ustka - Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
Zegrze - Szkota Podoficerska SONDA

24 maja

Swinoujécie - 8. Flotylla Obrony Wybrzeza
Miedzyrzecz - 17. Brygada Zmechanizowana
Wroctaw - Akademia Wojsk Ladowych

31 maja

Suwatki - 14. Putk Przeciwpancerny

Bolestawiec - 23. Putk Artylerii

Gdynia - 7. Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej

7 czerwca
Biatystok - 1’8. Putk Rozpoznawczy
Kielce - 10. Swietokrzyska Brygada Obrony Terytorialnej

14 czerwca

Tomaszéw Maz. - 25. Brygada Kawalerii Pancernej
Warszawa - Wojskowa Akademia Techniczna
Bydgoszcz - 1. Brygada Logistyczna

Opole - 10. Brygada Logistyczna

Grupa - Centrum Szkolenia Logistyki Grupa

28 czerwca
Gliwice - 6. Brygada Powietrznodesantowa

Torun - 8. Kujawsko-Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej

Bielsko Biata - 6. Brygada Powietrznodesantowa

5 lipca

Warszawa - 1. Warszawska Brygada Pancerna

Krakéw - 6. Brygada Powietrznodesantowa

Krakéw - 11. Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej
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REGULAMIN PROJEKTU/KAMPANII
»Trenuj z wojskiem 6”

5 kwietnia — 5 lipca 2025 r.

Celem kampanii ,Trenuj z wojskiem 6” (zwanej dalej kampanig) jest zdobycie podstawowych umiejetnosci
obronnych i wojskowych oraz promocja Wojska Polskiego. Gtéwnym sposobem jej realizacji jest organizacja
zaje¢ o charakterze obronnym i okotowojskowym. Koordynatorem projektu jest Ministerstwo Obrony
Narodowej. Organizatorem szkolenh — jednostki wojskowe.

Postanowienia szczegoétowe:
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16.
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21.

Uczestnikiem zajeé¢ prowadzonych w ramach kampanii moze by¢é osoba w wieku 15-65 lat (osoba
ponizej 18 lat — za pisemng zgoda rodzica/opiekuna — Zat.), posiadajgca wytacznie obywatelstwo polskie
i nie bedgca obywatelem innego kraju.

Uczestnik, sktadajgc witasnorecznie podpisane o$wiadczenie, potwierdza, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do udziatu w zajeciach.

Uczestnik musi zaakceptowaé regulamin oraz podpisa¢ o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
wizerunku oraz klauzule informacyjng RODO.

Uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach wyiacznie w stroju odpowiednim do udziatu w zajeciach (m. in.
dtugie lub sportowe buty).

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby bedace pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu oraz $rodkéw odurzajgcych na teren jednostek
wojskowych.

Osoba zainteresowana udzialem w zajeciach moze kontaktowaé sie z jednostkg wojskowg z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych kanatéw (telefonicznie, na adres poczty elektronicznej, za
pomoca/poprzez komunikatoréw internetowych, mediéw spotecznosciowych oraz osobiscie).

Grupy do udziatu moze zgtasza¢ lider/opiekun (lista zbiorcza).

Jednostka wojskowa jest zobowigzana do utrzymywania - do zgtoszen i biezgcego kontaktu - jednego
dedykowanego adresu poczty elektronicznej oraz jednego dedykowanego numeru telefonicznego.
Zagtoszenie zawiera imie, nazwisko, wiek, nr tel. i adres poczty elektronicznej.

. Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 13.00 dnia poprzedzajgcego szkolenie w jednostce wojskowej.

Decyduje kolejnosé zgtoszen. Jest mozliwosé wpisania sie na liste rezerwowg (bez gwarancii
uczestnictwa).

Kazdy uczestnik zaje¢ jest objety ubezpieczeniem - jego koszt pokrywa organizator.

Kazdy uczestnik otrzymuije racje zywnosciowe oraz poczestunek przewidziane przez organizatora.

W trakcie zaje¢ organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Zajecia odbywaja sie na terenie wybranych jednostek wojskowych w soboty w godzinach 8.00 -16.00
(tolerancja 1 godz.)

Uczestnik musi przyby¢ do jednostki nie pézniej niz 15 minut przed rozpoczgciem zajgc.

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem (weryfikacja
obywatelstwa).

Zajecia obejmujg takie formy aktywnoéci jak:

- podstawy postugiwania si¢ bronig (strzelanie na trenazerze),

- podstawy survivalu,

- podstawy walki w bliskim kontakcie,

- podstawy taktyki wojskowej,

- rodzaje alarméw,

- zaktadanie maski przeciwgazowej,

- rzut granatem éwiczebnym,

- terenoznawstwo i marsz,

- podstawy pierwszej pomocy.

Kazda jednostka realizuje ten sam plan szkolenia, dostosowujgc go pod mozliwosci logistyczne i
szkoleniowe stosownie do swoich mozliwosci i specyfiki dziatania.

Liczba uczestnikéw zajeé - limit 150 i nie moze by¢ mniejsza niz 50 oséb.

Jesli cheé udzialu w zajeciach zadeklaruje wigcej niz 150 osob, istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia
wiekszej liczby uczestnikéw. Do poziomu 200 oséb decyduje koordynator jednostki. Powyzej 200 -
decyduje koorynator projektu.

Jezeli cheé udziatu w zajeciach zadeklaruje mniej niz 50 os6b jednostka ma prawo odstapi¢ od
zorganizowania zajeé. W takim przypadku moze zosta¢ wskazany inny alternatywny termin.







