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Jako Beneficjent projektu »Profilaktyka cukrzycy w Subregionie
wroctawskim i m. Wroctaw” pragniemy przedstawi¢ Panistwu jego gtéwne
zatozenia oraz prosi¢ o wsparcie w realizacji na terenie obszaru Panstwa
dziatania.

Celem projektu »Profilaktyka cukrzycy w subregionie wroctawskim i m.
Wroctaw” jest Zmniejszenie liczby zachorowar; na cukrzyce typu 2 wéréd 6.020
mieszkancéw subregionu wroctawskiego i miasta Wroctaw poprzez ich udziat w
dziataniach ed ukacyjnych, badaniach profilaktycznych i konsultacjach w kierunku
wykrywania cukrzycy typu 2 — od 01.06.2021 do 30.06.2023 roku.

Projekt realizowany bedzie na terenie miasta Wroctaw | subregionu
wroctawskiego — powiatéw: milickiego, olesnickiego, ofawskiego, strzelinskiego,
Sredzkiego, trzebnickiego, wotowskiego, wroctawskiego.

Uczestnikami projektu beda mieszkaricy wojewddztwa dolnoslaskiego, w wieku
od 35 do 64 lat, nie posiadajgcy w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
cukrzycy typu 2 (w przypadku kobiet bioracych udziat w projekcie: nie bedace w
Cigzy).
Uczestnicy wezma udziat w 3-etapowych dziataniach:
® ETAP 1 - dziatania informacyjno-edukacyjne, ktorych celem jest
wspieranie oséb chorych w samodzielnym postepowaniu z cukrzyca oraz

cukrzycy, jej przyczyn, przebiegu, rokowarn, profilaktyki oraz zdrowego
stylu Zycia. Dziatania obejmg 6020 mieszkancow  wojewddztwa
dolnoslaskiego (na obszarze subregionu wroctawskiego i m. Wroctaw).
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e ETAP 2 — dziatania diagnostyczne obejmujace konsultacje lekarskie tj.
wywiad z pacjentem, dwukrotny pomiar ciénienia tetniczego, okreslenie
wskaznika BMI, pomiar obwodu pasa, oceng ryzyka cukrzycy typu 2 lub
stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajacej m.in. kalkulator FINDRISC. Nastepnie kazdy
uczestnik zostanie skierowany na badania laboratoryjne. Dziatania obejma
6020 mieszkaricow wojewddztwa dolnoslgskiego (na obszarze subregionu
wroctawskiego i m. Wroctaw).

* ETAP 3 - spotkania konsultacyjne — spotkania z dietetykiem dla oséb z
wysokim ryzykiem zachorowania na cukrzyce oraz z_diabetologiem dla
0s0b ze stanem przedcukrzycowym. Dziatania obejma 3251 mieszkaricéw
wojewddztwa dolnoslaskiego (na obszarze subregionu wroctawskiego i m.
Wroctaw).

Projekt jest bezptatny dla uczestnikéw, co wiecej, daje takze mozliwos$¢ wiaczenia
w edukacje na temat cukrzycy najblizszych, rodzine czy przyjaciot. Wiecej
informacji na stronie internetowej projektu: www.wygramzcukrzyca.pl .

Zwracamy si¢ z serdeczng prosbg o wiaczenie si¢ do promocji projektu i
szczegOlnie w dobie dzisiejszych trudnoéci z dostepem do stuzby zdrowia,
umozliwienie mieszkaricom skorzystanie z oferowanych w jego ramach
konsultacji i badan:

* Zachecamy do umieszczenia informacji o programie na
najpopularniejszych noénikach i w masowych Srodkach przekazu — gotowa
informacje zatgczamy,

* Prosimy o przestanie informacji o programie do zaktadéw pracy, instytucji
| jednostek wspétpracujacych z Paristwem,

® Bedziemy wdzieczni za podpowied? w kwestii miejsca organizacji
wyktadow/spotkari w Paristwa regionie, najlepiej zlokalizowanych i
przyjaznych mieszkaricom.

Jestesmy do dyspozycji, jesli chodzi o wszelkie informacje lub inne, potrzebne
materiaty marketingowe.

Tel. 533 334 851

Z powazaniem,
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