LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA ZAKRES ADRES odptatnosc dnii EOdZiI’l Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA pratnos gocziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum ul. gen. Jézefa Hallera 5 5527999 15 pn.-pt. 08.00-15.00 http://www.kwidzyn.epc Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie 82-500 Kwidzyn pr.pl/ powiatu
sekretariat@pcprkwidzyn
-pl

Osrodek Interwencji warsztaty umiejetnosci ul. Brat. Narodéw 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w wychowaweczych dla 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie rodzicow, 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00

Dyzury interwencyjne:

pn., $r. 17.00-20.00

wt. czw. pt. 17.00-19.00

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia ul. Grudzigdzka 8 552792119 pn. 8.00 —18.00 http://www.pppkwidzyn. | Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- 82-500 Kwidzyn wt. 8.00-20.00 pl powiatu
Pedagogiczna w $r. 8.00 - 19.00
Kwidzynie czw. 8.00-19.00 ppp@ pppkwidzyn.pl

pt. 8.00 — 15.00
Poradnia ul. Reymonta 1 552782116 pn. 7.30-17.00 http://www.pppkwidzyn. | Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- 82-550 Prabuty wt. 7.30-15.00 pl powiatu
Pedagogiczna w $r. 8.00 - 15.00

Kwidzynie
Filia w Prabutach

czw. 7.30-15.30
pt. 7.30-16.30

prabuty@pppkwidzyn.pl



http://www.kwidzyn.epcpr.pl/
http://www.kwidzyn.epcpr.pl/
mailto:sekretariat@pcprkwidzyn.pl
mailto:sekretariat@pcprkwidzyn.pl
http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.pppkwidzyn.pl/
http://www.pppkwidzyn.pl/
mailto:ppp@pppkwidzyn.pl
http://www.pppkwidzyn.pl/
http://www.pppkwidzyn.pl/
mailto:prabuty@pppkwidzyn.pl

Osrodek Interwencji konsultacje ul. Brat. Narodéw 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w psychologiczne 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00

Dyzury interwencyjne:

pn., $r. 17.00-20.00

wt. czw. pt. 17.00-19.00
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.centrumwsparcia.pl | Dla oséb bedacych w
0s6b dorostych w stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna 7 dni w tygodniu kryzysie psychicznym
kryzysie psychicznym samobojcze 00-958 Warszawa 66. infolinia porady@centrumwsparci
(zlecenie NFZ) a.pl

PEDAGOGICZNE

Poradnia ul. Reymonta 1 552782116 pn. 7.30-17.00 http://www.pppkwidzyn. | Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- 82-550 Prabuty wt. 7.30-15.00 pl powiatu
Pedagogiczna w $r. 8.00 - 15.00

Kwidzynie czw. 7.30-15.30 prabuty@ pppkwidzyn.pl

Filia w Prabutach pt. 7.30-16.30

Osrodek Interwenciji konsultacje ul. Brat. Narodéw 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w psychologiczne 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00

Dyzury interwencyjne:
pn., $r. 17.00-20.00
wt. czw. pt. 17.00-19.00

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. gen. Jézefa Hallera 5

82-500 Kwidzyn

552799915

pn.-pt. 08.00-15.00

http://www.kwidzyn.epc

pr.pl/

sekretariat@pcprkwidzyn
bl

Kazdy mieszkaniec
powiatu



http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@centrumwsparcia.pl
mailto:porady@centrumwsparcia.pl
http://www.pppkwidzyn.pl/
http://www.pppkwidzyn.pl/
mailto:prabuty@pppkwidzyn.pl
http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.kwidzyn.epcpr.pl/
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mailto:sekretariat@pcprkwidzyn.pl
mailto:sekretariat@pcprkwidzyn.pl

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

10 | Osrodek Interwencji konsultacje ul. Brat. Narodéw 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w psychologiczne 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00

Dyzury interwencyjne:

pn., $r. 17.00-20.00

wt. czw. pt. 17.00-19.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J

11 | Osrodek Interwencji konsultacje ul. Brat. Narodow 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w psychologiczne 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00
Dyzury interwencyjne:
pn., $r. 17.00-20.00

wt. czw. pt. 17.00-19.00

12 | Ogdlnopolskie - wsparcie Ogolnopolskie Pogotowie | 800 120 002 pn. — pt. 08.00-16.00 www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc dla Ofiar Przemocy w doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie psychologiczna, Rodzinie "Niebieska Linia" | Bezptatna biuro@niebieskalinia.info | przemocy domowe;j
,Niebieska linia” - informacja o Al. Jerozolimskie 155 infolinia

najblizszym miejscu 02-326 Warszawa
pomocy w problemach
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA

13 | Osrodek Interwencji konsultacje ul. Brat. Narodéw 59 730784 439 Dyzury pierwszego www.zyc-zgodnie.pl Kazdy mieszkaniec
Kryzysowej w psychologiczne 82-500 Kwidzyn kontaktu: powiatu
Kwidzynie 730784 539 pn.-pt. 9.00 - 14.00 fundacja@zyc-zgodnie.pl

sob. 10.00 - 15.00

Dyzury interwencyjne:
pn., $r. 17.00-20.00
wt. czw. pt. 17.00-19.00



http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl
http://www.niebieskalinia.info/
mailto:biuro@niebieskalinia.info
http://www.zyc-zgodnie.pl/
mailto:fundacja@zyc-zgodnie.pl

14 | Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy 24 godziny na dobe przez 7 | http://rcb.gov.pl/zarzadz | Swiadek zagrozenia

Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa dyzur: dni w tygodniu anie-kryzysowe/ kryzysowego

Al. Ujazdowskie 5 (+4847) 72 16 Osoba poszukujaca
00-583 Warszawa 900 (-03) poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
(+48) 785 700 zarzadzania
177 kryzysowego
e-mail:
dyzurny@rcb.go
v.p
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
15 | Powiatowy Urzad Pracy ul. Grudzigdzka 30 55267 27 00 pn.- pt. 07.00-15.00 http://www.bip.pupkwidz
w Kwidzynie 82 - 500 Kwidzyn, (sekretariat) obstuga interesantow: yn.pl/
7.30-14.00
sekretariat@pupkwidzyn.
pl
16 | Infolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem Centrum Informacyjno- 19524 pn.- pt. 08.00-20.00 www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:

- Zielona Infolinia udzielane sg Konsultacyjne Stuzb (z Polski) - zarejestrowani
informacje o ustugach Zatrudnienia Zielona Linia | +48 22 19524 kontakt@zielonalinia.gov. | -poszukujacy pracy
urzedow pracy. ul. Trawiasta 20b (z zagranicy) pl - pracodawcy

15-161 Biatystok Koszt zgodnie z
taryfa
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
17 | Os$rodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | ADRES NAJBLIZSZEGO Linia Pomocy https://www.funduszspraw | Osoby pokrzywdzone

Pokrzywdzonym
Przestepstwem
Stowarzyszenia

psychologiczne,
prawne i finansowe

OSRODKA
WYLONIONEGO NA
LATA 2022 -2025
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

Pokrzywdzonym: +48
222309 900

iedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-

osrodek-pomocy/

info@numersos.pl.

przestepstwem i ich
osoby bliskie



mailto:dyzurny@rcb.gov.p
mailto:dyzurny@rcb.gov.p
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PRAWO KONSUMENCKIE

18 | Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Starostwo Powiatowe 55646 50 42 pn., $r., pt. http://www.powiatkwidzyn
Konsumentéw konsumenckich ul. Kosciuszki 29b 08.00-15.00 ski.pl/portal/index.php/41-
82-500 Kwidzyn powiat/wydzialy-starostwa-
pok.22 powiatowego-w-
kwidzynie/28-powiatowy-
rzecznik-konsumentow
rzecznik.konsumentow@po
wiatkwidzynski.pl
19 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. 08.00-18.00 | https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez
Konsumentow Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.
00-950 Warszawa Konsumentéw) pl
801 440 220
222667676
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
20 | Narodowy Fundusz ul. Marynarki Polskiej 800 190 590 - Infolinia czynna jest | http://www.nfz-gdansk.pl Wspdlna

Zdrowia - Oddziat w
Gdansku

148
80-865 Gdansk

Telefoniczna Informacja
Pacjenta (TIP)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

kancelaria@nfz-gdansk.pl

ogolnopolska
bezptatna Infolinia
Rzecznika Praw
Pacjenta oraz
Narodowego
Funduszu Zdrowia,
gdzie mozna uzyskac
informacje, m.in. jak
uzyskac¢ karte EKUZ,
jakie prawa
przystuguja osobie
ubezpieczonej, gdzie
znajduje sie najblizszy
szpital, w jaki sposdb
mozna zgtosic
naruszenie praw



http://www.powiatkwidzynski.pl/portal/index.php/41-powiat/wydzialy-starostwa-powiatowego-w-kwidzynie/28-powiatowy-rzecznik-konsumentow
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pacjenta czy tez jakich
formalnosci nalezy
dopetni¢ by
skorzystac z leczenia
uzdrowiskowego, etc.

21 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn.- pt. 08.00-18.00 | https://www.gov.pl/web/rp | Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Telefoniczna Informacja p korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Pacjenta ma poczucie tamania
kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
22 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz 800 190 590 pn.- pt. 08.00-16.00 | http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia Infolinia Centralna ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Rakowiecka 26/30 KancelariaElektroniczna@nf | zainteresowana
- prawa pacjenta 02-528 Warszawa z.gov.pl ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza zdrowotnym
granicami
-kolejki do swiadczen
23 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA (22) 461 60 00 pn.-pt. 08.00-17.00 http://www.niepelnospraw | Z porad mogg
Niepetnosprawnych 0s06b ul. Zurawia 4 A, ni.gov.pl korzystac osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa niepetnosprawne, ich
KORESPONDENCJA sekretariat.bon@mrpips.go | rodziny oraz
Nowogrodzka 1/3/5 v.pl organizacje dziatajace
00-513 Warszawa na rzecz oséb
niepetnosprawnych
24 | Rzecznik Praw Dziecka — | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800121212 Dzieciecy Telefon https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon ul. Chocimska 6 Dzieciecy Telefon Zaufania czynny relacji rowiesniczych,
zaufania . 00-791 Warszawa Zaufania 24 godziny na dobe | rpd@brpd.gov.pl szkolnych i
tel.: (22) 583 66 00 . 7 dni w tygodniu rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96. Moze dzwoni¢ kazdy,
pn.-pt. 08.15-16.15. kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
25 | Punkt Informacyjny ul. Pitsudskiego 29a Infolinia ZUS Kwidzyn pn. 8.00-17.00 https://www.zus.info.pl/zu
Zaktadu Ubezpieczen 82-500 Kwidzyn wt. 8.00-15.00 s-kwidzyn/
Spotecznych Oddziat w (22) 560 16 00* z $r. 8.00-15.00

Kwidzynie

telefondéw

czw. 8.00-15.00



https://www.gov.pl/web/rpp
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stacjonarnych i
komérkowych

* koszt potgczenia wg
umowy klienta z
operatorem
telekomunikacyjnym

pt. 8.00-15.00

26 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Adres Centrali Zaktadu (22) 560 16 00 pn.—pt. 07.00-18.00 | http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna Ubezpieczen Koszt potaczenia zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki Spotecznych: zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty ul. Szamocka 3, 5 operatora. - lekarze

- emerytury 01-748 Warszawa cot@zus.pl
PRAWO PRACY
27 | Okregowa Inspekcja ul. Okopowa 7 tel. 58 520 18 22i 23 pn.—pt. 07.30-15.30 | https://gdansk.pip.gov.pl/pl | Zgtaszanie wypadkdéw
Pracy w Gdansku 80-819 Gdansk fax 58 340 09 26 przy pracy:
kancelaria@gdansk.pip.gov. | - w godz. 7.00-15.00
pl 797 566 679
lub prosze dzwonic
do oddziatéw.
- po godzinach pracy:
692 232 413
507 486 461

28 | Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektorat 801 002 006 pn.—pt. 09.00-15.00 | www.bip.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekcji pracy. Pracy (dla tel. stacj.)

Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl
02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)

tel. 223918215
fax. 223918214

Porady w zakresie
legalnosci zatrudnienia
obywateli Ukrainy:
221113588

pn.-pt. 9.00-15.00



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
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(na terenie
wojewodztw:
mazowieckiego,
tédzkiego,
wielkopolskiego,
Swietokrzyskiego,
lubelskiego i
lubuskiego)
893331741

pn.-pt. 9.00-15.00

(na terenie
wojewodztw:
warmirsko-
mazurskiego,
podlaskiego, kujawsko-
pomorskiego,
pomorskiego i
zachodniopomorskiego)
221113529

pn.-$r. 16.00-20.00
(na terenie
wojewodztw:
podkarpackiego,
matopolskiego,
$laskiego, opolskiego i
dolnoslaskieg)

(Koszt potaczenia
zalezny jest od stawek
operatora
telekomunikacyjnego.
Koszty naliczane sg od
momentu potaczenia z
infolinia, tj. réwniez za
czas oczekiwania).




PRAWO PODATKOWE

29 | Urzad Skarbowy Informacje podatkowe ul. 3 Maja 6 tel.55 64 13 703, pn. 8.00-18.00 us.kwidzyn@mf.gov.pl
w Kwidzynie dot. PIT, CIT, VAT, 82-500 Kwidzyn 5564 13 700 wt.-pt. 8.00-15.00 Z porad moze
podatki lokalne, akcyza fax 55 64 13 790 skorzystac kazdy
etc. podatnik
30 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 801 055 055 (z tel. pn.- pt. 08.00-18.00 | www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata stacjonarnych. wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi podatnik
etc. z tel. komérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
31 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn. 09.00-17.00 https://rf.gov.pl/kontakt Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze wt.-pt. 09.00-14.00 w sporze dotyczagcym
ul. Nowogrodzka 47A (22) 3337328 Porady e-mail: ubezpieczen
00-695 Warszawa Ubezpieczenia pn. 14.00-17.00 porady@rf.gov.pl
Spoteczne, OFE ZUS $r.ipt. 12.00-14.00 | (czas oczekiwania na
(22) 3337332 odpowiedz
Ubezpieczenia bankowe | pn.-pt. 08.00-16.00 | e-mailowa zalezy od
i rynku kapitatowego ztozonosci sprawy)
(22)3337325
biuro@rf.gov.pl
INNE
32 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
33 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800676 676 . https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosié sie

Obywatelskich

obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

pn. 10.00-18.00
wt.- pt. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.p

kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa s3
naruszone
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https://obywatel.gov.pl/
https://www.rpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPtLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

ovuM

Powiatowego
ul. Kosciuszki 29b
82-500 Kwidzyn

- za posrednictwem
aplikacji dostepnej przez
strone internetowg

- pon. —pt. w godz. 08.00-
20.00 pod nr 58 350 15 15,
- mailowo na adres

biuro@ovum.org.pl

PROWADZACY ADRESY DNIiGODZINY | > EAHZACIA o na wézkach DANE wWww
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich KONTAKTOWE
34 | Punkt radcow prawnych | Miejsko-Gminnego pn.—wt. 11.00-15.00 nie okreslono tak INFORMACIE i ZAPISY: http://ovum.org.pl/n
i adwokatow Osrodka Pomocy $r. 12.00-16.00 - za posrednictwem pp-npo/kwidzynski
Spotecznej czw.-pt. 13.00-17.00 aplikacji dostepnej przez
ul. tagkowa 24, strone internetowg
82-550 Prabuty - pn. —pt. w godz. 08.00-
20.00 pod nr 58 350 15 15,
35 | Punkt Stowarzyszenia Siedziba Starostwa pn. — pt. 12.00-16.00 nie okreslono tak - mailowo na adres http://ovum.org.pl/n
OVUM Powiatowego biuro@ovum.org.pl pp-npo/kwidzynski
ul. Kosciuszki 29b
82-500 Kwidzyn
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
36 | Punkt Stowarzyszenia Siedziba Starostwa pn. —pt.7.00-11.00 nie okreslono tak INFORMACIJE i ZAPISY: http://ovum.org.pl/n

pp-npo/kwidzynski
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