
 

 

Zał. nr 3 do formularza zgłoszeniowego 

TEST KOMPETENCJI ICT 

w celu określenia poziomu wiedzy, kompetencji i umiejętności w ramach 

projektu „Akademia cyfrowych kompetencji” nr KPOD.05.08-IW.06-0070/24 

realizowanego przez Stowarzyszenie Humaneo w partnerstwie z Gminą Wólka 

oraz Towarzystwem ALTUM, Programy Społeczno-Gospodarcze 

finansowanego ze środków Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiększania 

Odporności oraz Unii Europejskiej – NextGeneration EU w ramach Inwestycji C 

2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności  

 

Imię i nazwisko:  ..…..…………………………….. 

PESEL    ..…..…………………………….. 

 

Proszę wybrać jedną odpowiedź: 

 

1. Gdzie możesz znaleźć informacje o produktach, które chcesz kupić? 

a) w gazetach 

b) w telewizji 

c) w Internecie 

d) w broszurach reklamowych 

 

2. Jak możesz sprawdzić, czy informacja o zdrowiu, którą znalazłeś 

w Internecie, jest prawdziwa? 

a) wyszukując to samo w innych źródłach 

b) zaufając każdemu, kto ją podał 

c) ignorując to 

d) pytając lekarza 

 

3. Co to są serwisy informacyjne? 

a) strony internetowe, które informują o wydarzeniach 

b) strony do sprzedaży produktów 

c) strony do oglądania filmów 

d) strony do grania w gry online 



 

 

4. Dlaczego ważne jest, aby sprawdzać informacje przeczytane w mediach 

społecznościowych? 

a) ponieważ wszystkie są prawdziwe 

b) aby uniknąć dezinformacji 

c) żeby dzielić się tym, co się przeczytało 

d) aby zdobywać więcej znajomych 

 

5. Jak możesz poszukać informacji o lekarzach w swojej okolicy? 

a) pytając znajomych 

b) szukając ich w Internecie 

c) oba powyższe 

d) ignorując temat 

 

6. Jakie narzędzie możesz użyć do wysyłania wiadomości e-mail? 

a) telefon stacjonarny 

b) komputer z dostępem do Internetu 

c) drukarka 

d) telewizor 

 

7. Jak możesz rozmawiać z kimś, kto jest daleko, korzystając z Internetu? 

a) przez telefon 

b) przez wideo rozmowę 

c) przez list 

d) przez SMS 

 

8. Co to jest komunikator internetowy? 

a) aplikacja do prowadzenia rozmów tekstowych i głosowych 

b) strona do kupowania biletów 

c) program do edytowania zdjęć 

d) strona do oglądania filmów 

 

 

 

 

 



 

 

9. Jak możesz uczestniczyć w sieciach społecznościowych? 

a) tworząc profil i dodając znajomych 

b) kupując produkty 

c) oglądając filmy 

d) przeglądając katalogi 

 

10. Co to znaczy wyrażać swoją opinię w sieciach społecznościowych? 

a) udostępniać zdjęcia 

b) komentować lub pisać posty na różne tematy 

c) lubić posty innych 

d) ignorować wszystkie posty 

 

11. Co to jest edytor tekstu? 

a) program do pisania i edytowania tekstów 

b) program do rysowania 

c) program do tworzenia filmów 

d) program do słuchania muzyki 

 

12. Jakie działania można wykonać w arkuszu kalkulacyjnym? 

a) pisać teksty 

b) tworzyć tabele i wykresy 

c) oglądać filmy 

d) grać w gry 

 

13. Co możesz zrobić z zdjęciami w programie do edycji? 

a) możesz je wydrukować 

b) możesz je poprawić lub zmienić 

c) możesz je zjeść 

d) możesz je przekonwertować na dźwięk 

 

 

 

 

 

 



 

 

14. Jak możesz przenieść plik z jednego folderu do innego? 

a) przeciągając go myszką 

b) zostawiając go w jednym miejscu 

c) nie można tego zrobić 

d) pisząc do znajomego 

 

15. Co to znaczy kodować lub programować? 

a) tworzyć aplikacje i oprogramowanie 

b) rysować obrazy 

c) oglądać filmy 

d) czytać książki 

 

16. Co powinieneś zrobić przed podaniem danych osobowych na stronie 

internetowej? 

a) sprawdzić, czy strona jest bezpieczna 

b) natychmiast wpisać dane 

c) zignorować to 

d) wysłać dane e-mailem 

 

17. Co to jest polityka prywatności? 

a) zasady dotyczące ochrony danych osobowych 

b) zasady dotyczące zakupów 

c) zasady dotyczące korzystania z gier 

d) zasady dotyczące organizacji wydarzeń 

 

18. Jak możesz ograniczyć dostęp do swojej lokalizacji w telefonie? 

a) ustawiając odpowiednie opcje w ustawieniach 

b) nie mówiąc nikomu, gdzie jesteś 

c) ignorując to 

d) zmieniaj telefon co miesiąc 

 

 

 

 



 

 

19. Dlaczego warto ograniczyć dostęp do swojego profilu w mediach 

społecznościowych? 

a) aby chronić swoją prywatność 

b) aby mieć więcej znajomych 

c) aby udostępniać więcej informacji 

d) aby zwiększyć zasięg postów 

 

20. Co to są ciasteczka w przeglądarkach internetowych? 

a) małe pliki przechowujące informacje o użytkowniku 

b) rodzaj oprogramowania 

c) programy do edytowania zdjęć 

d) aplikacje do gier 

 

21. Jak możesz rozwiązać problem z działaniem aplikacji na swoim telefonie? 

a) ignorując problem 

b) uruchamiając ponownie aplikację 

c) zmieniaj telefon co miesiąc 

d) pytając znajomych 

 

22. Co powinieneś zrobić, gdy nie możesz zalogować się na swoje konto? 

a) sprawdzić, czy wpisujesz poprawne dane logowania 

b) ignorować to 

c) pytając kogoś, kto nie ma z tym problemu 

d) dzwonić do przyjaciela 

 

23. Jak możesz znaleźć rozwiązanie problemu technicznego? 

a) szukając w Internecie informacji o problemie 

b) ignorując problem 

c) czekając na pomoc od innych 

d) zmieniaj urządzenie 

 

 

 

 

 



 

 

24. Co zrobić, gdy zapomnisz hasła do swojego konta? 

a) użyć opcji "Zapomniałem hasła" 

b) ignorować to 

c) tworzyć nowe konto 

d) dzwonić do znajomych 

 

25. Jak możesz poprawić swoje umiejętności rozwiązywania problemów? 

a) praktykując i ucząc się z doświadczenia 

b) unikając wszelkich trudnych sytuacji 

c) pytając innych o rozwiązania 

d) nie próbując nic nowego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilość prawidłowych odpowiedzi: ………………./25 

 

 


