Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa, dostepna dla mieszkancow Powiatu Kutnowskiego

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

na 2024 rok.
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEEON DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
PORADNICTWA e - dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
1. | Powiatowe Psychologiczne ul. Krzywoustego 124/355-47-50 | pn.- pt.7.30-15.30 sekretariat@pcprkutn | Mieszkancy
Centrum Pomocy 11, 0.pl powiatu

Rodzinie w Kutnie

99-300 Kutno

kutnowskiego

2. | Punkt Interwencji
Kryzysowej
(Dziat PCPR

w Kutnie)

Poradnictwo
specjalistyczne,
w tym:
psychologiczne,
pedagogiczne,
prawne, socjalno-
bytowe

oraz
ukierunkowane
na przeciwdziatanie
przemocy
domowej

ul. Oporowska 27,
99-300 Kutno

608-581-544

pn.-pt.7.30-15.30

poik@pcprkutno.pl

Kazdy potrzebujacy
(osoby

z problemami
rodzinnymi,
wychowawczymi)




Zespot Poradnictwo Gminny Osrodek 124/383-11-53 | pn.-pt.7.30-15.30 gops@oporow.pl Osoby doznajace
Interdyscyplinarny | rodzinne, prawne, Pomocy Spotecznej przemocy
do Spraw podejmowanie w Oporowie, i ich cztonkowie
Przeciwdziatania dziatan w ramach Oporow 25,
Przemocy procedury 99-322 Oporéow
Domowej ,Niebieskiej Karty”
Parafialny Zespot | Prowadzenie ul. 693- 799 -292 | Punkt prowadzi kancelaria@meczenn | Kazdy potrzebujacy
Charytatywny punktu Kochanowskiego konsultacje icykutnowscy.pl
Caritas przy parafii | konsultacyjnego 26, Z zakresu:
pw. z zakresu 99-300 Kutno - poradnictwa
BL Meczennikéw | poradnictwa rodzinnego
Kutnowskich rodzinnego $r. 17.00-18.00;
- mediatora
pojednawczego
ér. 18.00-19.00;
- prawne
wt. 16.00-17.00;
- dla os6b
uzaleznionych

1 cztonkdéw ich
rodzin
pn. 16.00-17.00



mailto:kancelaria@meczennicykutnowscy.pl
mailto:kancelaria@meczennicykutnowscy.pl

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Porady ul. Ko$ciuszki 52, | /24/253-38-29 | Interesanci pppkutno@poczta.on | Dzieci, mtodziez,
Psychologiczno — psychologiczno- 99-300 Kutno przyjmowani sa: et.pl nauczyciele
Pedagogiczna pedagogiczne - pn., wt., czw., pt. oraz rodzice,

w Kutnie w godz. 9.00-15.00 | www.pppkutno.pl wychowawcy grup
- $roda w godz. wychowawczych
9.00-16.30 1 specjalisci

udzielajacy pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej

w przedszkolach,
szkotach

lub placowkach

Centrum wsparcia | Kryzys psychiczny, | Fundacja ITAKA 22 484-88-01 - Antydepresyjny www.liniawsparcia.p | Dla 0s6b bedacych

dla 0s6b w stanie stany depresyjne, skr. pocztowa 127 Telefon Zaufania l; w Kryzysie

kryzysu mysli samobojcze 00-958 Warszawa Fundacji ITAKA poradyliniasparcia.pl | psychicznym
psychicznego 66 22- 654-70-70 | - Linia wsparcia

(zlecenie NFZ) Fundacji ITAKA

800- 702 -222 | - Calodobowo
24 h/dobe
7 dni w tygodniu

Regionalny Wsparcie i pomoc | Samorzad 726-611-611 - 7 dni w tygodniu Snapchat Dzieci i mtodziez

Interwencyjny w sytuacjach Wojewodztwa 12.00-20.00 i Messenger wojewodztwa

Telefon Zaufania kryzysowych, Lodzkiego - pogadajmytutaj todzkiego

dla Dzieci narastajgcych Shapchat, - czat: 20.00-00.00 oraz ich rodzice

i Mlodziezy w okresie pandemii Messenger- i opiekunowie

pogadajmytutaj



mailto:pppkutno@poczta.onet.pl
mailto:pppkutno@poczta.onet.pl
http://www.pppkutno.pl/

Poradnictwo

8. | Fundacja ul. Olimpijska 8/4, | 608-309-758 Dostepnosé fundacjamariamagdal | Dla 0s6b bedacych
Maria Magdalena psycholo_glczno— 99-300 Kutno po wezesniejszym ena@gmail.com w kry_zy3|e
w Kutnie pedagogiczne uzaodnieniu psychicznym lub
g . 0s0b uzaleznionych
telefonicznym
lub mailowym
PEDAGOGICZNE
9. | Punkt Interwencji Poradnictwo ul. Oporowska 27, | 608-581-544 pn.- pt.7.30-15.30 poik@pcprkutno.pl Kazdy potrzebujacy
Kryzysowej specjalistyczne, 99-300 Kutno (osoby
(Dziat PCPR w tym: z problemami
w Kutnie) psychologiczne, rodzinnymi,
pedagogiczne, wychowawczymi)
prawne, socjalno-
bytowe oraz
ukierunkowane
na przeciwdzialanie
przemocy domowej
POMOC SPOLECZNA
10. | Powiatowe Pomoc spoteczna | ul. Krzywoustego [24/352-04-10 | pn.- pt. 7.30 -15.30 sekretariat@pcprkutn | Mieszkancy
Centrum Pomocy 11, 99-300 Kutno [24/355-47-50 o.pl powiatu

Rodzinie w Kutnie

kutnowskiego




11. | Gminny O$rodek Pomoc spoteczna ul. Witosa 1, [24/355-70-22 | Kontakt gops@gminakutno.pl | Mieszkancy
Pomocy Spoteczne;j 99-300 Kutno /24/355-70-36 | po wczesniejszym
w Kutnie 124/355-70-37 | uzgodnieniu

124/355-70-40 | telefonicznym

12. | Gminny Osérodek Pomoc spoteczna Lanigta 15F, 124/356-74-05 | pn.-pt.7.30-15.30 gopslanietal@op.pl | Mieszkancy
Pomocy Spotecznej 99-306 Lanigta 570-701-102
w Lanigtach

13. | Gminny Osérodek Pomoc spoteczna Bedlino 24, 124/282-19-35 | pn.-pt. 7.30- 15.30 gopsbedinol@wp.pl | Mieszkancy
Pomocy Spotecznej 99-311 BedIno [24/282-19-34
w BedInie 124/282-19-36

14. | Gminny Osérodek Pomoc spoteczna Wotodrza 7, /24/-356-15-75 | pn.-pt. 7.00-15.00 gops@noweostrowy. | Mieszkancy
Pomocy Spotecznej 99-350 Ostrowy 1024/356-13-75 pl
w Nowych 531-795 - 019
Ostrowach

15. | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna Nowy Rynek 17 [24/252-50-32 | pn.-pt. 7.30-15.30 gopsdabrowice@op. | Mieszkancy
Osrodek Pomocy 99-352 Dabrowice | /24/252-25-89 pl
Spotecznej 782-266-714

w Dabrowicach



mailto:gopslanieta1@op.pl
mailto:gopsbedlno1@wp.pl

16. | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna Krzyzanow 10, 124/356-22-02 | pn.-pt. 7.00-15.00 gops@krzyzanow.pl | Mieszkancy
Pomocy Spoteczne;j 99-314 Krzyzanow | /24/356-29-09
w Krzyzanowie
17. | Gminny Os$rodek Pomoc spoteczna Oporow 25, /24/383-11-53 | pn.-pt. 7.30-15.30 gopsoporow@poczta | Mieszkancy
Pomocy Spoteczne;j 99-322 Oporow .onet.pl
w Oporowie gops@oporow.pl
18. | Gminny O$rodek Pomoc spoteczna ul. Le$nal, 124/356-66-13 | pn.-pt. 7.00-15.00 beata.bak@gminastrz | Mieszkancy
Pomocy Spotecznej 99-307 Strzelce 124/356-66-10 elce.eu
w Strzelcach fax.
124/356-66-15;
19. | Miejski Osrodek Pomoc spoteczna ul. Warszawskie 124/253-78-47 | Pon.- pt. 7.30-15.30 | www.mops.kutno.pl | Mieszkancy
Pomocy Spoteczne;j Przedmiescie10A, | /24/253-44-46 | ér. zamknigte sekretariat@mops.ku
w Kutnie 99-300 Kutno 124/253-43-09 tno.pl
124/254-95-68
fax wew.: 127
- Noclegownia Pomoc spoteczna; | ul. Wyszynskiego 124/253-43-90 | Od poniedziatku sekretariat@mops.ku | Mieszkancy
Schronienie; 11A, do niedzieli, tno.pl
Praca socjalna; 99-300 Kutno catodobowo
- Ogrzewalnia Pomoc spoteczna; ul. Mickiewicza 693-887-629 Od pazdziernika sekretariat@mops.ku | Mieszkancy
Schronienie; 104, po godz. 16.00 | do kwietnia, tno.pl
Zapobieganie 99-300 Kutno od poniedziatku
wychlodzeniu do niedzieli w godz.

1 zamarznigciu

16.00-8.00



http://www.mops.kutno.pl/

- Zespot
Mieszkalno-
Integracyjny

z mieszkaniami
wspomaganymi

- Kompleks
Terapeutyczno -
Integracyjny

Pomoc spoteczna;
Schronienie;
Praca socjalna
oparta

o indywidualny
program
usamodzielnienia;
Aktywizacja
spoteczno -
zawodowa;
Wsparcie
psychologa;
Wsparcie
specjalisty

ds. aktywizacji
zawodowej;
Jedno mieszkanie
dostosowane jest
do os6b
niepetlnosprawnych

ul. Majdany 1,
99-300 Kutno

124/337-19-93

Od poniedziatku
do piatku
w godz. 7.30-15.30

sekretariat@mops.ku
tno.pl

Mieszkancy

Pomoc spoteczna;
Schronienie

w mieszkaniu
treningowym

lub wspomaganym;
Pomoc pedagoga

i pielggniarska;
Treningi
interpersonalne;
Wsparcie asystenta
rodziny;

Cztery mieszkania
dostosowane

sa do osob
niepetnosprawnych

ul. Wyszynskiego
11BiC,
99-300 Kutno

124/252-73-25
124/252-73-24

Od poniedziatku
do piatku w godz.
7.30-15.30

sekretariat@mops.ku
tno.pl

Mieszkancy




20. | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna, | ul.Barlickiegol5A | /24/351-20-60 | pn.-wt. 7.30-15.30 sekretariat@mgopsz | Mieszkancy
Osrodek Pomocy $wiadczenia 99-320 Zychlin 124/351-20-61 | $r.7.30-16.30 ychlin.pl
Spotecznej rodzinne, fundusz 124/351-20-62 | czw.7.30-15.30
w Zychlinie alimentacyjny, 124/351-20-63 | pt. 7.30-14.30
dodatki ostonowe,
weglowe
21. | MGOPS Pomoc spoteczna; ul. Barlickiego 15 a | /24/351-20-61 | MGOPS sekretariat@mgopsz | Mieszkancy
przy wspotpracy Pomoc prawna, ul. 1-go Maja 36 695-054-433 pn.-wt. 7.30-15.30 ychlin.pl
z Rodzinnym psychologiczna, 99-320 Zychlin $r.7.30-16.30
Klubem Abstynenta | socjalna, czw.7.30-15.30
,Przystan Zycia” poradnictwo pt. 7.30-14.30
terapeutyczne RKA
wt. 14.00-19.00
ér. 15.30-19.00
sob. 13.00-15.00
22. | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna ul. Poznanska 15, [24/252-35-45 | pn.-pt. 7.30-15.30 mops@Kkrosniewice. | Mieszkancy
Osrodek Pomocy 99-340 pl
Spotecznej Kro$niewice sekretariat@mgops.k
w Krosniewicach rosniewice.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
23. | Punkt Poradnictwo Urzad Miejski 697- 691- 000 | pn. pomoc gkrpa@krosniewice. | Osoby
konsultacyjno- prawne, w Krosniewicach psychospoteczna: pl; z problemami
informacyjny psychologiczne, ul. Poznanska 5, [24/252-30-24 | 16.00 —19.00 gmina@krosniewice. | alkoholowymi,
w zakresie poradnictwo 99-340 $r. 15.30-19.30 pl narkotykami,
przeciwdziatania Specjalisty Kros$niewice czlonkowie
alkoholizmowi Psychoterapii ich rodzin
Uzaleznien oraz osoby

dotkniete przemoca



mailto:mops@krosniewice.pl
mailto:mops@krosniewice.pl

24. | Gminna Komisja Konsultacja, Urzad Gminy /24/383-11-50 | pn.-pt. 7.30-15.30 gmina@oporow.pl Osoby
Rozwigzywania rozmowa, wsparcie, | w Oporowie z problemem
Problemoéw doradztwo Opordéw 25 alkoholowym
Alkoholowych 99-322 Oporow w Gminie Oporow
w Oporowie

25. | Gminna Komisja Konsultacja, ul. Nowy Rynek17, | /24/252-25-87 | pn.-pt. 7.30-15.30 sekretariat@dabrowi | Osoby
Rozwigzania rozmowa, wsparcie, | 99-352 Dabrowice ce.pl z problemem
Probleméw doradztwo alkoholowym
Alkoholowych
w Dabrowicach

26. | Gminna Komisja Poradnictwo ul. Leéna 1, 124/356-66-11 | I oraz Il czwartek marek.syska@gmina | Osoby
Rozwigzywania rodzinne, problemy | 99-307 Strzelce 603- 809- 796 | miesigca W godz. strzelce.eu z problemami
Problemow alkoholowe, inne 16.00-18.00 alkoholowymi
Alkoholowych uzaleznienia oraz cztonkowie
w Strzelcach (konsultacja, ich rodzin. Osoby

rozmowa, wsparcie, wymagajace
Punkt konsultacyjno- | doradztwo) pomocy, bedace
informacyjny 0sob w kryzysie.
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych

27. | Gminna Komisja Diagnozowanie ul. Barlickiego 15 | /24/351-20-37 | pn.-czw. sekretariat@gminazy | Mieszkancy
Rozwigzywania 0s6b uzaleznionych | 99-320 Zychlin - 0d 8.00 do 15.00 chlin.pl
Probleméw od alkoholu pt.

Alkoholowych - 0d 8.00 do 14.00
w Zychlinie



mailto:gmina@oporow.pl

28. | Poradnia Leczenia | Porady dotyczace ul. Kosciuszki 52, | /24/388-03-87 | pn.13.00-18.00 nzoz.kss@szpital.kut | Mieszkancy
Uzaleznien uzaleznien, 99-300 Kutno wt. 8.00-15.00 no.pl (z dopiskiem:
w Kutnie wizyty $r.14.00-19.00 poradnia leczenia
diagnostyczne, czw.8.00-16.30 uzaleznien)
terapeutyczne, pt.8.00-16.30
indywidualne
i grupowe
29. | Punkt Interwencji Poradnictwo ul. Oporowska 608-581-544 pn.-pt.7.30-15.30 poik@pcprkutno.pl | Kazdy potrzebujacy
Kryzysowej specjalistyczne, 27, (osoby
(Dziat PCPR w tym: 99-300 Kutno z problemami
w Kutnie) psychologiczne, rodzinnymi,

pedagogiczne,
prawne, socjalno-
bytowe,
poradnictwo

w zakresie
wczesnej
interwenciji,
edukacja
mechanizmu
uzaleznienia,
wspoétuzaleznienia
oraz
ukierunkowane

na przeciwdziatanie
przemocy
domowej

wychowawczymi)

10



mailto:nzoz.kss@szpital.kutno.pl
mailto:nzoz.kss@szpital.kutno.pl

30. | Punkt Udzielanie pomocy | Urzad Gminy [24/355-70-22 | Dostepnoscé gops@gminakutno.pl | Osoby
informacyjno- i wsparcia osobom | w Kutnie, po wczesniejszym z problemem
konsultacyjny z problemem ul. Witosal uzgodnieniu alkoholowym,
w Kutnie alkoholowym, 99-300 Kutno telefonicznym czlonkowie

osobom ich rodzin
wspotuzaleznionym oraz dotknigte
oraz przemoca,
doswiadczajacym wspoétuzaleznione
przemocy (mieszkancy
domowej Gminy Kutno)

31. | Punkt Udzielanie pomocy | Urzad Gminy 124/383-11-50 | Kazdy pierwszy gmina@oporow.pl Osoby
informacyjno- i wsparcia osobom | w Oporowie, pon. miesigca z problemem
konsultacyjny z problemem Oporow 25, 12.30-15.30 alkoholowym,
w Oporowie alkoholowym, 99-322 Oporow czlonkowie

osobom ich rodzin
wspoétuzaleznionym oraz dotknigte
oraz przemoca
doswiadczajacym

przemocy

w rodzinie

Prowadzenie Punkt prowadzi:

32. | TEEN punktu ul. 3-go Maja 16-18 | 500-205-492 oddzialkutno@gmail. | Kazdy
CHALLENGE konsultacyjnego 99-300 Kutno 506 -055-442 -konsultacje com potrzebujacy,
Chrzescijanska w zakresie w zakresie zosiab4@gmail.com | zgtoszenie
Misja Spoteczna przeciwdzialania przeciwdzialania do punktu
w Kutnie narkomanii, narkomanii, www.teenchallenge.pl | konsultacyjnego

alkoholizmowi alkoholizmowi odbywa

oraz przemocy oraz przemocy si¢ po uprzednim
domowej, w $r. 1 sob. kontakcie
udzielanie pomocy 15.30-17.30; telefonicznym

psychologicznej
i prawnej

pn.-sob. 9.00-18.00

11



mailto:gmina@oporow.pl
mailto:zosia54@gmail.com

-udzielania pomocy
psychologicznej
oraz wsparcia
rodzinom 0s6b
uzaleznionych

1 zagrozonych
uzaleznieniom
czw.—pt. 16.00-
18.00;

-pomoc
pedagogiczng
| prawna;

-prowadzenia grupy
wsparcia dla osob
uzaleznionych,

wspotuzaleznionych:

ér. i sob. 18.00-
20.00; wt. 18.00-
20.00

33.

Kutnowskie
Stowarzyszenie
NIE JESTES SAM

Prowadzenie
dziatalnoS$ci
pomocowej,
informacyjnej

i terapeutycznej
w srodowisku 0sob
zagrozonych
wykluczeniem
spolecznym;
problemy
alkoholowe

ul. Kilinskiego 1,
99-300 Kutno

124/254-90-10
793-825-671

pn.-pt.7.30-15.30

kkob2@wp.pl

Kazdy potrzebujacy

12




34. | Stowarzyszenie Pomoc ul. 1-go Maja 36 695 -054- 433 | wt.- pt. 17.00-19.00 | wasiakmirek@o2.pl | Forma
Rodzinny Klub terapeutyczna, 99-320 Zychlin ndz.. 16.00-19.00 konsultacyjno-
Abstynenta psychologiczna, informacyjna,
,Przystan Zycia” prawna, pomoc poradnictwo,

w zakresie indywidualna
uzaleznienia pomoc
od alkoholu

35. | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna, | ul. Leéna 1, 124/356-66-13 | pn.-pt.7.00-15.00 beata.bak@gminastrz | Osoby potrzebujace
Pomocy Spotecznej | poradnictwo 99-307 Strzelce elce.eu
w Strzelcach rodzinne, problemy

alkoholowe, inne
uzaleznienia
Klub czynny

36. | Stowarzyszenie Organizacja ul. Wilcza 5A, [24/253-64-60 | od poniedziatku ska.trzezwosckutno | Kazdy potrzebujacy
Klubu spotkan 99-300 Kutno do soboty w godz. @op.pl
Abstynentow trzezwosci 16.00-20.00
,,Trzezwo$¢” i prowadzenie W ramach klubu

klubu abstynenta funkcjonujg grupy
Prowadzenie samopomocowe
spotkan - Al-Anon-dla osob
trzezwosci, zajec wspotuzaleznionych.
$wietlicowych, pn. godz.18.00
sportowych, - AA ”Nowa Droga”
organizacja imprez dla os.
okolicznos$ciowych, uzaleznionych-
spotkan i wyjazdoéw wt.18.00;
integracyjnych - AA | Trzezwos$¢”
Terapia sr. 18.00;
z psycholog - DDA ,,Ciepetko” —
uzaleznien czw. 18.00;

- ,,Pojednanie” —

0soby uzaleznione

niedz. 16.00

13




37. | Miejska Komisja Problemy Urzad Miasta [24/253-11-52 | Pon. 7.30-15.30 b.gogol@um.kutno.p | Dla osob
Rozwigzywania alkoholowe Kutno Wt. 7.30-15.30 I z problemami
probleméw Pl. Marsz. Sr. 7.30-17.00 alkoholowymi
Alkoholowych J. Pitsudskiego 18 Czw. 7.30-15.30 oraz cztonkow
w Kutnie 99-300 Kutno Pt. 7.30-15.30 ich rodzin

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

38. | Zespot Przemoc w rodzinie | ul. Witosa 1 /24/355-70-22 | pn.-pt. 7.30-15.30 gops@gminakutno.pl | Osoby i rodziny
Interdyscyplinarny 99-300 Kutno /24/355-70-36 dotknigte przemoca
do spraw 124/355-70-37 (mieszkancy gminy
przeciwdziatania 124/355-70-40 Kutno)
przemocy
domowej w Gminie
Kutno

39. | TEEN Prowadzenie ul. 3-go Maja 16-18 | 500-205-492 Punkt prowadzi: oddzialkutno@gmail. | Kazdy
CHALLENGE punktu 99-300 Kutno 506- 055-442 com potrzebujacy,
Chrzescijanska konsultacyjnego -konsultacje zosiab4@gmail.com | zgloszenie
Misja Spoteczna w zakresie w zakresie do punktu
w Kutnie przeciwdziatania przeciwdziatania www.teenchallenge.pl | konsultacyjnego

narkomanii, narkomanii, odbywa
alkoholizmowi alkoholizmowi si¢ po uprzednim
oraz przemocy oraz przemocy kontakcie

domowej,
udzielanie pomocy
psychologicznej

i prawnej

w §r. i sob.
15.30-17.30;

-udzielania pomocy
psychologicznej
oraz wsparcia
rodzinom 0s6b
uzaleznionych

1 zagrozonych

telefonicznym
pn.-sob. 9.00-18.00

14



mailto:zosia54@gmail.com

uzaleznieniom CZW.,
pt. 16.00-18.00;

-pomoc
pedagogiczng
1 prawna;

-prowadzenia grupy
wsparcia dla oséb

uzaleznionych
1 wspotuzaleznio-
nych: §r. i sob.
18.00-20.00;
wt. 18.00-20.00
40. | Zespot Przemoc w rodzinie | ul. Lesna 1, /24/356-66-13 | Jeden raz na kwartal | beata.bak@gminastrz | Osoby potrzebujace
Interdyscyplinarny 99-307 Strzelce lub w razie potrzeb elce.eu
w Strzelcach
41. | Punkt Udzielanie pomocy | Urzad Gminy Kazdy pierwszy gmina@oporow.pl Osoby
informacyjno- i wsparcia osobom | w Oporowie 24/383-11-50 | poniedziatek z problemem
konsultacyjny z problemem Oporow 25 miesigca alkoholowym,

w Oporowie alkoholowym, 99-322 Oporéow godz. 12.30-15.30 cztonkowie ich
osobom rodzin oraz
wspotuzaleznionym dotkniete przemoca
oraz
doswiadczajacym
przemocy
w rodzinie

15




42. | Ogoélnopolskie - wsparcie; al. Jerozolimskie 800- 120- 002 | - Catodobowo www.niebieskalinia.i | Dla os6b
Pogotowie - pomoc 155, 02-326 (porady prawne w nfo doswiadczajacych
dla Ofiar Przemocy | psychologiczna; Warszawa srody 18.00-22.00) przemocy domowej
w Rodzinie - informacja niebieskalinia@niebe | (osoby doznajace
,» Niebieska linia” | o najblizszym 22-666-28-50 | - dyzury prawne skalinia.info i stosujace przemoc

miejscu pomocy pon.-wt. 17.00-21.00 | (poradnia mailowa) oraz $wiadkowie
w problemach przemocy)
przemocy domowej 22-666-10-36 | - dyzur dla

specjalistow w $rody

10.00-13.00

43. | Punkt Interwencji Poradnictwo ul. Oporowska 608-581-544 pn.-pt.7.30-15.30 poik@pcprkutno.pl | Kazdy potrzebujacy
Kryzysowej specjalistyczne, 27, (osoby
(Dzial PCPR wiym: 99-300 Kutno z problemami
w Kutnie) psychologiczne, . .

pedagogiczne, rodzinnymi, _
prawne, socjalno- wychowawczymi)
bytowe oraz

ukierunkowane

na przeciwdziatanie

przemocy domowej

44. | Punkt Porady prawne, ul. 1-go 'Maja 36 695-054-433 Wt. 14.00-19.00 wasiakmirek@02.p
Informacyjno — psychologiczne, 99-320 Zychlin Sr. 15.30-19.00 | Osoby
Konsultacyjny terapeutyczne Sob. 13.00-15.00 potrzebujace
dla os6b
uwiktanych
W przemoc

45. | Zespot Pomoc osobom ul. Barlickiego 124/351-20-61 | Codziennie sekretariat@mgops
Interdyscyplinarny | uwiklanym 15a w godzinach pracy zychlin.pl Osoby
w Gminie Zychlin | w przemoc 99-320 Zychlin MGOPS potrzebujace
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INTERWENCJA KRYZYSOWA

46. | Powiatowe Zapewnienie Starostwo 792-006-314 - 24 godziny na dobe | pczk@powiatkutno.eu | Swiadek zagrozenia
Centrum catodobowej Powiatowe przez 7 dni kryzysowego
Zarzadzania informacji ul. Ko$ciuszki 16, w tygodniu
Kryzysowego w przypadku 99-300 Kutno
w Kutnie zdarzenia 124 /355 47 -65 | - pon.-pt. 7.30-15.30

lub sytuacji
kryzysowej

47. | Rzadowe Centrum | Monitorowanie al. Ujazdowskie 5, | /47/72-16-900 | 24 godziny na dobg | www.rcb.gov.pl Swiadek zagrozenia
Bezpieczenstwa bezpieczenstwa 02-583 Warszawa | 785- 700 -177 | Przez 7 dni dyzurny@rch.gov.pl | kryzysowego,

w tygodniu 0soba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

48. | Powiatowy Urzad Promocja ul. Wyszynskiego 124/ 355-70-50 | pn.-pt. 9.00-15.00 loku@praca.gov.pl Mieszkancy

Pracy w Kutnie zatrudnienia, 11, powiatu
tagodzenie skutkow | 99-300 Kutno kutnowskiego
bezrobocia,
aktywizacja
zawodowa
Promocja

49. | Powiatowy Urzad zatrudnienia, ul. Barlickiego 15a, | /24/351 -20- 64 | pn.-pt. 9.00-15.00 lokuzy@praca.gov.pl | Mieszkancy
Pracy w Kutnie tagodzenie skutkéw | 99-320 Zychlin 124/351 -20- 65 powiatu
Filia w Zychlinie bezrobocia, kutnowskiego

aktywizacja
zawodowa
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50. | Wojewddzki Urzad | Promocja ul. Wolczanska 49, | /42/632- 01-12 | pn.-pt. 8.00-16.00 lowu@wup.lodz.pl Mieszkancy woj.
Pracy w Lodzi zatrudnienia 90-608 L6dz www.wuplodz.praca. | t16dzkiego
i rozwoju rynku gov.pl
pracy
w regionie
51. | Infolinia Urzedow | Pod tym numerem | Centrum 19524 pn.- pt. www.zielonalinia. Moga korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sg Informacyjno- (z Polski) godz. 8.00-18.00 gov.pl - zarejestrowani
Infolinia informacje Konsultacyjne - poszukujacy
o ustugach urzedéw | Shuzb Zatrudnienia | +48 22 19524 kontakt@zielonalinia | pracy
pracy Zielona Linia (z zagranicy) .gov.pl - pracodawcy
ul. Trawiasta 20 B | Koszt zgodnie
15-161 Biatystok z taryfa
operatora
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
52. | Komenda Sprawy ul. Torunska 14, 47 842-21-00 7 dni w tygodniu | www.kutno.policja. Mieszkancy
Powiatowa Policji | o przestgpstwa 99-300 Kutno (catodobowo) gov.pl powiatu
w Kutnie i wykroczenia komendant@kutno.ld. | kutnowskiego
policja.gov.pl
53. | Osrodek Pomocy | Wsparcie ul. Broniewskiego | /42/ 682-20-22 pn.- czw. www.csr.org.pl Osoby
Pokrzywdzonym | informacyjne, 1a, 93-162 Lodz 142/684-14-60 10.00-18.00 csr@csr.org.pl pokrzywdzone
Przestepstwem psychologiczne, pt. 10.00-16.00 przestepstwem
Centrum Stuzby prawne i finansowe i ich osoby bliskie
Rodzinie
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54. | Lokalny Punkt Wsparcie P1. Wolnosci 14/24 | 533-328-196 Pon. 13.00-18.00 | - Pomoc osobom
Pomocy informacyjne, 99-300 Kutno Sr. 9.00-14.00 pokrzywdzonym
Pokrzywdzonym | psychologiczne przestepstwem,
Przestepstwem a takze czlonkom
w Kutnie ich rodzin

PRAWO KONSUMENCKIE

55. | Powiatowy Sprawy Starostwo [24/355-47-56 Przyjecia rzecznik.konsument@ | Mieszkancy
Rzecznik konsumenckie Powiatowe interesantOw: powiatkutno.eu powiatu
Konsumentow w Kutnie - pn. —pt. kutnowskiego
w Kutnie ul. Krolowej 7.30-15.30

Jadwigi 7,

99-300 Kutno - kazdy 2. i 4.
wtorek miesigca
w Urzgdzie
Gminy
w Zychlinie
przy ul.
Barlickiego 15

56. | Wojewodzki Ochrona intereséw | ul. Gdanska 38, tel. /42/ 636- 03-57 | Pon. 7.30-15.30 | sekretariat@wiih.lodz. | Konsumenci
Inspektorat i praw 90-950 L6dz /42/ 632-16-50 | Wt. 7.30-18.00 | pl
Inspekcji konsumentow faks./42/ 636-85-50 | Sr. 7.30-15.30 | prsk@wiih.lodz.pl
Handlowej oraz interesOw Czw. 7.30-15.30
w Lodzi gospodarczych Pt. 7.30-15.30

panstwa w zakresie
okreslonym ustawa
0 Inspekgji
Handlowej

lub przepisach
odrebnych
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57. | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK /22/55- 60 -800 pn.- pt. www.uokik.gov.pl Prawo
Konkurencji konsumenckich PIL. Powstancow 8.15-16.15 uokik@uokik.gov.pl konsumenckie
1 Konsumentow Warszawy 1,
00-950 Warszawa
PRAWA DZIECKA
58. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD 800- 121- 212 7 dni brpd.gov.pl Sprawcy
Dziecka - dziecka ul. Chocimska 6, Bezptatna infolinia | w tygodniu, rpd@brpd.gov.pl przemocy, relacji
dziecigcy tel. 00-791 Warszawa catodobowo rowiesniczych,
zaufania tel./22/583-66-00 szkolnych
fax. /122/583-66-96 i rodzinnych,
pn.-pt. 8.15-16.15 moze dzwonié
kazdy, kto
doswiadcza
problemu
59. | Komitet Ochrony | Poradnictwo ul. Oleandrow 6 122/626-94-19 Pn. —pt. kopd@kopd.pl caly kraj
Praw Dziecka w zakresie praw 00-629 Warszawa 9.00-17.00 www.kopd.pl
1 interesOw dziecka po
wczesniejszym
kontakcie
telefonicznym
PRAWA PACJENTA
60. | Narodowy Uprawnienia ul. Kopcinskiego 142/ 275-40-01 - pn.-pt. kancelaria@nfz- Mieszkancy
Fundusz Zdrowia | ubezpieczenia 58, 8.00-16.00 lodz.pl wojewodztwa
- Oddziat w Lodzi | zdrowotnego, 90-032 L.6dz todzkiego

prawa pacjenta

800 -190- 590

- catodobowo, 7
dni w tygodniu
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61. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP 800 -190- 590 pn. - pt. kancelaria@rpp.gov.pl | Z porad moze
Pacjenta pacjenta UL Plocka 11/13 Bezptatna infolinia | 8.00-18.00 korzysta¢ kazdy
01-231 Warszawa kto ma poczucie
tamania praw
Zapisy na porade pacjenta
osobista:
rezerwacja@rpp.go
v.pl lub
122/ 532- 82- 43 -pon. 9.00-18.00
22/ 532- 82 -50 wt.-pt.
Fax. 22 506-50-64 | 9.00-15.00
62. | Narodowy Uprawnienia Narodowy Fundusz | Telefoniczna Catodobowo, www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Fundusz Zdrowia: | ubezpieczenia Zdrowia informacja 7 dni w tyg. ubezpieczeniem
Centrala zdrowotnego: ul. Rakowiecka pacjenta: pn.-pt. infolinia@nfz.gov.pl lub zainteresowana
- prawa pacjenta; 26/30, 800 190 590; 8.00-16.00 ubezpieczeniem
-leczenie w kraju 02-528 Warszawa | dla osob tip@nfz.gov.pl zdrowotnym
i poza granicami; dzwoniacych z
-kolejki zagranicy: kancelariaelektroniczn
do $wiadczen (+48) 221256600 a@nfz.gov.pl
63. | Stowarzyszenie Ochrona praw Siedziba: 122/530-65-70 pn.-pt. integracja@integracja. | Z porad moga
Przyjaciot 0s6b ul. Dzielna 1 8.00-16.00 org korzysta¢ osoby
Integracji niepetnosprawnych, | 00-162 Warszawa | /22/831-85-82 niepelnosprawne,
integracja, wsparcie 505-602-517 ich rodziny
prawne oraz organizacje
1 socjalne osob dziatajace na rzecz
niepetnosprawnych 0s6b
i ich rodzin niepetnosprawnych
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

64. | Centrum Obstugi | Zakres informacji: | Klienci moga (22) 560 -16 -00 Konsultanci: www.zus.pl Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna | skorzystac¢ Koszt potaczenia pn.- pt. cot@zus.pl - ubezpieczeni
Zaktadu - sktadki; Z pomocy zgodnie 7.00-18.00 - ptatnicy
Ubezpieczen - renty; pracownikow z taryfa operatora. - lekarze
Spotecznych - emerytury w Centrum Obstugi

Telefonicznej
lub podczas wizyty
osobistej
w placowce
jak wyzej.
nr centrali :
(22) 667-10-00
PRAWO PRACY

65. | Okregowy Porady w zakresie | al. KosSciuszki 123, | 801- 002- 419 - pn.-pt. kancelaria@lodz.pip. Pracownicy,
Inspektorat Pracy | prawa pracy, BHP | 90-441 Lodz 9.00-15.00 gov.pl pracodawcy
w Lodzi 459-595-419

693- 966-363

605-285-929 - wypadki przy
pracy zgloszenia
po godz. 16.00

124/ 254 21 90 - pn.-pt.

66. | Okrggowy Porady w zakresie | ul. Grunwaldzka 5, 9.00-15.00 kutno@lodz.pip.gov.pl | Pracownicy,
Inspektorat Pracy | prawa pracy, BHP | 99-300 Kutno 801-002-419 pracodawcy
w Lodzi Oddziat
w Kutnie 459-595-419

693-966-363 - wypadki przy
pracy

po godz. 16.00
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67.

Centrum
Poradnictwa
Panstwowej
Inspekcji Pracy
(PIP)

Porady z zakresu
prawa pracy

Gloéwny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30,
02-315 Warszawa
tel. /22/ 391 82 15
fax./22/ 391 82 14

801 002 006
(dla tel.
stacjonarnych.)

459 599 000
(dla tel. kom.)

22/ 111-35-88
(dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

porady prawne:
pon.-pt.
9.00-15.00

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.
gov.pl

Pracownicy,
pracodawcy

PRAWO PODATKOWE

68. | Urzad Skarbowy Informacje ul. /24/355-61-00 pn. 8.00-18.00 us.kutno@mf.gov.pl Z porad moze
w Kutnie podatkowe Troczewskiego wt.-pt. 8.00-15.00 skorzysta¢ kazdy
dot. PIT, CIT, 12, podatnik
VAT, podatki 99-300 Kutno
lokalne, akcyza
69. | Krajowa Informacje ul. Warszawska | 801 -055- 055 pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Informacja podatkowe dot. 5, z tel. stacjonarnych; 8.00-18.00 skorzysta¢ kazdy
Skarbowa PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko- wigcej: podatnik
podatki lokalne, Biata /122/- 330 -03 -30 https://poradnikprzedsi
akcyza etc. tel. kom.; ebiorcy.pl/-kip-czyli-

krajowa-informacja-
podatkow

kancelaria.kis@mf.gov
pl
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

70. | Rzecznik Prawa Biuro Ubezpieczenia pon.-pt. Porady e-mail: Osoby
Finansowy ubezpieczonych Rzecznika emerytalne 8.00-16.00 porady@rf.gov.pl ubezpieczone
Finansowego 122/333-73-26 (czas oczekiwania na i w sporze
ul. odpowiedz dotyczacym
Nowogrodzka Ubezpieczenia e-mailowg ubezpieczen
47 A, bankowo-kapitatowe ok.2 tygodni)
00-695 122/ 333-73-27
Warszawa biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
71. | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800- 676- 676 pon.10.00- 18.00 | biurorzecznika@brpo.g | Moze zgtosi¢ si¢

Obywatelskich

obywatelskich

al. Solidarnosci
77,

00-090
Warszawa
/22/55-17-700

Potaczenia bezptatne
z tel. stacjonarnych
i komorkowych

wt.- pt. 8.00-16.00

ov.pl

kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa sg
naruszone
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CZESC 1I: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt. 2):

Zapisy na wizyty pod numerami telefonow: 537-449-098

Udzielenie nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uméwieniu terminu wizyty.
Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie lub w przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego oraz zwigzanych z tym obostrzen
udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej lub §wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze odbywaé si¢ za posrednictwem S$rodkow
porozumiewania si¢ na odleglos¢. Z waznych powodow dopuszcza si¢ ustalenie innej kolejnosci udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego. Kobiecie ci¢zarnej, udzielenie nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ poza
kolejnoscig. Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby dos$wiadczajace trudnosci
w komunikowaniu si¢ moga otrzymaé porade przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania albo w innym miejscu
wyposazonym w sprzgt ulatwiajacy komunikacje lub z dostepem do ttumacza migowego. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow
lub pod adresem e-mail.

Z porad moze skorzystaé¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatna pomoc prawng i odplatne poradnictwo obywatelskie oraz ktora zlozy stosowne

oSwiadczenie.
LOKAL
ADRESY DNI I GODZINY | DOGODNY DLA DANE
L.p. PROWADZACY DYZUROW O0SOB NA ZAKRES PORADNICTWA KONTAKTOWE
WOZKACH
INWALIDZKICH
1. Radcy Prawni Starostwo Powiatowe | pn.-wit. Tak Nieodplatna pomoc prawna obejmuje: zapisy w godz.
w Kutnie, 8.30-12.30 7.30-15.30
ul. Krolowej Jadwigi §r. 11.30-15.30 - poinformowanie osoby fizycznej, zwanej tel.: 537-449-098
7, czw.-pt. dalej ,,0s0ba uprawniong”, npp@powiatkutno.
99-300 Kutno, 8.30-12.30 0 obowigzujgcym stanie prawnym eu

pokoj nr 50

oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym
w zwigzku z toczgcym si¢ postgpowaniem
przygotowawczym, administracyjnym,
sagdowym lub sagdowo-administracyjnym;

- wskazanie osobie uprawnionej sposobu
rozwigzania jej problemu prawnego,

https://bip.powiatku
tno.eu/dokumenty/
menu/69
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Adwokaci

Fundacja
European
Concept
Consulting
Foundation
z siedzibg

w Lodzi,

ul. Rojna 103,
91-134 L.6dz
KRS:
0000463393

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Kutnie,

ul. Wyszynskiego13,
99-300 Kutno

pokoéj nr 5

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Kroéniewicach
ul. Poznanska 15,
99-340 Kro$niewice

pn.8.30-12.30
wt.11.30-15.30
$r.-pt.8.30-12.30

pn.-pt. 8.30-12.30

Tak

Tak

- sporzadzenie projektu pisma w sprawach,
o ktérych mowa w pkt. 1

i 2, zwylagczeniem pism procesowych

W toczacym si¢ postepowaniu
przygotowawczym lub sgdowym i pism

w toczacym si¢ postepowaniu sagdowo-
administracyjnym;

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie
od kosztow sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu w postgpowaniu
sagdowym lub ustanowienie adwokata, radcy
prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu
sagdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania
i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sagdows3.

zapisy w godz.
7.30-15.30

tel. 537-449-098
npp@powiatkutno.
eu
https://bip.powiatku
tno.eu/dokumenty/
menu/69

zapisy w godz.
7.30-15.30

tel. 537-449-098
npp@powiatkutno.
eu
https://bip.powiatku
tno.eu/dokumenty/
menu/69
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Fundacja
European
Concept
Consulting
Foundation
z siedzibg

w Lodzi,

ul. Rojna 103,
91-134 L6dz
KRS:
0000463393

Urzad Gminy

w Zychlinie, ul.

Barlickiego 15a,
99-320 Zychlin

pn.-pt.
9.00-13.00

Tak

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje: dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej
osoby o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowiagzkach
oraz wsparcia

w samodzielnym rozwigzywaniu problemu,
W tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspolnie z osobg uprawniong planu dziatania
i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obejmuje w
szczegolnosci porady dla osob zadtuzonych i
porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.

zapisy w godz.
7.30-15.30

tel. 537-449-098
npp@powiatkutno.
eu
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