REGULAMIN I KROSNIEWICKIE] PLASKIE] DYCHY PO ASFALCIE

1. TERMIN I MIEJSCE

e termin: 1 czerwca 2019 r. godz. 12:00

e miejsce: Kro$niewice - na dystansie ok. 10 km na trasie:
START:
Start na ul. Kwiatowej przed halg, ul. Kwiatowg do ul. Targowej, ul. Targowa do ul. Ogrodowe;j,
ul. Ogrodows do ul. Klonowej, ul. Klonowa do ul. Kwiatowej, ul. Kwiatowg do ul. JaSminowej,
ul. JaSminowg do ul. Ogrodowej, ul. Ogrodowa do ul. Stonecznej, ul. Stoneczng do ul. Leczyckiej, ul.
Leczycka do ul. Lakowej, ul. kgkowa do ul. Paderewskiego, ul. Paderewskiego do ul. Prusa, ul. Prusa
do ul. Leczyckiej, ul. Leczycka do ul. Polnej, ul. Polng do ul. Kwiatowej.
META:

ul. Kwiatowa przed halg - 2 petle

Organizator informuje, Zze z powodu zmiany trasy biegu jej faktyczna dtugos¢ wynosi 9300 metrow.

BIEG DZIECI I MEODZIEZY Z OKAZJI DNIA DZIECKA - godz. 11:00 na dystansie ok 3 km (2700 m)
PAKIET STARTOWY DLA 100 PIERWSZYCH ZAWODNIKOW

Patronat Honorowy
Minister Sportu i Turystyki Witold Banska
Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego Grzegorz Schreiber

Starosta Kutnowski Daniel Kowalik

Patronat Medialny
Radio Q

Powiatowe Zycie Kutna

2. TRASA BIEGU

Trasa biegu nie posiada atestu, oznaczenia kazdego kilometra dokona organizator.

2. CEL ZAWODOW
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej;
e popularyzacja biegdw masowych;
e zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu;

e promocja gminy-miasta Kro$niewice.



3. ORGANIZATORZY
Organizator:

Urzad Miejski w Kro$niewicach

Wspolorganizatorzy:

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Kro$niewicach
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy EXPOM Kro$niewice
Stowarzyszenie ,INTEGRACJA” Kro$niewice

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY
9.00 - otwarcie biura zawodow
11:00 - start biegu dzieci i mtodziezy
11.30 - zamkniecie listy startowej biegu gtéwnego
12.00 - start biegu gtéwnego
14.00 - wreczanie nagrod

15.00 - zamkniecie biura zawodow

5. UCZESTNICTWO
W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:
e dokonajg zgloszenia swojego uczestnictwa w biegu (formularz zgtoszeniowy do pobrania

na stronie www.sts-timing.pl, zapisy elektroniczne przyjmowane bedg do dnia 29 maja 2019r.)

PANEL DO WERYFIKAC]I: https://zapisy.sts-timing.pl/488/;

zapisu do biegu bedzie mozna dokonaé¢ réwniez osobiscie w dniu zawodéw w godzinach 9.00 -
11.30;

e ukonczyli 18 rok zycia;

e ukonczyli 16 rok zycia i przedstawia pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na start
w biegu;

e przedstawig za$wiadczenie lekarskie o zdolno$ci do czynnego uczestnictwa w biegach
dtugodystansowych lub podpiszag o$wiadczenie o takiej zdolnoSci i starcie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Biuro zawodéw - Hala Sportowa (adres ul. Leczycka 194, wejscie od ul. Kwiatowej), czynne

od godziny 9:00. W biurze zawoddéw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe.

Pakiety startowe zawieraja:
e numer startowy;
e agrafki;
e chip do pomiaru czasu;

e positek regeneracyjny po Biegu;



e organizator zapewnia jeden punkt bufetowy z woda na trasie (5 km trasy);
e pamiatkowg koszulke (UWAGA - osobom, ktére dokonaja optaty startowej 1 czerwca 2019 r.

Organizator nie gwarantuje pamigtkowej koszulki w zgdanym rozmiarze).

6. KATEGORIE WIEKOWE

klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn (decyduje rok urodzenia):

Kobiety: MezczyZni:

K-1 16-29lat M-1 16-29]lat

K-2 30-39lat M-2 30-39lat

K-3 40-49lat M-3 40-49lat

K-4 50-59lat M-4 50-59lat

K-5 60-69lat M-5 60-69lat

K-6 70+ M-6 70+

Najszybszy mieszkaniec Gminy Najszybsza mieszkanka Gminy

Kategoria druzynowa

Kategoria druzynowa - minimum 4 osoby (do klasyfikacji liczy sig czas czterech najlepszych).

Uwaga! Obowigzuje jednolita pisownia nazwy klubu oraz ta sama forma dokumentu przynaleznosci do

niego.

7. NAGRODY

gwarantowane medale pamigtkowe dla 200 pierwszych zawodnikow;

gwarantowane koszulki okoliczno$ciowe dla 200 pierwszych zawodnikéw;

zwyciezcy w kategorii ,open” kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody rzeczowe;

nagrody rzeczowe dla najlepszych trzech zawodniczek lub zawodnikéw w kategoriach;
przewidziano nagrode dla najlepszej druzyny (warunkiem sklasyfikowania druzyny jest start

co najmniej 4 jej zawodnikow).

8. SPRAWY FINANSOWE

Koszt udziatu w biegu to 40 ztotych (do konca maja), w dniu zawodoéw 50 ztotych;

Dowodem wptyniecia oplaty startowej jest pojawienie sig¢ informacji o wplacie przy nazwisku
zawodnika na li§cie startowej na stronie www.sts-timing.pl, co nastepuje po okoto 3-5 dniach
po dokonaniu optaty;

W sytuacji spornej nalezy podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw przedstawi¢ dowod wptaty;
Optata wpisowa jest w cato$ci przeznaczona na koszty organizacji Biegu;

Uczniowie za okazaniem waznej legitymacji szkolnej sg zwolnieni z optaty startowe;j.



Wpisowe nalezy wptaci¢ na nastepujace konto:

Gminny Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Kros$niewicach, ul. keczycka 194,

99-340 Krosniewice

Bank Spétdzielczy w Krosniewicach

Nr rachunku: 34 9023 0006 0000 1720 2000 0120

z dopiskiem ,] KROSNIEWICKA PLASKA DYCHA PO ASFALCIE”

OSOBA DO KONTAKTU: Cezary JankowskKi (dyrektor biegu) - tel. 536 250 274

9. BEZPIECZENSTWO / ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Kazdy z uczestnikow jest
zobowiazany do posiadania przy sobie dokumentu tozsamos$ci. Warunkiem udziatu w biegach jest
wlasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na
wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci,
szkod, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialnosci;

Uczestnicy zawodéw zobowigzani sa do stosowania sie do polecei wydawanych przez stuzby
porzadkowe oraz stuzby kierujace ruchem drogowym;

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowe;j,
nie zbaczajgc z wyznaczonej trasy;

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje na to,
iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajgcego;

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawod6éw na trasie i na mecie biegy;
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego

oraz natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika.

10.KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie

ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzgdzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO Organizator informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Urzad Miejski w Kroéniewicach, ul. Poznanska 5,

99-340 Kroéniewice (e-mail: sekretariat@krosniewice.pl, tel. 24 252 30 24);

2. Z inspektorem ochrony danych mozna skontaktowa¢ sie poprzez adres e-mail:

ryszardkujawski@wp.pl lub telefonicznie - 600 282 112;

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia I Kro$niewickiej Ptaskiej

Dychy po Asfalcie w Kro$niewicach, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO;



4. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celdéw okreslonych w pkt
3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujgcego prawa;

5. MaPan/i prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zgdania usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie
odbywa sie na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

6. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania Ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO;

7. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne do

wziecia udzialu w w/wymienionym Biegu;

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

o Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu biegu oraz na stronie internetowej
www.maratonypolskie.pl;

e Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione;

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu;

e Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig
wystapienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia S$mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat, badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem
w Biegu.

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a takze transportu Uczestnika
w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyisze dzialania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
Organizatora, personel medyczny i Paramedyczny obstugujacy Bieg, a wynikle z powodu choroby,
wypadku lub doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku z obecnoscia lub udzialem
Uczestnika w Biegu w przypadku, gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik startuje

wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
BURMISTRZ KROSNIEWIC

Vi >
Dyrt/kt%r Biegu




