1IEJSKO-GMINNY
JIEK POMOCY SPOLECZNE)J
f 39-340 Kros$niewice
ydzkie, tel./fax 24 25 23 545
NIP 7/5-20-73-229 REGON 610006520 Zarzadzenie Nr3/2026

Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krosniewicach

z dnia 6 lutego 2026 roku

w sprawie przyjecia Regulaminu rekrutacji i udziatu w Programie
“Opieka wytchnieniowa”
realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krosniewicach

Na podstawie § 7 ust. 11 Statutu Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kros$niewicach stanowigcego zatgcznik do Uchwaty nr 111/16/24 Rady Miejskiej
w Kros$niewicach z dnia 27 maja 2024 roku w sprawie przyjecia Statutu Miejsko -

Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej w Kro$niewicach zarzadzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie , Opieka wytchnieniowa”
realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kro$niewicach,
wykonywanej w ramach Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej “Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2026 finansowanego w catosci ze $rodkéw Funduszu

Solidarnosciowego.

§2
Wykonanie niniejszego Zarzadzenia powierzam pracownikowi Dziatu Ustug

Opiekunczych i Os6b Niepelnosprawnych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.
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MIEISKO-GMINNY

0SRODEK POMOCY SPOLECZNE]

il P .ka 15, 99-340 Krosniewice
wol. lodikie, tel /fax 24 25 23 545

NIP 7 4.229 REGON 6160006520

Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie , Opieka wytchnieniowa”

dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 finansowanego

ze Srodkow Funduszu Solidarnosciowego

PREAMBULA

Wdrozenie regulaminu rekrutacji i udziatlu w Programie “Opieka wytchnieniowa”

Swiadczona w miejscu zamieszkania ma na celu ujednolicenie i uporzgdkowanie

oferty wsparcia i pomocy w tym zakresie oraz zapewnienie peinej, profesjonalnej

ustugi przez Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kro$niewicach.

a)

b)

DEFINICJE

§1

Opiekun - nalezy przez to rozumie¢ osobe $wiadczacg ustuge opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
z niepetnosprawnoscig;

Realizator - nalezy przez to rozumie¢ Gmine Kros$niewice / Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krosniewicach, ul. Poznanska 15, 99-340
Kroé$niewice;

Cztonek rodziny / opiekun osoby z niepetnosprawnoscig - nalezy przez to
rozumie¢ osobe ubiegajaca sie o uczestnictwo w Programie, bedgca cztonkiem
rodziny lub faktycznym opiekunem prawnym osoby z niepetnosprawnoscig;
Uczestnik / OzN - nalezy przez to rozumiec¢ osobe z niepelnosprawnoscig;
Program - nalezy przez to rozumie¢ Program ,Opieka Wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026 finansowany ze $rodkéw

Funduszu Solidarno$ciowego.



POSTANOWIENIA OGOLNE

§2

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Programu oraz zasady

uczestnictwa w Programie;
Regulamin okres$la prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Realizatora;

Organizowanie ustug opieki wytchnieniowej, przyznawanie wsparcia,
biezacy monitoring oraz kontrola realizacji ustug naleza do zadan
i  kompetencji Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Kros$niewicach;

Program realizowany jest przez Gmine Kros$niewice / Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Krosniewicach od dnia 01.03.2026 do
31.12.2026;

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Kros$niewice;

Program jest dofinansowany ze $Srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka

Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026;
Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu;

Biuro Programu znajduje sie w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Krosniewicach, ul. Poznanska 15, 99-340 Kro$niewice.



REKRUTACJA DO PROGRAMU

§3

1. Rekrutacja do udzialu w Programie odbedzie sie w terminie od 09.02.2026 r.
do 23.02.2026 r. w godzinach od 7:30 do 15:30.

2. Do udziatu w Programie moze zgtosi¢ sie kazda osoba, ktéra spetnia tacznie
ponizsze Kryteria:

- zamieszkuje z osobg z niepetnosprawnoscia posiadajgcg orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni
z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych, a tym samym sprawuje catodobowo
opieke nad OzN;

- osoby zamieszkujgce na terenie gminy Kro$niewice.

3. Przewidywana liczba oséb objetych wsparciem: 5 o0so6b posiadajgcych
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych.

Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowany ze S$rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego przypadajacych na jednego uczestnika Programu w 2026r. wynosi nie
wigcej niz 99 godzin rocznie dla ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach

pobytu dziennego.

Celem zgloszenia si¢ do udziatu w Programie, nalezy wypetni¢ i ztozy¢ dokumenty

rekrutacyjne:

a) Karta zgtoszenia do Programu;

b) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w Programie;
¢) Podpisana klauzula informacyjna RODO - M-GOPS w Kro$niewicach;
d) OsSwiadczenie - wskazanie opiekuna;

e) Oswiadczenie - o innych ustugach;

f) Oswiadczenie - zamieszkanie;



g) Oswiadczenie - zgoda na kontrole;

h) Kserokopia - orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia
traktowanego na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepeinosprawnosci,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych lub inny

rownowazny podobny dokument.

4. Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczy¢ do dnia 23.02.2026r.
do godz. 15:30.

- osobiscie do siedziby M-GOPS w Krosniewicach, ul. Poznanska 15, 99-340
Kroé$niewice

- listownie na adres: Miejsko-Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej
w Krosniewicach, ul. Poznanska 15, 99-340 Kro$niewice.

-> Osoby, ktére ztoza dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu o ktérym
mowa w § 3 pkt 1 spelniajgce kryteria zostang umieszczone na licie
rezerwowej danej grupy docelowej pod pierwszg wolng pozyc;ja.

5. Za date zgtoszenia przyjmuje sie date przekazania do M-GOPS
w  Kros$niewicach kompletu prawidtowo wypeinionych i podpisanych
dokumentow.

6. Wzory dokumentow zgloszeniowych bedg dostepne w siedzibie M-GOPS
w Kro$niewicach lub dostepne na stronie Urzedu Miejskiego w Krosniewicach
(w specjalnej zaktadce dedykowanej dla W/w Programu).

7. Zgtoszenie uczestnika nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem sie do
uczestnictwa w Programie.

8. W przypadku braku wystarczajacej liczby Zgtaszajacych, M-GOPS zastrzega
sobie prawo do przedtuzenia terminu ogtoszonego naboru do Programu.

9. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajag zwrotowi i stanowig witasnos¢

M-GOPS w Kros$niewicach.



KWALIFIKACJA UCZESTNIKOW
§3

. 0 zakwalifikowaniu do udziatu w Programie, decyduje kolejno$¢ zgltoszen, jednak
w pierwszej kolejnosci uwzglednione beda osoby:

- wymagajace wysokiego poziomu wsparcia;

- niekorzystajgce z innych form wsparcia tj. ustug opiekurniczych, asystenta
osobistego osoby z niepelnosprawnos$ciami realizowane przez organizacje
pozarzagdowe, oSrodki  wsparcia, placowek pobytu catodobowego,
srodowiskowego domu samopomocy, dziennego domu pomocy, warsztatow
terapii zajgeciowej - w godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej;

- niekorzystajgce w roku 2025 z Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2025.
. Osoby z niepetnosprawnos$cig, na ktére opiekun pobiera $wiadczenie
pielegnacyjne lub osoby pobierajace $wiadczenie wspierajgce moga nie byé
zakwalifikowane do udziatu w Programie.

. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stanowi¢ uzupetnienie ustug opiekunczych.
Niedopuszczalna jest jednak rezygnacja z odptatnych ustug opiekunczych w celu
zastgpienia ich nieodptatnymi ustugami opieki wytchnieniowej.

Do udzialu w Programie zostanie zakwalifikowanych 5 oséb posiadajgcych
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane
na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j
oraz zatrudnianiu os6b niepeinosprawnych.

Liste osob zakwalifikowanych zatwierdza Dyrektor M-GOPS w Kro$niewicach.

. 0 zakwalifikowaniu si¢ do udziatu w Programie cztonek rodziny lub opiekun osoby
z niepetnosprawno$cig zostanie poinformowany pisemnie w formie informacji.
Przyznanie wsparcia nie wymaga wydania decyzji administracyjnej ani
przeprowadzania rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Realizator kwalifikuje do przyznania ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie
Karty zgtoszenia, ktérej wzér stanowi zatacznik nr 1 do Programu oraz na
podstawie indywidualnej sytuacji cztonka rodziny / opiekuna osoby

z niepelnosprawnoscia.



REALIZACJA WSPARCIA

§4

1. Osoba zakwalifikowana do udziatu w Programie, ktorej przyznano opieke
wytchnieniowg ma prawo do korzystania ze wsparcia na zasadach okreslonych
w niniejszym Regulaminie.

2. Opieka wytchnieniowa bedzie §wiadczona:

a) przez osoby wskazane przez Realizatora Programu z uwzglednieniem
preferencji uczestnikdw okreslonych w Karcie zgtoszeniowej;

a) przez osoby wskazane przez uczestnika Programu, ktére posiadaja
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom
Z niepetnosprawnos$ciami. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepeinosprawno$ciami nalezy
do Realizatora Programu.

3. Opieke wytchnieniowa moga $wiadczy¢ osoby niebedgce cztonkami rodziny
uczestnika, opiekunami prawnymi uczestnika lub osobami faktycznie
zamieszkujgcymi razem z uczestnikiem:

a) posiadajace dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych
zawodach i specjalno$ciach: asystent osoby niepelnosprawnej, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy,
pielegniarka, siostra PCK, fizjoterapeuta; lub

b) posiadajace co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane dosSwiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepeinosprawnosciami,
np. doSwiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia OzN w formie wolontariatu;
lub

c) wskazanie przez uczestnika lub jego opiekuna prawnego w Karcie zgtoszenia
do Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgadu
Terytorialnego - edycja 2026, ktorej wzor stanowi zatacznik nr 4 do Programu.

4. Opieka wytchnieniowa bedzie §wiadczone wspdlnie po uzgodnieniu z opiekunem
OzN z uwzglednieniem ponizszych zasad:

a) godziny opieki wytchnieniowej nie moga pokrywac¢ sie z godzinami

Swiadczenia innych form wsparcia (np. ustug asystenckich);



b) ustuga opieki wytchnieniowej moze byc¢ realizowana od 7:00 do 22:00 przez 7
dni w tygodniu, réwniez w $wieta i dni wolne od pracy;

. Uczestnik ma obowigzek informowania o wszelkich sytuacjach majgcych wptyw

na realizacje opieki, w szczego6lnosci o:

a) konieczno$ci zawieszenia realizacji opieki (np. z powodu hospitalizacji
uczestnika);

b) nieuzasadnionej nieobecnos$ci Opiekuna;

c) nieprawidtowo realizowanej opiece;

d) utracie statusu osoby z niepetnosprawnoscig;

e) korzystania z wustug innych finansowanych ze $rodkéw z Funduszu
Solidarnosciowego w ramach innych programéw.

Brak mozliwosci $wiadczenia opieki wytchnieniowej u uczestnika Programu

powyzej 30 dni moze skutkowac usunieciem go z Programu.

. Wszelkie informacje nalezy zgtasza¢ do M-GOPS w Kro$niewicach, ul. Poznanska

15, 99-340 Kros$niewice.

. Jesli ustuga jest realizowana nalezycie, uczestnik ma obowigzek potwierdzi¢ ten

fakt wtasnorecznym podpisem na Karcie Ustug. Karte nalezy uzupetnia¢ na

biezaco. Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowej” - wzér stanowi zatgcznik nr

9 do Programu.

. Zakres ustug opieki wytchnieniowej tj. czynnosci jakie opiekun bedzie

wykonywat na rzecz konkretnego uczestnika Programu, okresla Karta

zgtoszenia w ramach ustug opieki wytchnieniowej do Programu.

10. Realizacja ustug odbywa sie przy obopdlnym poszanowaniu podmiotowosci stron

i wzajemnym szacunku. Zasada ta dotyczy zaréwno opiekuna $wiadczgcego
opieke, jak i uczestnika Programu. Uporczywe uchylanie sie od tej zasady stanowi

podstawe do zakonczenia wspoétpracy.

11. Nalezno$¢ za ustuge wykonywang przez Opiekuna pokrywana jest przez

Realizatora Programu. Projekt realizowany jest z Funduszu Solidarnos$ciowego
w ramach Programu “Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu

Terytorialnego - edycja 2026.

12. Cztonek rodziny/ opiekun osoby z niepetnosprawnoscig / OzN nie ponoszg

optat za ustugi Swiadczone przez Opiekuna w ramach Programu.



13. Opiekun ma prawo odmoéwic zrealizowania ustug:

a. w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu Uczestnika /
Opiekuna lub o0s6b trzecich;

b. w przypadkach, w ktorych okoliczno$ci wskazuja na
mozliwo$¢ wywotania szkody osobom trzecim lub tamania
przepisow prawa;

c. w przypadku, w ktéorym osoba wymagajgca wsparcia ma
w danym momencie wsparcie ze strony osob bliskich
i znajomych.

14. Opiekun nie ma prawa $wiadczy¢ ustug opieki wytchnieniowej bez
wczesniejszego uzgodnienia z Realizatorem Programu.

15. Opiekunowie nie $wiadczg ustug medycznych ani rehabilitacyjnych.
16. Opiekunowie nie wykonujg zadnych czynnos$ci medycznych - wyjgtkowo pierwsza
pomoc przedmedyczna w sytuacji ratowania zycia.
REZYGNACJA ZE WSPARCIA

§5

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania,
w kazdej chwili.

2. Kazdy uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia
pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

3. W momencie rezygnacji uczestnika z Programu lub w trakcie jego trwania,
powiadamiana jest telefonicznie nastepna osoba z listy oczekujacych do udziatu

w Programie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

§6

1. Wszelkie sprawy zwigzane z realizacjg Programu bedg zatatwiane polubownie.



2. Opiekun nie moze angazowac si¢ w rozwigzywanie probleméw rodzinnych
i osobistych uczestnikdbw w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze
Swiadczeniem opieki wytchnieniowej.

3. Uczestnik ma obowigzek traktowania Opiekuna z szacunkiem.

4. Wszelkie nieporozumienia, wynikajgce z opieki, uczestnik i Opiekun zobowigzani
sg wyjasni¢: w pierwszej kolejnosci pomiedzy sobg, w przypadku braku
mozliwos$ci porozumienia - przy pomocy pracownika socjalnego. W przypadku
braku mozliwosci osiggniecia konsensusu - ostateczng decyzje podejmuje
Dyrektor M-GOPS w Kros$niewicach.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje na czas trwania
Programu.

6. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do
Regulaminu lub ujecia w nim dodatkowych postanowien.

7. 0O sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie, ostatecznie decyduje
Realizator Programu.

ZALACZNIKI:

1. Karta zgtoszenia do Programu “Opieka wytchnieniowa” dla JST- edycja
2026

2. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem udziatu w Programie;

3. Podpisana klauzula informacyjna RODO - Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kros$niewicach;

4. Oswiadczenie - wskazanie opiekuna;

5. OS$wiadczenie - o innych ustugach;

6. OsSwiadczenie - zamieszkanie;

7. Os$wiadczenie - zgoda na kontrole;

8. Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci lub inny réwnowazny podobny dokument.

9. Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j.



