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Obéhové hospoddrstvi (OH) vs
linedrni hospoddrstvi (tradicni)

Obéhové a linearni hospodarstvi se zasadné lisi v pfistupu ke zdrojim a odpadu. V tradi¢ni linearni
ekonomice je dominantni model zaloZzen na principu ,vezmi, vyrob, vyhod™. To znamen§, Ze suroviny se
ziskavaiji, zpracovavaji na produkty a po jejich pouziti se likviduje odpad, coz vede k plytvani zdroji a

negativnimu vlivu na Zivotni prostredi.

Obéhové hospodérstvi se na druhou stranu snazi minimalizovat odpad pomoci opakovaného vyuziti
zdroj. V tomto modelu jsou vyrobky navrZeny tak, aby byly pouzivany po delsi dobu a na konci své
zivotnosti je bylo mozZzno snadno opravit, znovu zpracovat nebo recyklovat. Materialy cirkuluji, coz
shizuje potrebu tézit nové suroviny a nasledné zmirnuje dopad na Zivotni prostfedi. Misto zachazeni s
odpadem jako s nevyhnutelnym findlnim produktem, obéhové hospodarstvi jej povazuje za potencialni
zdroje pro opétovné pouziti.



Odpad v nasich
Zivotech



tolik odpadu vyprodukuje
kazdy z nas za rok

tolik tun odpadu rocné
vyprodukuji obyvatelé
Slezského vojvodstvi

vice nez 40 % odpadu jde
na skladky misto na
recyklaci




Proc
produkujeme
tolik odpadu?

nakupujeme pfilis mnoho — akce, sleva, vyprodej, nas
vede k nakupovani, i kdyZ néco vibec
nepotrebujeme. 99 % zakoupeného zbozi vyhodime
do 6 mésica.

plytvdme potravinami, az 9 milion{ tun ro¢né.
Ctyrélenna rodina za mésic vyhodi jidlo v hodnoté
priblizné 200 PLN.

vyhazujeme misto toho, abychom opravovali nebo dali
jinym - drobna porucha, maly Skrabanec nebo
prasklina — hracky, spotfebiCe nebo nabytek okamzité
skon¢i v kosi. Timto zplsobem nejenze znecdistujeme
Zivotni prostredi, ale prichazime i o penize

vSe balime do sacku, krabic, tasek, které jdou hned
po otevieni do kosSe.

pouzivame jednorazove vyrobky — PET lahve,
plechovky, jednorazové plenky, sacky. Bohuzel nase
pohodli s sebou nese naklady nejen financni, ale i
ekologické. Plastové sacky cCi plastové lahve se
rozkladaji az nékolik set let!

vice nez 40 % naSeho odpadu jde na skladku, takze
ho jiz nelze recyklovat. Ztracime tak cenné suroviny
a moznost opé&tovného zpracovani mnoha materiald.



Jidlo

Dlaczego marnujemy Zywnos$c¢?

Przegapienie terminu przydatnosci do
spozycia — 34%
Niewtasciwe przechowywanie

zywnosci — 9% Zbyt duze zakupy — 15%

Zbyt duze porcje (w przypadku dan
restauracyjnych) — 10%

Zakup ztego jakosciowo produktu — 12% ‘

Zrédfo: Raport ,Nie marnuj jedzenia — 2017" Wyniki badania CAPIbus dla FEDERACJI POLSKICH BANKOW Z YWNQSCI

Zakup niesmacznego produktu — 13%

Proc plytvame jidlem?

- nespravné skladovani potravin -9 %

- pfilis velké porce (v pripadé jidel z restaurace) =10
%

- nakup nekvalitniho produktu - 12 %

- uplynuti doby trvanlivosti - 34 %

- pfFilis velké nakupy - 15 %

- nakup produktu, ktery nam nechutna -13 %

Pravidla, jak neplytvat jidlem:
- planovani

- omezeni

- skladovani

- Zpracovani



Jak to zmenit?
3XxXR

REDUCE > REUSE > RECYCLE

(OGRANICZ) (UZYJ PONOWNIE) (ODZYSKAJ)
(omez) (pouzij znovu) (recykluj)




Princip 3 xR

Princip 3 x R, tedy Reduce, Reuse, Recycle, je kliCovy pristup v odpadovém hospodarstvi zamérfeny na minimalizaci
negativniho dopadu na Zivotni prostredi.

Prvni pravidlo, ,Reduce”, spocivd v omezeni mnozstvi produkovaného odpadu pomoci snizeni spotfeby a vybéru produktd,
které jsou trvanlivéjsi a vytvareji méné oball. Cilem téchto Cinnosti je snizeni potfeby novych zdrojli a omezeni mnozZstvi
vytvareného odpadu.

Druhé pravidlo, ,Reuse”(pouzij znovu), nas vybizi k opétovnému vyuziti produktl a materiald misto toho, abychom je po
jednom pouziti vyhodili. Prikladem je vyuzZivani opakované pouzitelnych oball, opravy rozbitych pfedmétlu a vyuzivani
starych materiall novymi zpUsoby.

Tfetim pravidlem, ,Recycle” (recykluj), je pfeména odpadu na nové materialy nebo produkty. Diky recyklaci Ize ziskat zpét
cenné suroviny, ¢imz se sniZuje potreba jejich tézby a zpracovani a také se snizuje mnozstvi odpadu odvazeného na
skladky.



3 X R neboli
odpovedny
spotrebitel




Reduce - omez

Nakupujme zodpovédné - nepotrebujeme-li nékolik
stejnych véci nebo potravinarskych vyrobkdl, nekupujme
dalsi, i kdyz nds laka atraktivni sleva. 99 % predmét(
vyhodime do 6 mésicl od jejich nakupu.

Opravdu potrebujeme tisknout kazdy dokument nebo e-
mail? Bez problém0 mlzeme pouzivat tablet, smartphone
nebo notebook.

Vzdejme se zbytecnych oball

Musi nase lednicka praskat ve Svech? Polaci rocné
vyplytvaji az 9 milionl tun jidla, coz pro ¢tyfélennou rodinu
znamena pfriblizné 200 PLN mésicné.



Reuse - pouzij Zznovu

Je kazdy stary, lehce poskozeny kus nabytku nebo
kuchynského vybaveni k niCemu? Rozhodné ne! Zarizeni
mUZeme opravit, restaurovat nebo predat novym majitellim
— tim mu dopfrejeme novou, delSi zZivotnost.

A co obleceni? To, Zze se mdda méni, znamena, Zze musime
obleceni vyhazovat? Uchovejme si je do doby, nez se mdda
na né opét vrati, nebo jesté Iépe — dejme je nékomu jinému.
O lidi v nouzi pfeci neni nouze.

Opravdu potrebujeme jednorazové obaly na kazdy
potravinarsky vyrobek? Plastovému sacku, plastoveé lahvi
nebo jednorazovému kelimku na kavu trva nékolik set let,
nez se rozlozi. My je ale ihned po jejich pouziti vyhodime -
vyuzijme misto toho opakované pouzitelné obaly a sacky.

Staré pfedméty Ize také pouZit zcela novym zplsobem.
Saty z obleceni od babicky? Lampa ze staré lahve nebo
nabytek z palet — pro¢ ne? Jak odpad vyuzijete, zalezi jen
na vasi fantazii. Upcycling vam dava neomezené moznosti.



Recycle - dej
recvklovat a
ziskej zpét

Nékteré suroviny pouzivané v elektrickych

zarizenich, jako je méd, zlato nebo vzacné kovy,
musime ziskat zpét, ponévadz jejich celosvétové

zasoby jsou malé, nebo jejich tézba je velmi
narocna.

Pokud mame bioodpadl opravdu hodné, Ize je
vyuzit jako surovinu pro vyrobu bioplynu, ktery
bude slouzit k vytapéni nasich domovd.

PET lahve, plechovky od ndpojl, papir, sklo - to vSe se hodi
k recyklaci a opétovnému pouziti. Pamatujme vsak, ze
recyklovat bude mozné pouze spravné vytridény odpad.

Kazda znovu pouzita sklenéna Idahev nam usetfi energii
potfebnou k osvétleni mistnosti Zarovkou po dobu 4 hodin.
Fleecova mikina se da vyrobit z 35 PET lahvi.

Elektronicky odpad - pouzita elektronicka zarizeni,
elektroniku a domaci spotrebice odvazime do sbérnych
dvord, kde budou predany do specialnich provoz(, které se
postaraji o jejich rozebrani na ¢asti, které lze recyklovat.

Zbytky zeleniny nebo ovoce, posekana trava, listi nebo
drobné vétve jsou biologicky rozlozitelny odpad, ktery
podléha pfirozenému rozkladu. Tento odpad tfidime zvlast
a ukladame do kompostéru. Casem se nam promeéni v
uzitecné zahradni hnojivo.

A co se znecisténymi plasty, mastnym papirem, plenkami Ci
jinymi produkty, které nelze tridit nebo znovu pouzit? Ani
takovyto odpad ovSsem nemusi skoncCit na skladce. Tento
odpad je mozné odvézt do spalovny, kde se po spaleni za
vhodnych podminek pfeméni na levnou a ekologicky
nezavadnou, obnovitelnou energii, kterou lze vyuzit k
vytapéni nasich domovl nebo k pohonu elektromobild.



Pravidla spravného
tridéni odpadu



Qﬁ Kovy a plasty
L ]

Zde mame vyhazovat:

- plastové lahve od napojt

- plastové obaly na potravinarské vyrobky

- vicematerialové obaly (napf. krabice od mléka a
dzusU)

- obaly od cisticich prostfedk( a kosmetiky (napf.

obaly od praskd, kosmetiky, zubni pasty)
- igelitove tasky, sacky, pytliky a jiné folie
- hlinikové plechovky na napoje a dzusy
- konzervy

- hlinikova félie

- hezelezné kovy

- zatky a uzavéry na lahve a sklenice

Zde nevyhazovat:

- lahve a nadoby s obsahem

- baleni |ék{ a pouzity zdravotnicky materidl

- mastné baleni

- autodily

- plastové hracky

- pouzité baterie a akumulatory

- plechovky a nadoby na barvy a laky

- pouzita elektronicka zafizeni a domaci spotrebice
- baleni ha motorové oleje



Papir

Zde mame vyhazovat: Zde nevyhazovat:

- obaly z papiru, kartonu nebo lepenky - papirové rucniky a pouzité ubrousky

- hoviny a casopisy - lakovany a potahovany papir

- katalogy, letaky - mastny nebo velmi Spinavy papir

- Skolni a kancelarsky papir - kartony od mléka a napojl

- potisténé listy - papirové pytle na stavebni materialy

- sesity a knihy - tapety

- papirové tasky a sacky - jednorazové plenky a dalsi hygienickeé vyrobky

- mastné jednorazové misky nebo talife z papiru



Sklo

Zde mame vyhazovat: Zde nevyhazovat:

- lahve a sklenice na napoje a jidlo (v€etné lahvi na - keramiku, kvétinace, porcelan, majoliku, kristal
olej) - zaruvzdorné sklo

- sklenéné obaly na kosmetiku - monitory

- teploméry a strikacky

- sklenéné svicky s obsahem vosku
- Zarovky a zarivky

- svétlomety

- baleni po rozpoustédel

- zrcadla

- okenni tabule



Biologicky rozlozitelny odpad

Zde mame vyhazovat: Zde nevyhazovat:

- zbytky zeleniny a ovoce (v€etné slupek atd.) - zvifeci kosti

- vétve stromU a kef( - jedly olej

- posekana trava a listi - zvifeci exkrementy

- piliny - uhelny popel

- heimpregnované drevo - impregnované a lakované drevo
- zbytky jidla - drevotriskoveé desky, MDF desky

- uschlé kvéty - zemina, kvétinace a kameny



% Smésny odpad

Do kontejneru na smeésny odpad vyhazujte pouze to,
co nelze recyklovat.

- hygienicke, - mastny papir - porcelan, fajans,
kosmeticke predmety keramika



Sbérny dvur (pol.
PSZOK), tedy misto

sbéru trideného
komundiniho odpcadu




Sbérny dvur

- papirovy odpad

- sklenéeny odpad

- plastovy odpad

- kovovy odpad

- biologicky rozlozitelny odpad
- nebezpecny odpad, proslé

ODPADY Z PAPIERU

leky
- pouzite male baterie a
akumulatory
P S - odpad z elektrickych a
X elektronickych zafizeni
BIODEGRADOWALNE PRZETERNINOWANE LEX - 0b jemny od P ad’ pneumatiky

- stavebni odpad



Sbérny dvur (pol. PSZOK)

Sbérny dvory, tedy mista pro tfidény sbér komunalniho odpadu, jsou specialni mista, kde mohou obyvatelé zdarma odvézt
rizné druhy komunalniho odpadu, které by se nemély vyhazovat do standardnich popelnic. Sbérné dvory jsou soucasti
systému odpadového hospodarstvi v Polsku a hraji kliCovou roli ve spravném nakladani s odpady a ochrané Zivotniho
prostredi.

Na sbérné dvory muzete vyvazet mimo jiné: problematicky odpad, jako jsou pouZité baterie, chemikalie, elektronicky
odpad, objemny odpad, pouzité pneumatiky a stavebni a renovacni odpad. Nékteré sbérné dvory pfijimaji i zeleny odpad,
jako je listi a vétve, a také textil.

Cilem sbérnych dvorl je usnadnit obyvatelim tfidéni a bezpeénou likvidaci odpadu pfipadné Skodlivého pro Zivotni
prostfedi nebo odpadu obtizné likvidovatelného ve standardnim systému sbéru odpadu. Diky tomu Ize tento odpad
spravné zpracovat nebo zlikvidovat, coz prispiva ke snizeni mnozstvi odpadu odvazeného na skladky a zvySeni Grovné
recyklace.
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