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Naprawa

GOZ to system gospodarczy w ktérym
produkty, materiaty i surowce powinny
pozostawaé w obiegu tak dtugo, jak to
mozliwe. GOZ dazy do ograniczenia
zuzycia surowcow i materiatéw oraz
obnizenia emisji i energochtonnosci
proceséw, a odpady - jezeli juz
powstang - powinny by¢ traktowane
jako surowce wtérne, ktére mozna
poddac recyklingowi, przetworzy¢€ i
ponownie wykorzystac.



Gospodcarka Obiegu Zamknietego
(GO2Z) vs Gospodarka Linearna
(tradycyjna)
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Gospodcarka Obiegu Zamknietego
(GO2Z) vs Gospodarka Linearna
(tradycyjna)

Gospodarka obiegu zamknietego i gospodarka linearna réznig sie fundamentalnie podej$ciem do
zasobow i odpaddéw. W tradycyjnej gospodarce linearnej dominujgcy model opiera si¢ na zasadzie
"wez, wyprodukuj, wyrzué”. Oznacza to, ze surowce sg pozyskiwane, przetwarzane w produkty, a po ich
wykorzystaniu odpady sg usuwane, co prowadzi do marnotrawstwa zasobdéw i negatywnego wptywu
na Srodowisko.

Z kolei gospodarka obiegu zamknigetego dazy do minimalizacji odpaddw poprzez ponowne
wykorzystanie zasobdw. W tym modelu produkty sg projektowane w taki sposéb, aby mogty by¢
uzywane przez dtuzszy czas, a po ich zakohczeniu mozna je tatwo naprawié, przetworzy¢ lub
zrecyklingowacC. Materiaty krgzg w obiegu, co zmniejsza konieczno§¢€ wydobywania nowych surowcow i
ogranicza wptyw na srodowisko. Zamiast traktowa¢ odpady jako nieunikniony produkt kohcowy,
gospodarka obiegu zamknigtego postrzega je jako potencjalne zasoby do ponownego uzycia.



Odpady w nhaszym
Zyciu




Tyle odpadow wytwarza kazdy
Z nas w clggu roku

Tyle ton odpadow wytwarzajg

rocznie mieszkancy
wojewodztwa slgskiego

Ponad 40% naszych odpadow
trafia na sktadowiska zamiast
do recyklingu




Dilaczego
wytwdadrzamy
tak duzo
odpaddéw?

Kupujemy za duzo — promocja, okazja, wyprzedaz, wiec kupujemy, nawet
jezeli czegos zupetnie nie potrzebujemy. 99% zakupionych przedmiotéw
wyrzucamy w ciggu 6 miesiecy!

Marnujemy zywno$¢, nawet 9 min ton rocznie! W ciggu miesigca
4-osobowa rodzina wyrzuca jedzenie o wartosci ok. 200 zh.

Wyrzucamy, zamiast naprawi¢ lub odda¢ innym — drobna awaria, niewielka
rysa czy pekniecie — zabawki, sprzety czy meble od razu lgdujg w koszu.
W ten sposdb nie tylko zasmiecamy srodowisko, ale tez tracimy pienigdze.

Wszystko pakujemy w woreczki, pudetka, torebki, ktére zaraz po otwarciu
trafiajg na $mietnik.

Stosujemy produkty jednorazowego uzytku — butelki PET, puszki, pieluchy
jednorazowe, woreczki. Niestety, nasza wygoda to koszty nie tylko
finansowe, ale i sSrodowiskowe. Torebki foliowe czy plastikowe butelki
rozktadaja sie nawet kilkaset lat.

Ponad 40% naszych odpadéw trafia na sktadowisko, a wiec nie moze zostaé
poddana recyklingowi. W ten sposéb tracimy cenne surowce i mozliwos¢
ponownego przetworzenia wielu materiatéw.



Zywnosé

Dlaczego marnujemy Zywnos$¢?

Przegapienie terminu przydatnosci do
spozycia — 34%
Niewtasciwe przechowywanie

zywnosci — 9% Zbyt duze zakupy — 15%

Zbyt duze porcje (w przypadku dan
restauracyjnych) — 10%

Zakup ztego jakosciowo produktu — 12% ‘

Zrédfo: Raport ,Nie marnuj jedzenia — 2017" Wyniki badania CAPIbus dla FEDERACJI POLSKICH BANKOW Z YWNQSCI

Zakup niesmacznego produktu — 13%

Do najczesciej wyrzucanych PIECZYWO — 51%

produktow naleza: WEDLINY — 39%
WARZYWA - 33%
OWOCE - 32%
ZIEMNIAKI - 17%
JOGURTY - 16%
DANIA GOTOWE - 14%

Zasady niemarnowania zywnosci:

PLANOWANIE OGRANICZANIE PRZECHOWYWANIE PRZETWARZANIE




Jak to zmienié?
3XxXR

REDUCE > REUSE > RECYCLE

(OGRANICZ) (UZYJ PONOWNIE) (ODZYSKAJ)




Zasaddad 3 xR

Zasada 3 x R, czyli Reduce, Reuse, Recycle, to kluczowe podejscie w zarzadzaniu odpadami, majace na celu
zminimalizowanie negatywnego wptywu na Srodowisko.

Pierwszy element, "Reduce” (ogranicz), polega na ograniczeniu iloéci wytwarzanych odpadéw poprzez zmniejszenie
konsumpcji oraz wybieranie produktdéw, ktére sa trwalsze i generujg mniej opakowan. Dziatania te maja na celu
zmniejszenie zapotrzebowania na nowe zasoby i ograniczenie iloéci odpaddw.

Drugi element, "Reuse” (uzyj ponownie), zacheca do ponownego wykorzystywania produktéw i materiatéw zamiast ich
wyrzucania po jednokrotnym uzyciu. Przyktady to uzywanie wielokrotnych opakowan, naprawa zepsutych przedmiotéw czy
wykorzystanie starych materiatbw w nowy sposéb.

Trzeci element, "Recycle’ (recykling), polega na przetwarzaniu odpadéw w nowe materiaty lub produkty. Dzieki recyklingowi
mozna odzyskaé wartoSciowe surowce, co zmniejsza potrzebe ich wydobycia i przetwarzania, a takze redukuje ilo§¢
odpaddw trafiajgcych na sktadowiska.



3 X R czyvli
odpowiedzialny
konsument




Reduce - ogranicz

Kupujmy odpowiedzialnie — jezeli nie potrzebujemy kilku takich samych
przedmiotow czy produktow spozywczych, zrezygnujmy z kolejnych, nawet jezeli
kusi nas atrakcyjna promocja. 99% przedmiotéw wyrzucamy w ciggu 6 miesiecy
od zakupu.

Czy na pewno musimy drukowac kazdy dokument lub e-mail? Bez problemu
mozemy przeciez skorzystac z tabletu, smartfona czy laptopa.

Rezygnujmy z niepotrzebnych opakowan.

Czy nasza lodéwka musi pekaé¢ w szwach? Rocznie Polacy marnujg az 9 min ton
zywnosci, czyli ok. 200 zt miesiecznie na rodzine 4-osobowa.




Reuse - Uzyj ponownie

Czy kazdy stary, lekko zniszczony mebel lub sprzet kuchenny jest bezuzyteczny?
Zdecydowanie nie! Sprzety mozemy naprawié, odswiezy¢ czy tez przekazac je
nowym wiascicielom — w ten sposéb dajemy im nowe, dtuzsze zycie.

A co z ubraniami? Czy zmieniajgca sie moda sprawia, ze musimy wyrzucac
ubrania? Przechowajmy je, az moda wrdci lub — najlepiej — przekazmy je innym.
Oso6b potrzebujacych przeciez nie brakuje.

Czy na pewno potrzebujemy jednorazowych opakowan do kazdego produktu
spozywczego? Torebka foliowa, plastikowa butelka czy jednorazowy kubek na
kawe rozktadajg sie kilkaset lat, a przeciez wyrzucamy je od razu po zuzyciu —
stosujmy opakowania i torby wielokrotnego uzytku.

Stare przedmioty mozna tez wykorzysta¢ w zupetnie nowy sposéb. Sukienka
uszyta z ubran babci? Lampa ze starej butelki czy meble z palet — dlaczego nie?
To jak wykorzystasz odpady, zalezy tylko od Twojej wyobrazni. Upcycling daje Ci
nieograniczone mozliwosci.



Butelki PET, puszki po napojach, papier, szkto — to wszystko nadaje sie do
ponownego przetworzenia i wykorzystania. Pamietajmy jednak, ze tylko
witasciwie posegregowane odpady zostang poddane recyklingowi.

Kazda wykorzystana ponownie szklana butelka to oszczednos¢ energii
potrzebnej do o$wietlenia pokoju zaréwka przez 4 godziny. Z 35 butelek PET
mozna wyprodukowa¢ bluze z polaru. Plastik moze by¢ tez przetwarzany na
ubrania specjalistyczne lub sportowe, namioty, plecaki czy buty. Aby uratowac
jedno drzewo, wystarczy 59 kg makulatury.

Elektro$mieci — zuzyte urzadzenia elektroniczne oraz sprzety RTV i AGD
oddajemy do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw, gdzie zostang przekazane
do specjalnych zaktadéw, zajmujacych ich rozbiérkg na elementy, ktére

mog3 zosta¢ poddane recyklingowi.

Recycle - poddaj
recvklingowi i
odzyskaj

Niektore surowce wykorzystywane w elektrosprzetach, takie jak miedz, ztoto
czy rzadko spotykane metale musimy odzyskiwac, gdyz ich $wiatowe zasoby sg
niewielkie lub trudne w wydobyciu.

Resztki warzyw czy owocoéw, skoszona trawa, liscie czy drobne gatezie to
odpady biodegradowalne, ktére podlegajg naturalnemu rozktadowi. Te odpady
segregujemy lub umieszczamy w kompostowniku. Z czasem zamienig sie

w pozyteczny, ogrodowy nawoz.

Jezeli bioodpadéw mamy naprawde duzo, moga one zosta¢ wykorzystane jako
surowiec do produkcji biogazu, ktérym ogrzane zostang nasze domy.

A co z zanieczyszczonym plastikiem, zattuszczonym papierem, pieluchami
czy innymi produktami, nienadajgcymi sie do segregacji czy ponownego
wykorzystania? No céz, one tez nie muszg skoriczy¢ na sktadowisku.

©0 06 O

Odpady te mogg trafi¢ do spalarni, gdzie po spaleniu w odpowiednich warunkach
zmienig sie w tanig i przyjazna dla $rodowiska energie odnawialng, ktéra moze
zosta¢ wykorzystana do ogrzania naszych doméw, czy zasilania samochodéw
elektrycznych.



Zasady prawidtowej
segregacii odpaddéw



Dﬁ Metale | tworzywa sztuczne
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Nalezy wrzuca¢: Nie nalezy wrzucac:

« plastikowe butelki po napojach » butelek i pojemnikéw z zawartoscig

« plastikowe opakowania po produktach  opakowan po lekach i zuzytych artykutéw
spozywczych medycznych

zattuszczonych opakowan
czesci samochodowych
plastikowych zabawek

« opakowania wielomateriatowe (np. kartony po
mleku i sokach)
« opakowania po srodkach czystosci

i kosmetykach (np. opakowania po proszkach, zuzytych baterii i akumulatoréw
kosmetykach, pascie do zebdéw) * puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach
- plastikowe torby, worki, reklamoéwki, inne folie » zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD
+ aluminiowe puszki po napojach i sokach + opakowan po olejach silnikowych

« puszki po konserwach

« folie aluminiowa

« metale kolorowe

« kapsle, zakretki od stoikow



Papier

Nalezy wrzucac¢:

« opakowania z papieru, karton, tektura
* gazety i czasopisma

+ katalogi, ulotki

+ papier szkolny i biurowy

+ zadrukowane kartki

« zeszyty i ksigzki

« torby i worki papierowe

Nie nalezy wrzucacé:

- recznikow papierowych i zuzytych chusteczek
higienicznych

- papieru lakierowanego i powlekanego folig

* papieru zattuszczonego lub mocno zabrudzonego

+ kartonéw po mieku i napojach

» papierowych workdéw po materiatach budowlanych

- tapet

* pieluch jednorazowych oraz innych produktow
higienicznych

« zattuszczonych naczyn jednorazowych z papieru



Szkio

Nalezy wrzucac: Nie nalezy wrzucac:
* butelki i stoiki po napojach i zywnosci (w tym « ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatéw
butelki po olejach) + szkta zaroodpornego
- szklane opakowania po kosmetykach * monitoréw

* termometrow i strzykawek

* zniczy z zawartoscig wosku

« zarowek i swietlowek

* reflektoréw

+ opakowan po rozpuszczalnikach
* luster

* szyb okiennych



Odpady biodegradowalne

Nalezy wrzucaé: Nie nalezy wrzucaé:

« resztki warzyw i owocéw (w tym obierki itp.) * kosci zwierzat

« gatezie drzew i krzewéw + oleju jadalnego

- skoszona trawa i liscie * odchodow zwierzat

* trociny * popiotu weglowego

* niezaimpregnowane drewno « drewna impregnowanego lub malowanego
« resztki jedzenia * ptyt wiérowych, ptyt MDF

- zwiedte kwiaty + ziemi, doniczek i kamieni



Odpady zmieszane

Do pojemnika na odpady zmieszane wrzucaj tylko to,
czego nie da sie odzyskac.

higieniczne, kosmetyczne zattuszczony papier porcelana, fajans, ceramika




PSZOK
czyli Punkt
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PSZOK

PSZOKi, czyli Punkty Selektywnego Zbierania Odpaddw Komunalnych, to specjalne miejsca, w ktérych mieszkahcy moga
bezptatnie oddawac réznego rodzaju odpady komunalne, ktére nie powinny by¢ wrzucane do standardowych pojemnikéw
na Smieci. PSZOKi sg czeScig systemu gospodarki odpadami w Polsce i odgrywajg kluczowag role w prawidtowym
zarzgdzaniu odpadami oraz ochronie Srodowiska.

W PSZOKach mozna oddawalé m.in. odpady problematyczne, takie jak zuzyte baterie, chemikalia, elektroSmieci,
wielkogabarytowe odpady, zuzyte opony czy odpady budowlane i remontowe. Niektore PSZOKi przyjmujg réwniez odpady
zielone, jak liscie czy gatezie, oraz tekstylia.

Celem PSZOKoéw jest utatwienie mieszkaficom segregacji i bezpiecznego pozbywania sie¢ odpaddw, ktére moga byc
szkodliwe dla Srodowiska lub trudne do utylizacji w standardowym systemie wywozu odpaddw. Dzieki temu, odpady te
moga by¢ odpowiednio przetworzone lub zutylizowane, co przyczynia sie do zmniejszenia ilosci odpaddw trafiajacych na
sktadowiska oraz zwiekszenia poziomu recyklingu.
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