Narkotyki — historia uzaleznienia ludzkosci...

e

Narkotyki sa znane od tysicy lat i od tysiecy lat wlasciwosci jakie majg, byly
wykorzystywane do zmieniania rzeczywisto$ci. Uzywano ich dla relaksu. W rytuatach
religijnych 1 spotecznych stosowano je na wszystkich kontynentach: w Afryce, obu
Amerykach, Azji, Europie, na Dalekim i Bliskim Wschodzie.

Nie, jesteSmy w stanie zapobiec ich braniu, zawsze znajda si¢ ludzie, ktérzy po nie
siggna, ale nikt nie bierze narkotykow po to, zeby si¢ uzalezni¢. Poszerzanie wiedzy na ten
temat daje szans¢ na poznanie prawdy.

Jesli jest prawda, ze na $wiecie istnieje szes¢ ras ludzkich, to mozna by je tak mniej
wigcej okresli¢: biaty — to moze by¢ Europejczyk, zotty — pewnie jest Azjata, czerwony —
Amerykanin, brazowy — Australijczyk, czarny — to Afrykanin, lecz jesli ma skor¢ w kolorze
prawie zielonym, przezroczysta i pozbawiong zycia skore, w niczym nie podobna to tej, ktora
majg ludzie pieciu wymienionych ras, to jest na pewno narkomanem.

Jak dhlugo ludzko$¢ wie o
,cudownych”  §rodkach  zwanych
narkotykami?

W XVIII i XIX wieku np. w
Anglii  opium bylo najbardziej
popularnym  $rodkiem  przeciwko
bolom gltowy i mozna je byto kupi¢ w

kazdej aptece.




W 1805 roku lekarz naukowiec po raz pierwszy uzyskat czystg morfing z makowek i todyg
maku. Stosowana doustnie morfina szybko
stata si¢ jednym z najskuteczniejszych

srodkow znieczulajagcych. W 1858 roku

dwaj amerykancy lekarze po raz pierwszy
sprobowali wstrzykna¢ morfing wprost do zyly. Coraz czgstsze uzywanie morfiny i lekéw
opartych na opium stwarzalo powazny problem nalogowego zazywania narkotykow. W 1974
roku angielski badacz wyodrebnit heroing w trakcie dhugotrwatego gotowania morfiny.
Niemieccy naukowcy, ktorzy badali morfine stwierdzili, ze jest ona doskonatym $rodkiem na
leczenie chronicznego kaszlu, astmy itd. Heroina zostala powitana przez medycznych
ekspertow na catym §wiecie jako cudowny lek na wszystkie dolegliwosci. Po raz drugi §wiat
dowiedziat si¢ o heroinie w 1918 roku, mowiono ze
bedzie to specyfik niezastgpiony przy leczeniu
nalogowych morfinistow. Heroina szybko zdobyla
powodzenie zajmujac miejsce morfiny. W 1924 roku
wladze generalne Stanow Zjednoczonych szacowaly,
ze zyje w Stanach 200 ty$. narkomanow. Gwattowny
wzrost liczby narkomanow doprowadzit do tego, ze
wladze  zaczely  powatpiewa¢é w  medyczne
wilasciwosci heroiny i w 1924 roku obie izby
kongresu uchwality zakaz importu 1 produkcji

heroiny. Genewska Konwencja w 1925 roku natozyta

obowigzek $cistej kontroli zar6wno nad produkcja jak
i eksportem heroiny.
Przenie$my si¢ do Azji
W Chinach 1880 rok przyjmuje si¢
jako  oficjalny  poczatek  produkcji
narkotykow.
Potudniowa Azja rozpoczeta swoja
wtlasng produkcj¢ opium w XIX wieku.
Kiedy mowi si¢ o produkeji

narkotykdéw, przemycie to mysli si¢

réwnocze$nie o skali zyskow jakie

zapewnia ten wyniszczajacych przemyst opanowujacy coraz to nowe regiony §wiata.



Historia narkomanii w Polsce

Zjawisko narkomanii w Polsce istnialo juz w pierwszych dekadach XX wieku.
Dominowaly wowczas dwa rodzaje narkotykoéw tj. morfina i kokaina, ktérych produkcja byta
oparta przede wszystkim na surowcach importowanych. W literaturze z lat migdzy wojennych
przewazaly opisy indywidualnych przypadkow narkomanii. W po6zniejszych latach problem
narkomanii byl traktowany marginalnie. Do lat siedemdziesigtych XX wieku narkomania w
Polsce traktowana byta na ogot jako zjawisko marginalne.

Poczatki narkomanii wérod mtodziezy przypadaja na przetom lat sze§édziesiatych i
siedemdziesigtych XX wieku. Znikoma dostgpno$¢ na rynku $rodkéw halucynogennych
spowodowata poszukiwania zamiennikow i eksperymentowanie z réznymi substancjami np.
»tri”. Z badan wynika, ze do najczesciej stosowanych $rodkow w latach siedemdziesigtych
> XX wieku nalezaty m.in. morfina,
haszysz, dolargan. Zaczg¢to rowniez
wykorzystywa¢ rozne detergeny
| (proszki do prania, pasty do butow,
eter, rozpuszczalniki benzynowe).
k Zazywanie polegalo na wachaniu
‘ czy ,.Cpaniu” rozmaitych tabletek i
»prochow”, rzadziej natomiast na

paleniu  haszyszu i marihuany.

Toksykomania w tamtym okresie nie prowadzita zbyt szybko do uzaleznienia, lecz byta
niebezpieczna ze wzgledy na duze ryzyko przedawkowania konczacego si¢ Smiercig.

Z uplywem czasu coraz wigkszg popularno$¢ zyskiwato zazywanie mleczka
makowego do odurzajacych iniekcji. Innym sposobem bylo przyrzadzenie ,,makiwary”
otrzymywanej przez
gotowanie slomy makowe;.
Zardwno mleczko makowe
jak 1 ,makiwary”
charakteryzowata sezonowa
dostepnos¢ i dopiero

opracowana w potowie lat

siedemdziesigtych XX wieku
przez gdanskich studentow chemii prosta technologia uzyskiwania ,,polskiej heroiny” zwanej

,,kompotem” wptyneta na radykalng zmian¢ narkomanii.



Mtodziez odkryla odurzajace wiasciwosci maku,
ktérego pochodne =zazywala w zorganizowanych
grupach czy komunach.

W latach osiemdziesiatych XX wieku pojawita
si¢ moda na zazywanie czyste] heroiny i kokainy.
Przeszkoda okazat si¢ ich wysoka cena.

Konsumenci opium byli na ogo6t bierni, izolowali

sie. Natomiast zazywanie heroiny zmienito obraz

narkomana na nietolerancyjnego, agresywnego 1 dokonujacego przestgpstw. Od lat
dziewieédziesiatych XX w. najczesciej przyjmowanymi substancjami uzalezniajagcymi poza
tytoniem i alkoholem staty si¢ leki uspokajajace, substancje lotne i przetwory konopi
indyjskich. Najbardziej popularnych narkotykiem z grupy opiatow: heroina do palenia tzw.
Brown sugar.

O opiatach wiadomo, ze majg silne wlasciwosci
uzalezniajace. Konopie nie sg postrzegane przez
mlodziez jako narkotyk lecz jako niegrozne
,Z10tko”. Bardzo silne uzaleznienie wywotuje

wdychanie oparéw ,crack” czyli swoistej

odmiany heroiny.

Roéwniez popularnym $rodkiem stala si¢ amfetamina. Jedng z pochodnych amfetaminy jest
»ecstasy”, srodek powodujacy przyrost energii, stad zazywana gtownie w trakcie imprez, na
dyskotekach. Zazywanie amfetaminy czy ecstasy wigze si¢ z ozywieniem i poprawa nastroju.
Dlugi okres zazywania i brania coraz wigkszych dawek prowadzi do wyczerpania organizmu,

ztego samopoczucia, drazliwosci, depresji 1 zaburzen pracy catego organizmu.

Niepozadane (negatywne) skutki uzywania Metaamfetaminy
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Uzaleznienia

Uzaleznienie to co$, co jest trudno przerwac, to znaczy, ze trzeba co$ zrobi¢ nawet
kiedy juz si¢ nie chce.

Uzaleznienie oznacza, ze
wszystko w zyciu jest
podporzadkowane narkotykowi.
Uzaleznienie, to tragedia polegajaca
na tym, ze czlowiek sam, zwraca si¢
przeciwko sobie 1 kieruje si¢ w
stron¢ $mierci (J. Melibruda).

Jesli moéwimy o uzaleznieniu
to pamigtajmy, ze po pierwsze jest

ono choroba, po drugie jest choroba =

zaburzajacg psychiczna, fizyczng i ;
spoleczng sfere funkcjonowania czlowieka, po trzecie, nie ma jednej przyczyny uzaleznienia,
jest ono efektem splotu wielu okolicznosci. Skoro uzaleznienie jest choroba to wymagana
leczenia specjalistycznego i wymaga aktywnego zaangazowania ze strony chorego. Osoby
uzaleznionej nikt nie wyleczy jezeli wlasna, ciezka pracg ale przy pomocy profesjonalistow

nie dokona zmian w swoim zyciu.
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Skad bierze si¢ narkomania?
Narkomania to ,,choroba braku”. Braku milo$ci, poczucia bezpieczenstwa, pewnosci
siebie 1 pewnych umiejetnosci.
Co sktania cztowieka do brania?
o cickawoscé,
e dlatowarzystwa,
e aby sie wyluzowac,
e zapomnie¢ o ktopotach.
Oto odpowiedzi na to pytanie.
Ludzie siggajac po narkotyki szukaja latwych rozwigzan. Narkotyczny ,,wirus” to
rezygnacja z mozliwosci rozwoju, rezygnacja z siebie 1 swojego zycia.
Stosunek spoleczenstwa do narkomanii
Wyniki badania polskiej opinii publicznej
wskazuja negatywny stosunek do narkomanii. W
odczuciu spotecznym zachowanie narkomana jest
mniej przewidywalne 1 bardziej zagrazajace
. ' spoteczenstwu. Pocigga to za sobg nawolywanie do

| zwalczenia tego zjawiska.

W roéznych  panstwach  obowiazuja
odmienne uregulowania prawne dotyczace Srodkow psychoaktywnych. Regulacja prawna
odnosi si¢ z jednej strony do konsumpcji $rodkéw, a z drugiej do ich produkcji,
przechowywania oraz handlu. Ustawodawstwo jednych panstwa jest badziej liberalne, innych
bardziej surowe. W Polsce do lat siedemdziesigtych XX wieku narkomania traktowana byla
jako zjawisko marginalne. Od poczatku lat osiemdziesigtych okazalo sie, ze zjawisko
narkomanii ma powazne rozmiary i dynamike. Uznane zostalo za jedno z najpowazniejszych
problemow spotecznych. Na poczatku =~

1985 roku uchwalono pierwsza w Polsce
ustawe o zapobieganiu narkomanii,
ktéra regulowata zasady leczenia 1
profilaktyki oraz zasady dost¢pnosci do
srodkow  psychoaktywnych. Ustawa
miala charakter profilaktyczno- e/

leczniczy, przyjeto zasade

dobrowolnosci leczenia i1 rehabilitacji, a



zazywanie 1 posiadanie srodkow odurzajagcych nie byto karane.
W 1997 roku uchwalono nowa ustawe¢ regulujaca kwestie zwigzane z profilaktyka

antynarkotykowa w Polsce. Ustalono zasady postgpowania wychowawczo-zapobiegawczego,

utrzymano zasad¢ dobrowolnosci leczenia. Ustawa wprowadzita kary za posiadanie srodkow

odurzajacych. W pazdzierniku 2000 r. sejm znowelizowal obowigzujaca ustawg o
przeciwdziataniu narkomanii. Posiadanie jakiejkolwiek ilosci substancji odurzajacej podlega
karze.

Powszechnie uwaza si¢, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Dziecko, nastolatek, mtody
czlowiek powinien zostaé wyposazony w wiedz¢ 1 umiejetno$ci pozwalajace mu na
podejmowania samodzielnych decyzji oraz wybordéw. Nikt z nas nie jest w stanie oceni¢ co
bedzie dalej. Rozwo6j narkomanii w naszym kraju trwa.

Alina Puchata




