OPOCZNO 17 WRZESNIA 2022 r.

XVIII SPARTAKIADA AMAZONEK
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REGULAMIN

1. CELE Integracja Amazonek regionu tédzkiego w formie
aktywnosci ruchowo — rekreacyjne;j.
2. ORGANIZATOR Stowarzyszenie Opoczynski Klub Amazonek ,OKA”
3. WSPOLORGANIZATOR Gmina Opoczno, Gmina Stawno.
4. HONOROWY PATRONAT | Marszatek Wojewddztwa tédzkiego.
5. PATRONAT MEDIALNY | TOP Tygodnik Opoczynski.
6. TERMIN 17 wrzesnia 2022 roku.
7. MIEJSCE Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr 3
w Opocznie, ul. Armii Krajowej 1.
8. UCZESTNICTWO W spartakiadzie uczestniczy¢ bedg zespoty zgtoszone
przez stowarzyszenie.
9. KONKURENCIJE -,Bieg po buty”
-,Bieg kelnera”
-,Zamiana pitek”
-, Wyscig z gazetami”
-,Strzat do celu”
10. PUNKTACIA Punktacja zespotowa:
| m—12 pkt.
[ m—11 pkt.
[l m —10 pkt.
Kolejne miejsca kazde o jeden punkt mnie;j.
11. NAGRODY Statuetki za |, II, [l m.
Upominki.
Wreczenie nastgpi po zakoriczeniu czesci sportowej.
12. INNE POSTANOWIENIA | -W grach i zabawach uczestniczg 4 — osobowe zespoty

amazonek bez przeciwskazan do uprawiania ¢wiczen
fizycznych — potwierdzenie, lista zbiorowa.
-Uczestnictwo na wtasng odpowiedzialnosé.
-Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow NW dokonuje jednostka/ stowarzyszenie
delegujace druzyne.

-W sprawach spornych dotyczacych zawoddw
sportowo — rekreacyjnych rozstrzyga sedzia gtéwny

i organizator.
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PROGRAM SPARTAKIADY
Godz. 9.00 — przyjazd uczestnikow
Godz. 9.00 — 9.55 — $niadanie
Godz. 10.00 — Otwarcie Spartakiady
Godz. 10.15 - 12.00 - rozgrywki sportowo — rekreacyjne w Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej nr 3
w Opocznie, ul. Armii Krajowej 1
Godz. 12.00 — 13.00 — rozdanie nagréd i upominkéw
Godz. 13.00 — 14.30 — zwiedzanie zaktadu ptytek ceramicznych

Godz. 15.00 — uroczysty obiad w restauracji ,,Stoneczny Dwor” |, ul. Inowtodzka 28a, 26-300 Opoczno.

OPIS KONKURENCII

1.Zamiana pitek.
Przybory: pitki lekarskie, pitki do kosza.

Opis: Pitki lekarskie ustawiamy w odlegtosci 10 m od linii startu, na wysokosci pachotka. Pierwsza
zawodniczka na sygnat, trzymajac w rekach pitke do kosza biegnie do pachotka. Obiega go z lewej strony.
Nastepnie zostawia pitke do kosza, zabiera ze sobg pitke lekarska, wraca do linii startu przekazujac pitke
lekarska kolejnej zawodniczce. Wygrywa zespdt, ktérego zawodniczki uzyskajg najlepszy czas.

2.Wyscig z gazetami.

Przybory: gazety, pachofki.

Opis: Pierwsza zawodniczka stoi z roztozonymi ramionami, na ktérych ma zawieszone gazety. Na sygnat
biegnie w kierunku pachotka, ktory obiega z lewej strony i wraca na linie startu przekazujgc gazety
nastepnej zawodniczce. Wygrywa zespot, ktérego zawodniczki uzyskajg najlepszy czas. Dopuszcza sie
pomoc przy zaktadaniu gazet przez kolejng zawodniczke. Jesli biegngca zawodniczka zgubi gazety musi je
zatozy¢ samodzielnie.

3.Bieg po buty.

Przybory: duze pudta.

Opis: Pierwsza zawodniczka biegnie w butach do pudetka, zdejmuje buty i wktada je do pudetka, omija go z
lewej strony. Nastepnie wraca na linie startu na boso. To samo wykonujg pozostali zawodnicy. Kiedy juz
caty zespét jest bez butéw, zawodnicy w kolejnosci biegng do pudetka, zaktadajg buty i wracajg biegiem na
linie startu. Wygrywa zespdt, ktérego zawodniczki uzyskajg najlepszy czas.

4.Bieg kelnera.
Przybory: tace, kubki z woda.

Opis: Pierwsza zawodniczka biegnie do pachotka z tacg, na ktérej ustawione sg trzy kubeczki wypetnione
woda. Obiega pachotek z lewej strony i wraca na linie startu, przekazujac tace z kubeczkami z woda
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nastepnej zawodniczce. Pozostali wykonujg zadanie jak wyzej. Wygrywa zespdt, ktory stracit (rozlat), jak
najmniej wody.

5.Rzuty do celu.
Przybory: kije do unihokeja, piteczki.

Opis: pierwsza zawodniczka kijem do unihokeja toczy piteczke w kierunku pachotka i na jego wysokosci
oddaje rzut do celu. Jesli rzut bedzie nie celny to dolicza sie zespotowi karny czas 20 sekund. Zawodniczka
nastepnie obiega pachotek z lewej strony i wraca na linie startu. Wygrywa zespét, ktérego zawodniczki
uzyskaja najlepszy czas.

ZASADY PUNKTACII

1.W zabawach na czas, zesp6t z najlepszym czasem otrzymuje 12 pkt., nastepny 11 pkt., kolejny 10 pkt. Itd.
Do ostatniego miejsca.

2.W przypadku uzyskania takiego samego czasu przez dwa lub wiecej zespotdw otrzymujg one takg samg
liczbe punktéw w zaleznosci od zajetego miejsca.

3.W pozostatych zabawach wygrywa zespét z najwiekszg iloscig zdobytych punktow.

4.Zwyciezcg zawodow zostaje zespdt z najwiekszg liczbg punktow. W przypadku takiej samej liczby
zdobytych punktow, przez dwa lub wiecej zespotéw przeprowadzona zostaje dogrywka pomiedzy
zainteresowanymi druzynami. Konkurencjg na dogrywke to ,,Bieg po buty”.
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