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Polaków wie, że
morfologię powinniśmy
wykonywać raz do roku,

z nas wykonuje ją
rzadziej1

Informacje 
znajdujące się we krwi

to odzwierciedlenie
zmian zachodzących

w naszym organizmie

Badanie krwi
należy
wykonywać 
raz w roku

1. Badanie „Badania krwi i wiedza na ich temat wśród Polaków” przeprowadzone przez instytut badawczy ARC Rynek i Opinia w dniach 6-12.02.2018 r.  metodą CAWI 
 na liczącej 1000 osób reprezentatywnej próbie losowej Polaków w wieku 18-65 lat.

to kampania edukacyjna poświęcona chorobom krwi                       
i szpiku, w tym nowotworom hematologicznym.                     
Celem inicjatywy jest upowszechnienie wiedzy nt. chorób 
krwi i szpiku kostnego, ich niespecyficznych objawów, 
przebiegu i metod leczenia. 

Intencją Partnerów kampanii jest poprawa wykrywalności chorób krwi i szpiku poprzez 
edukację nt. objawów i istoty wczesnej diagnostyki w powodzeniu terapii oraz 
upowszechnienie morfologii, jako jednego z podstawowych narzędzi diagnostycznych.

U podstaw kampanii leży przekonanie, że choć choroby krwi i szpiku kostnego mają różne 
przyczyny i objawy, łączy je jeden wspólny mianownik – nieprawidłowości, wykrywane                        
w morfologii krwi obwodowej.

Więcej informacji: 
www.hematoonkologia.pl/odpowiedzmaszwekrwi

Zbyt mało mówi się nt. chorób krwi i szpiku, dlatego wciąż wiele osób nie łączy takich 
objawów jak nocne poty, gorączka, czy osłabienie z potencjalną chorobą hematolo-
giczną. Tymczasem im szybciej ją wykryjemy, tym mamy większe szanse na wyle-
czenie. Stąd też ważna jest szybka reakcja. Gdy obserwujemy u siebie niepoko-
jące objawy – powinniśmy udać się do lekarza, który prawdopodobnie zleci 
wykonanie morfologii krwi obwodowej – podstawowego badania, które 
dostarcza wielu cennych informacji o stanie naszego zdrowia.
  prof. Ewa Lech-Marańda,  konsultant krajowy w dziedzinie hematologii
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Rola medycyny pracy we wczesnej diagnostyce chorób jest nieoceniona. 
Często to jedyny moment na przestrzeni kilku lat, kiedy wykonujemy 

jakiekolwiek badanie. Medycyna pracy, oprócz podstawowej roli, 
jaką jest ochrona zdrowia pracowników przed niekorzystnym wpły-
wem warunków pracy, jest także zachętą do monitorowania stanu 
swojego zdrowia, szansą na szybsze wykrycie ewentualnych chorób.

lek. Paweł Wdówik, konsultant krajowy w dziedzinie medycyny pracy

Niespecyficzne 
objawy chorób krwi –

zmęczenie, utrata 
masy ciała, 

nocne poty, gorączka2

– bywają szczególnie
mylące

Nieprawidłowości
w funkcjach krwi
pozwala wykryć
morfologia krwi

Tempo życia 
i ilość obowiązków

niejednokrotnie
sprawiają, 

że ignorujemy
objawy choroby

2. American Cancer Society. Leukemia – chronic myeloid (myelogenous). Dostępne na stronie: http://www.cancer.org/acs/groups/cid/documents/webcontent/003112-pdf.pdf.
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