Osoby wymagajgce stosowania lekdw z powodu choréb prze-
wlektych, w celu zapewnienia ciggtosci terapii, bedg miaty
zapewniony dostep do lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej i lekarzy specjalistow.

Prawa i obowigzki podczas pobytu w Osrodku
Rehabilitacji kompleksowej

Warunkiem sukcesu jest Twd] aktywny udziat w zaplanowanych
zajeciach ze wszystkich modutdw rehabilitac)i kompleksowe].
Powinienes by¢ obecny na co najmniej 80% zajec przewidzia-
nych w Indywidualnym Programie Rehabilitacji. W wypadku
wyiszej absencji bedziesz musiat podac przyczyny nieobecnosci.
Jesli ze wegledu na stan zdrowia stracited jedyne irddto utrzy-
mania bedziesz mogt wystapic o przyznanie stypendium reha-
bilitacyjnego, ktérego wysokost bedzie uzaleiniona od Twojej
frekwengi na zajeciach.

Przewiduje sie, Ze czas trwania rehabilitacji kompleksowe]
bedzie wynikat z potrzeb, okreslonych w Indywidualnym
Programie Rehabilitacji ($érednio 6 miesiecy). Zajecia beda sie
odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie diuzej niz

8 godzin dziennie, z wyjgtkiem dni ustawowao wolnych od pracy.

lJesli w czasie pierwszych dwoch tygodni uznasz, 2e oferta
Osrodka Rehabilitacji kompleksowej nie jest dla Ciebie odpo-
wiednia, mozesz zrezygnowac z dalszego uczestnictwa bez
koniecznosci zwrotu kosztow.

W trakcie korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji komplek-
sowej oraz po zakorficzeniu udziatu bedziesz miec obowigzek
udzielania informacji zwigzanych z oceng skutecznosci pro-
wadzonych dziatan.

Po zakoniczeniu korzystania z ustug Osrodka Rehabilitacji
kompleksowej bedziesz miec zapewnione wsparcie doradcy
rawodowego/posrednika pracy/psychologa do momentu
podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarczej) | przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu
zatrudnienia. Beda oni rowniez wspotpracowac z pracodawca
u ktorego podejmiesz zatrudnienie.

Osrodki kompleksowej rehabilitacji finansowane sg

w ramach Projektu: ,Wypracowanie i pi owe wdrozenie
modelu kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie
lub powrot do pracy” nr: POWR.02.06.00-00-0057/17
realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj POWER 2014-2020, 05 Priorytetowa

nr |I: Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy,
gospodarki i edukacji, Dziatanie nr 2.6: Wysok:

polityki na rzecz wigczenia spotecznego i zawodowego
osob niepetnosprawnych. Projekt wspétfinansowany jest
przez Unie Europejska, w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego i przez Budzet Panstwa.

Jestes zainteresowany udziatem
w projekcie? Skontaktuj sie z nami:

tel (22) 50 55 600,
e-mail: ork@pfron.org.pl
www.rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych
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Rehabilitacja kompleksowa

Jesli z powodu wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia nie
mozesz wykonywac dotych wvej pracy a chcesz byc nadal
aktywny zawodowo i 2y¢ petnig Zycia zgtos sie do nas i wei
udziat w bezptatnej rehabilitacji kompleksowe] — zawodowej,
psychospolecznej i medycznej.

Otrzymasz wszechstronng pomoc:

* wwyborze i nauce nowego zawodu,

» w poprawie stanu zdrowia,

= w odzyskaniu wiary we wiasne mozli

= wznalezieniu pracy lub rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej
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Czym jest program Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa to oferta dla osob, ktore

7 powodu choroby lub wypadku stracity mozliwosc wykony-
wania dotychczasowego zawodu, ale cheiatyby podjac inng
prace, adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To
réwniez szansa dla tych, ktdrzy ze wzgledow zdrowotnych
nigdy nie pracowali, lecz chcieliby zmienic te sytuacje —
zdobyé zawod i podjac satysfakcjonujgca prace odpowiednig
do ich mozliwosci zdrowotnych. W powrocie do aktywnosci
zawodowe] pomagajg Osrodki Rehabilitacji kompleksowej.
Pobyt, rehabilitacja i szkolenia s3 bezptatne.

w Oérodku Rehabilitacji kompleksowej pomozemy Ci

+ pcenic Twdj stan zdrowia i podjac niezbedne dzialania,
abys w jak najwiekszym stopniu odzyskal/a sprawnosc,

+ odzyskac wiare we wlasne mozliwosci, wybrac
nowy zawdd i zdobyé kwalifikacje niezbedne do jego
wykonywania,

+ znaleic prace dopasowang do mozliwosci i potrzeb lub
rozpoczgc dzialalnosé gospodarcza.

Zgtosites ched udziatu w rehabilitacji kompleksowe;j.
Co dalej?

¢ Lekarz i psycholog ocenig Twoj stan zdrowia i wystawia
orzeczenie o potrzebie rehabilitacji kompleksowej.

+ Otrzymasz skierowanie z Panstwowego Funduszu Osob
Niepelnosprawnych do Osrodka Rehabilitacji komplek-
sowej z propozycjg terminu zgloszenia sie do Osrodka.

W Osrodku moizliwy jest pobyt z zakwaterowaniem i pet-
nym wyzywieniem. Jesli jednak mieszkasz na tyle blisko, by
codziennie dojeidiac na zajecia - to masz takg mozliwosé
(widwezas otrzymasz positki w trakeie trwania zajec).

Co Cig czeka w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej?

Rehabilitacja kompleksowa rozpocznie sie od dokiadnej
oceny przez specjalistow — lekarzy, rehabilitantow, psycho-
logow i doradcow zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji psychicznej oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Na tej podstawie przygotowany zostanie Indywidualny
Program Rehabilitacji dostosowany do Twoich potrzeb i moz-
liwosci. Zostanie w nim ckresleny cgolny cel rehabilitacji,
dobrane do niego dziatania (zabiegi, szkolenia, spotkania ze
specjalistami itp.) oraz harmonogram dziatan i sposob oceny
ich efektow.

W przygotowaniu Indywidualnego Programu Rehabilitacji
i jego realizacji bedzie uczestniczyc zespot rehabilitacyjny
w skladzie:

® lekarz

fizjoterapeuta

psycholog

doradca zawodowy

posrednik pracy

terapeuta zajeciowy

specjalista ds. zarzadzania rehabilitacja

inni specjalisci w zaleinosci od potrzeb

Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie przygotowany
wspdlnie z Tobg. W uzasadnionych przypadkach jesli okaze
sie, ze zaplanowane dziatania s nieskuteczne lub, ie ile

je tolerujesz, wowczas zespot rehabilitacyjny, w uzgod-
nieniu z Tobg, dokona zmian w Indywidualnym Programie
Rehabilitacii.

Ma rehabilitacje kompleksowa sktadajg sie trzy moduty:
rawodowy, psychospoleczny i medyczny.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji zostanie opisany
sposcb realizacji kazdego z modutow.

Na czym polega moduf zawodowy ?

W ramach modutu zawodowego bedziesz mieé mozliwosc

uzyskania wsparcia doradcy zawodowego. Bedzie on stuiyt Ci

rada w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do Twoich
rainteresowan oraz obecnych moiliwosci i cieszacego sie
zainteresowaniem pracodawcow. Ustali takie, czy nie powi-
nienes wziac udziatu w dodatkowych zajeciach z zakresu np.
matematyki, informatyki czy jezyka obcego — jesli miatoby to
utatwic Ci nauke nowego zawodu.

Jesdli okaze sie to przydatne do wykonywania nowego
zawodu, doradca skieruje Cie takie na kurs komputerowy.
Nauczysz sie, jak korzystac z komputera podczas poszuki-
wania pracy, jak pozyskiwac i selekcjonowac informacje,

a nastepnie zdobedziesz umiejetnosci komputerowe nie-
zbedne do wykonywania pracy. Ukonczenie kursu i zaliczenie
sprawdzianu bedzie podstaws do wydania Ci powszechnie
uznawanego przez pracodawcow certyfikatu.

W procesie prrzygotowywania sie do nowego zawodu najwai-
niejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac sie ono bedzie

w Osrodku Rehabilitacji kompleksowej lub we wspotpracu-
jace] z nim instytucji szkoleniowej. Aby takie szkolenie byte
petnowartosciowe i moglo zakonfczyé sie wydaniem uznawa-
nego przez pracodawcow certyfikatu (po zdaniu egzaminow
koncowych}, musi trwac tak diugo, jak to okreslajg przepisy
Ministra Edukacji Narodowej.

Bedziesz mogt rowniet liczye na pomoc posrednika pracy,
ktéry pomoie Ci w znalezieniu pracy zgodnej z nowo zdo-
bytym zawodem i odpowiadajgce] Twoim oczekiwaniom
i mozliwosciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradzg ?
Modut psychospoteczny.

W ramach modutu psychospofecznego psycholog z zespotu
rehabilitacyjnego bedzie czuwat nad tym, bys nie zwatpit
w swoje sity. To normalne, ie utrata mozliwosci wykonywa-
nia dotychczasowej pracy lub brak aktywnosci zawodowej
mogly naruszy¢ Twojg wiare we wiasne mozliwosci i obni-
7y poczucie wartosci. Psycholog pomoze Ci przezwycigzyc
trudne momenty zwatpienia,

W dazeniu do zmiany Twojej sytuacji zawodowe] i Zyciowe]
bardzo wazna jest motywacja. Wspdlnie z psychologiem
bedziesz pracowat nad jej wzmocnieniem. Pomoze Ci to
osiggnac zatozone cele, utwierdzi w przekonaniu o moili-
wosci powrotu do pracy | zmiany swojej sytuacji Zyciowej
oraz wrmocni poczucie wlasnej wartosci.

W ramach modutu psychospotecznego psycholog bedzie
pracowat z Tobg zaréwno indywidualnie, jak i w grupie

z innymi uczestnikami. Bedzie takie dostepny dla Twoich
najblizszych (rodzina, inni bliscy, przyjaciele), jesli okaze sie
to pomocne w procesie Twojego powrotu do aktywnosci
zawodowej.

Modut medyczny

Jego celem jest przywrdcenie utraconych funkeji organi-
zmu lub ich odtworzenie w jak najwigkszym mozliwym do
osiagniecia stopniu, co utatwi Ci podjecie pracy.

W Indywidualnym Programie Rehabilitacji okreslona
zostanie liczba zleconych zabiegéw oraz ich czestotliwosc.
Formy terapii beds zalezne od Twoich potrzeb.

Raz na dwa tygodnie zespot rehabilitacyjny bedzie doko-
nywat oceny aktualnego stanu Twojego zdrowia. W razie
potrzeby ocena bedzie dokonywana bedzie czesciaj.




