
            

           

 

      

 Projekt „CUS- centrum usług społecznych dla mieszkańców powiatu opoczyńskiego”  współfinansowany  

ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

Adres biura projektu: 
Urząd Miejski w Opocznie,  
ul. Staromiejska 6, pok. 2B,  
tel. /44/ 736-31-45, fax. /44/ 736-31-11, 
e-mail: cus@um.opoczno.pl 
www.opoczno.pl (zakładka- Fundusze Unijne)         
 
 
     
                                                                                                                                  
 

 

 

KLUB SENIORA 

 

Harmonogram działania Klubu Seniora: 

1. Klub Seniora skierowany jest do mieszańców gminy Opoczno. Jest on miejscem spotkań osób 

starszych, przeciwdziała  osamotnieniu i marginalizacji seniorów.  

Uczestnicy klubu   korzystają z porad: 

- psychologa,  

- prawnika,  

- lekarza, 

- pielęgniarki.  

Ponadto uczestniczą w zajęciach: kulinarnych, plastycznych, florystycznych itd. 

W ramach klubu seniora zapewnione są  codziennie ciepłe posiłki.  

Udział w zajęciach jest bezpłatny. 

 

2. Godziny otwarcia Klubu Seniora  w okresie od 1.02.2018 do 30.09.2018r : 

od poniedziałku do piątku, w godz. 8-16, adres ul. Westerplatte 2, 26-300 Opoczno 

 


