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HARMONOGRAM DZIAŁANIA PLACÓWKI  WSPARCIA DZIENNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

uruchomionej w ramach Zadania nr 6  projektu pn.  „ CUS –Centrum Usług Społecznych dla mieszkańców 
powiatu opoczyńskiego”, współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego. 
 

1.Realizator zadania- Fundacja Dar dla Potrzebujących 

2.Miejsce realizacji zadania: ul. Wyszyńskiego 13 A, 26-300 Opoczno 

3. Okres realizacji zadania: 01 luty 2018- 30 wrzesień 2019. 

4.Placówka działa 5  dni w tygodniu, od poniedziałku do piątku, w godzinach od 12.00 -20.00 (z wyłączeniem 

świąt i jednego  miesiąca wakacji) 

5.Placówka będzie świadczyć docelowo usługi dla  30 dzieci, w wieku od 3 do 18 lat, głównie w wieku szkolnym, 

pochodzących z rodzin zagrożonym wykluczeniem społecznym( Obecnie do placówki uczęszcza  25 dzieci) 

6. Usługi świadczone przez placówkę są  bezpłatne. 

7. Placówka działa na podstawie zezwolenia Burmistrza Opoczna z dnia  23 stycznia  2018 roku( wydanego 

zgodnie z art.18 i 19  Ustawy z 9 VI 2011 o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej.)  

8.Placówka w ramach projektu  podejmuje następujące działania na rzecz dzieci i młodzieży: 

a)socjoterapeutyczne- pobudzenie aktyw. życiowej, przywrócenie wiary we własne siły: 

b)tematyczne  - (ruchowe, dydaktyczne, które pomagają odkryć i rozwinąć własne zainteresowania, rekreacyjne, 

komputerowe, plastyczne, teatralne, muzyczne, kulinarne, koła zainteresowań 

c)edukacja w zakresie prawidłowych wzorców zachowań 

-wskazywanie negatywnych oraz poz. konsekwencji  zachowania 

-reagowanie na przejawy agresji 

d)pomoc w nauce: 

-miejsca do nauki 

-zaj. korekcyjno– kompens. 

e)pomoc socjalna 

-przygotowanie paczek świątecznych, na Dzień Dziecka itp. 
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-pomoc odzieżowa 

f)dożywianie dzieci- zapewnienie ciepłego posiłku 

g)wzmacnianie i utrzymywanie więzi emocjonalnych dziecka z rodziną 

 

 

                              HARMONOGRAM DZIAŁANIA PLACÓWKI WSPARCIA DZIENNEGO  NA 2018 r. 

ZAJĘCIA STAŁE  

1.Odrabianie lekcji 

2.Zajęcia relaksacyjne  

3.Zajęcia plastyczne  

4.Zajęcia muzyczno - teatralne  

4.Zabawy relaksacyjne  

5. Zajęcia komputerowe  

6.Zajęcia sportowe  

7.Planszomania ( gry i zabawy grupowe) 

8.Zajęcia socjoterapeutyczne(wg. grup wiekowych) 

9. Spotkania z psychologiem 

10. „Zwykły –Niezwykły”- Cykliczne spotkania z ciekawymi ludźmi  

11. Zajęcia rekreacyjno – krajoznawcze  
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 HARMONOGRAM ZAJĘĆ TEMATYCZNYCH W PLACÓWCE WSPARCIA DZIENNEGO 

W  OKRESIE OD LUTEGO 2018 –DO CZERWCA 2018 

 

    LUTY 2018 

-  -Ustalenie regulaminu świetlicy  

- - Bajka –przygotowywanie przedstawienia  

-   -Pasowanie na Świetliczaka 

-Moje mocne i słabe strony.  

   -Doskonalenie znajomości nazw: pór roku, miesięcy o raz dni tygodnia. 

-Czy jestem sobą?-presja w grupie ,a umiejętność  odmawiania 

-KONKURS PLASTYCZNY: „Zimowe witraż”. 

-Walentyntynki☺ -przygotowywanie kartek walentynkowych 

    MARZEC 

- Spacer i obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie. 

- Obserwacja pogody- kalendarz pogody tworzony przez dzieci. 

- Praca plastyczno techniczna „Pierwsze wiosenne kwiaty”. 

- Słuchanie muzyki z różnych stron świata. 

- ”Święto kobiet” - przedstawienie. 

- Zajęcia kulinarne „Metoda na głoda”- przygotywanie sałatek, surówek. 

- Pogadanka i nie tylko-„Piękne obietnice narkotyków”(mity i fakty) 

- Pogadanka i spotkanie z terapeutą uzależnień 

- Omówienie charakterystycznych oznak wiosny, wyjaśnienie przysłowia „W marcu jak 

w garncu”; 
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- Wykonanie elementów dekoracyjnych (motyle, kwiaty, owady, ptaki); 

- Wiosenny wystrój świetlicy; 

-„Topienie Marzanny” 

- KONKURS: „Kwiat Origami”. 

- Praca plastyczna „Moje ulubione zwierzę”. 

- „Poznajemy pracę weterynarza”- spotkanie z weterynarzem 

- Lessie wróć”-projekcja filmu 

 -Święta tuż, tuż - Tradycja świąteczna w naszym regionie kraju i na świecie  

-Poznajemy wielkanocne obyczaje – pogadanka i nie tylko. 

- Wspólne układanie wielkanocnych życzeń. 

- Wykonanie elementów dekoracyjnych na świetlicę, ozdobienie sali. 

- Malowanie pisanek. 

-„Świąteczny zwierzyniec” – kurczaczki, zajączki, baranki – różne technik-  

- Spotkanie Wielkanocne 

-KONKURS PLASTYCZNO TECHNICZNY: ”Kartka wielkanocna”, „Ozdoba wielkanocna”. 

KWIECIEŃ 

-Kto jest, kim w teatrze?; Projektowanie obsady i scenografii do wybranego mini 

przedstawienia. 

- Zabawa w teatr z wykorzystaniem dramy – inscenizowanie fragmentów wybranych baśni. 

- „ Światowy Dzień Zdrowia”-pogadanka  

-Znaczenie odpowiedniego odżywiania i ruchu w życiu człowieka- dyskusja 

-„ Zdrowy talerz” - zajęcia kulinarne 

-„Dbamy o higienę osobistą”- spotkanie z pielęgniarką środowiskową 

-Ulubione kalambury 
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-„Jak radzić sobie ze stresem”- pogadanka i nie tylko 

-„Międzynarodowy Dzień Ziemi”- pogadanka  

- Wyrabianie nawyków oszczędzania „zapasów Ziemi”; 

- Zajęcia porządkowe (zbieranie śmieci wokół terenu świetlicy); 

- „Co powodują zanieczyszczenia z naszym środowiskiem?”– dyskusja; 

-„Jak mogę pomóc Ziemi?” – dyskusja 

- Eksperymenty przyrodnicze. 

- Segregacja odpadów, elektro-śmieci. 

- Spotkanie z kuratorem 

MAJ 

   - Poznanie historii świąt 1 i 3 maja.-, Czym jest Konstytucja? – pogadanka  

- Nasze symbole narodowe, rozmowa na temat ich poszanowania 

 - Jestem Polakiem i Europejczykiem „Podróż po Europie” – poznanie krajów UE 

-Słuchanie i nauka hymnu Polski 

- Czytanie bajek z różnych stron świata. 

-Wycieczka do kina 

-KONKURS: Czytanie książek młodszym kolegom w ramach akcji ”Cała Polska czyta 

dzieciom” 

-Nauka piosenek, wierszyków na Dzień Matki. 

- Wykonywanie upominków dla mam. 

-„ Moja mama” -praca plastyczna, różne techniki. 

-Święto mojej mamy”-spotkanie okolicznościowe 

-Przemoc i agresja ,a sposoby negocjacji i rozwiązywania konfliktów- pogadanka 
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CZERWIEC 

- Dzieci mają prawa – omówienie podstawowych praw dziecka (Karta Praw Dziecka). 

- Zapoznanie dzieci z jedynym odznaczeniem nadawanym dorosłym przez dzieci (Order Uśmiechu). 

- Projektowanie własnego orderu – technika dowolna; 

-„Bajkowy Dzień Dziecka”- piknik z atrakcjami i wręczeniem paczek dla dzieci 

-Co to jest Układ Słoneczny? 

- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat Układu Słonecznego na podstawie 

zgromadzonych materiałów i doświadczeń własnych 

- Wykonanie planszy przedstawiającej Układ Słoneczny. 

-Kim był Mikołaj Kopernik?-przygotowanie przez dzieci prezentacji multimedialnej 

- „Kim będę, gdy dorosnę?- Rozmowa z dziećmi na temat zawodów i pracy rodziców. 

- Ćwiczenia w poza –werbalnym porozumiewaniu się (na migi i gesty).Wykonanie pantomimy na 

dowolny temat. 

- Świat i kontynenty – praca z mapą i globusem. 

- Oglądanie zdjęć i albumów przedstawiających różne zakątki świata. 

-Redagowanie życzeń dla Taty. Laurka i upominek dla Taty. 

- Święto Taty w świetlicy”- mecz w ping ponga  „Tatusiowie kontra dzieci”. 

 -Bezpieczne wakacje- Rozmowa z dziećmi na temat bezpiecznego zachowania w czasie wakacji- 

spotkanie z dzielnicowym 

- Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się po drodze. 

- Przypominamy numery alarmowe.  

 

 


