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Regulamin biegu

»11II Opoczno Run z Wanda Panfil”

Cele imprezy:

Q

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w na terenie gminy Opoczno.

b. Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia w réznych grupach spotecznych
i Srodowiskowych.

c. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

d. Umozliwienie wspétzawodnictwa sportowego uczestnikom wydarzenia.

e. Promocja Miasta Opoczna jako miejsca przyjaznego bieganiu.

Organizator imprezy:

Gmina Opoczno

Dane Organizatora

Gmina Opoczno

ul. Staromiejska 6

26-300 Opoczno

Tel. 44-786-01-78, 786-01-77

katarzyna.niewadzi@um.opoczno.pl, robert.wiktorowicz@um.opoczno.pl

www.opoczno.pl

Termin i miejsce imprezy:

a. Bieg odbedzie sie w sobote 18 maja 2024 roku.

b. Start Biegu nastgpi o godzinie 18:00, ul. Biernackiego 4A, 26-300 Opoczno, przy Krytej Ptywalni
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,Opoczynska Fala”.

Trasa i dystans:

a. Trasa posiada Atestacje PZLA

b. Trasa wyznaczona bedzie po ulicach Opoczna — szczegdétowa mapka zostanie opublikowana na

stronie www.opoczno.pl do 30 kwietnia 2024 r.

c. Bieg ,Opoczno Run z Wandg Panfil” — 10 km, dwa okrgzenia po 5 km, trasa oznaczona co 1 km,

wyznaczone dwa punkty z wodg.
d. Zawodnikéw startujgcych w biegu gtéwnym obowigzuje limit czasu 90 minut. Po uptywie tego czasu
zawodnicy zobowigzani sg do zejscia z trasy i zdjecia nr startowego.

Warunki uczestnictwa:

a. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane Zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, znajdujace sie na karcie zgtoszeniowej, z ktéra

zawodnik bedzie musiat przyjs¢ do biura zawoddw.
b. Bieg gtdwny na dystansie 10 km odbedzie sie w kategoriach:
1) kategoria generalna mezczyzn I-llI;
2) kategoria generalna kobiet I-llI;
3) kategoria wiekowa kobiet i mezczyzn I-llI:
e K16-29 M 16-29,
e K30-39 M 30-39,
o K 40-49 M 40-49,
¢ K50-59 M 50-59,
e K60iM60iwiecej
c. Nagrody w kategoriach wiekowych i Open nie dublujg sie.

d. W biegu gtéwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 18 maja 2024 roku ukoriczg 16 lat.
Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow badz opiekundw prawnych —

oswiadczenie znajdowac sie bedzie na stronie www.opoczno.pl Warunkiem dopuszczenia ich do
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startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie

weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw oraz podczas trwania zawoddw.
Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii

lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem

weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Organizator dofozy wszelkich staran, aby przed biegiem i w jego trakcie przekazywaé wszelkie
informacje przez system nagtasniajgcy, w zwigzku z czym zabronione jest uzywanie wtasnych
urzadzen elektronicznych ze stuchawkami, aby stysze¢ komunikaty Organizatora, sedziego gtéwnego

i obstuge biegu.

Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia lub

usuniecia z imprezy osoby, ktore wykazujg objawy chorobowe lub sg w ztym stanie fizycznym.

Zgtoszenia:

a.

Zgtoszenia beda przyjmowane wytagcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,

dostepnego na stronie zapisy.inessport.pl oraz www.opoczno.pl

Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego bedzie musiat przyjs¢ do biura zawodow
z wydrukowang i podpisang karta zgltoszeniowg, ktdéra zostanie udostepniona mu w panelu
administracyjnym na stronie zapiséw najpdzniej na 3 dni przed zawodami. Karte zgtoszeniowa
nalezy wydrukowaé z konta na stronie zapisy.inessport.pl — po zalogowaniu nalezy wejs¢ w

zaktadke moje konto — nadchodzace wydarzenia — pobierz karte zgtoszeniowa.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz
dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia i optacenia startowego przez 150 oséb lista
startowa zostanie zamknieta. Przewiduje sie dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikdw,
gosci.

Termin zgtoszen internetowych na stronie isy.inessport.pl oraz www.opoczno.pl uptywa w dniu

14.05.2024 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc.

W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikdw, Organizator, na
wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o koszty

operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu.
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C.

Biuro zawodow znajdowad sie bedzie: ul. Biernackiego 4, 26-300 Opoczno, przy wejsciu gtéwnym do

Miejskiego Domu Kultury w Opocznie,

o czynne bedzie w dniu 18 maja od godziny 16:30 do 17:30.

Odsprzedaz Pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacja zawodnika.
Pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawoddéw nie bedg wydawane ani rozsytane
w pézniejszym terminie.

Depozyt znajdowac sie bedzie w Miejskim Domu Kultury w Opocznie ul. Biernackiego 4 i czynny

bedzie w godzinach 16.30 — 20.00.

Optata startowa:

¢ optata startowa wynosi — 60 zt

Q

Optate startowq nalezy uisci¢ wytacznie za posrednictwem portalu internetowego Przelewy24.

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktérg nalezy dokonac

optaty startowe;.

Ptatnosci mozna dokona¢ réwniez po zalogowaniu w serwisie zapisy.inessport.pl — zaktadka moje

konto - ptatnosci.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych.
Za dzien zapfaty uwaza sie date wptywu srodkoéw pienieznych na konto organizatora.

Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika

z udziatu w biegu, nieukoriczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest

do przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawodéw
Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do
14 maja 2024 r. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia pakietu zamieszczonego na

stronie www.zapisy.inessport.pl i wniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 15,00 zt.

Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtdéwnego otrzymuje nastepujgce swiadczenia:
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e Numer startowy z chipem, plus cztery agrafki,
e Koszulka

e Baton,

e Ciepty positek regeneracyjny

e Napdjiwode mineralng,

e Kawa, herbata

e Pamigtkowa torba,

e Medal okolicznosciowy na mecie biegu,

e Opieke medyczng,

e  Wynik wystany sms.

Pomiar czasu:

a.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipéw w numerach startowych.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozycji poziomej
z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego
modyfikacja, zmiana pozycji mocowania, jest zabroniona i wigze sie z mozliwoscig dyskwalifikacji

zawodnika.
Brak numeru z chipem bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Nieuwzglednienie zawodnika w wynikach, wynikajgce z niepoprawnie zamocowanego numeru z

chipem nie stanowi podstawy do protestu.
Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Kazdy zawodnik otrzyma po zakornczonym biegu sms z wynikiem.

Nagrody w biegu ,Ill Opoczno Run z Wanda Panfil” :

a.

za miejsca | — lll w poszczegdlnych kategoriach w biegu gtéwnym na 10 km - statuetka, medal oraz

nagroda ufundowana przez sponsora.

Warunkiem otrzymania nagréd jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii dekoracji
z dokumentem potwierdzajgcym tozsamo$é i wiasnoreczne podpisanie protokotu odbioru nagrod.

W przypadku niespetnienia powyzszego zapisu, nagrody nie zostang wydane.



Postanowienia koncowe:

a. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
b. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

c. Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodow
w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby nieuczestniczagce w biegu,

biegnace z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

d. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu drogowym oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym,
w tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu

z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

e. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym przez

Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

g. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciafa i

urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

h. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $Srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz srodkdw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkdéw i substancji zarowno przed jak i podczas biegu pod grozbg
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator

zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu
przedmiotdw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikdw lub kibicow i oséb

towarzyszgcych.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikdw imprezy na trasie biegu od
momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym, a takie w centrum
zawodéw do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow

transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

k. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika

w biegu sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie do zalecen obstugi



medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych

pozostawionych w depozycie.
. Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien bezzwtocznie

zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddéw, w ciggu 30 minut od ukoriczenia zmagan przez

zawodnika, po wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.
Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikdéw startujgcych w Biegu ,, 11l Opoczno Run z Wanda Panfil” obowigzuje niniejszy

regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r.

o ochronie danych osobowych. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej

zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn. ,Opoczno
Run z Wandg Panfil” - samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami, wytgcznie w zakresie

koniecznym do prawidtowe] organizacji imprezy.

. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na

wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:



o Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie.

o Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktdrej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w kontekscie jego

udziatu w biegu.

o Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

o Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

o Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a takze
publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mégt mieé do niego dostep w miejscu i w czasie

przez siebie wybranym.

o Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

z. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

aa. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania imprezy

jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikéw i organizatora.

bb. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawoddw.

cc. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catosci, badz czesciowo)

zachowujg waznos$¢ i wykonalnosé



