
Co warto i należy kompostować?  

Od rodzaju materiałów umieszczanych w kompostowniku zależeć będzie skład chemiczny 

humusu uzyskanego w procesie kompostowania. Istotna jest szczególnie zawartość takich 

składników jak: azot, fosfor, potas i wapń, które wpływają na żyzność gleby i jej kwasowości 

(najlepiej bliskiej neutralnemu PH). Wysokomineralny kompost uzyskamy tylko ze 

zróżnicowanych odpadów. Do kompostownika warto zatem wrzucać: 

 odpadki kuchenne (poza mięsem i rybami), 

 skorupki jaj, 

 fusy kawy, torebki herbaty, 

 resztki warzyw, owoców, obierki, 

 ścinki skoszonej trawy, siano, 

 chwasty, przekwitłe, uschłe rośliny (bez nasion), 

 ścięte gałęzie krzewów, 

 opadłe liście (poza liśćmi dębu, olchy, orzecha), 

 trociny, 

 popiół z kominka (drzewny), 

 niewielkie ilości papieru (np. karton, ręczniki kuchenne), 

 muł wydobyty z oczka wodnego, 

 starą ziemię, np. z doniczek, 

 obornik, ściółkę z kurnika. 

Uwaga! 

Przed wrzuceniem do kompostownika odpadków najlepiej je rozdrobnić np. nożycami 

ogrodowymi lub ostrym szpadlem. Pozwoli to na znaczne przyspieszenie oraz ułatwienie ich 

późniejszego rozkładu. Jeśli składniki są zbyt suche (siano, pióra), warto je namoczyć jeszcze 

przed włożeniem do kompostownika. 

Minimum co 2-3 miesiące całą zawartość kompostownika należy dobrze wymieszać, by ją 

przewietrzyć i tym samym dostarczyć potrzebnego tlenu. W razie przeschnięcia biomasę 

można podlać wodą, pamiętając, że powinna ona pozostać jedynie wilgotna, nie tworzyć 

mokrej papki. 

 

 


