DIAGNOZA ZDROWOTNA MIESZKANCOW
POWIATU DRAWSKIEGO

Drawsko Pomorskie, wrzesien 2024 r.
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1. WPROWADZENIE

Zdrowie jest obok poziomu ekonomicznego kraju najwazniejszym
zasobem spoteczenstwa, dlatego tez prowadzenie racjonalnej polityki zdrowotnej
powinno by¢ jednym z priorytetow dzialan decydentow na wszystkich szczeblach
administracji zarowno centralnej jak i samorzadowe;.

Zdrowie to wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia stan
petnego fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu.

W ostatnich latach definicja ta zostala uzupelniona o sprawno$¢ do
prowadzenia produktywnego zycia spotecznego 1 ekonomicznego, a takze
0 wymiar duchowy. Zdrowie jest zagadnieniem bardzo obszernym.

Zdrowie jest jednym z podstawowych praw czlowieka, stanowi ono
warto$¢ indywidualng, ale rowniez dobro spoteczne, postrzegane jako kapitat
1 najlepsza inwestycja. Zdrowe spoteczenstwo jest wizytowka samorzadu
lokalnego, dlatego dobrze funkcjonujgca, odpowiadajgca potrzebom spotecznosci
lokalnej opieka zdrowotna  jest przedmiotem jego troski.
Stan zdrowia populacji uwarunkowany jest przez czynniki genetyczne,
srodowiskowe, jakos¢ opieki zdrowotnej 1 strukture populac;i.

Jest to bardzo prosty podziat, ktory nie méwi o tym, jakie sg zaleznosci
pomiedzy tymi czynnikami. Dla przyktadu: osoba prowadzaca niewtasciwy tryb
zycia (brak aktywnos$ci fizycznej, zta dieta) ale zyjaca w dobrych warunkach
srodowiska 1 posiadajagca dobre uwarunkowania biologiczne moze cieszy¢ si¢
lepszym zdrowiem niz osoba, ktora dba o siebie, ale zyje w gorszych warunkach
(zanieczyszczenia). Pojecie zdrowia jest tez wysoce subiektywne, bo kto§ moze
czu¢ si¢ dobrze, ale rownoczesnie mie¢ schorzenia, o ktorych nawet nie ma
pojecia.

Badanie stanu zdrowia i okreslanie potrzeb zdrowotnych mieszkancow
powiatu drawskiego, jest punktem wyjscia dla zalozonych celéow statutowych
podmiotow, majacych za zadanie ochrong¢ 1 promocje zdrowia.

Niniejsza diagnoza ma za zadanie rozpoznanie stanu zdrowotnego
mieszkancow powiatu drawskiego oraz wskazanie ewentualnych potrzeb
zdrowotnych. Istotne jest zwrocenie uwagi na przemiany demograficzne
1 spoteczne na terenie naszego powiatu.

Dokumentem wyznaczajacym cele i kierunki polityki ochrony zdrowia jest
Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest dokumentem
strategicznym dla zdrowia publicznego, a wigc podstawg dzialan w tym zakresie.
Cele NPZ to przede wszystkim:

« wydhluzenie zycia Polakow,
« poprawa jakos$ci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem,
« ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.



1. 2. Sytuacja demograficzna

W wielu krajach europejskich zaobserwowaé¢ mozna bardzo niski lub
ujemny przyrost naturalny. Spada liczba urodzen, podobnie jak wskaznik
dzietnos$ci. Socjalne zachety rzadu, aby poprawi¢ statystyki, przyniosty jedynie
krotkotrwaty  skutek. Spadkowy trend poglebita dodatkowo pandemia
koronawirusa. Starzenie si¢ ludnosci to dlugoterminowa tendencja, ktoéra
rozpoczeta sie w Europie kilka dekad temu. Trend ten widoczny jest
w przeksztatceniach struktury wiekowej ludnos$ci i znajduje odzwierciedlenie
W rosngcym udziale osob starszych, w potaczeniu z malejagcym udziatem oséb
w wieku produkcyjnym, w catkowitej liczbie ludno$ci. Liczebnos$¢ ludzkiej
populacji zmienia si¢ w czasie W dynamiczny sposob, w zaleznos$ci od trzech
czynnikow  demograficznych  tj.  urodzen, zgonow i przeplywow
demograficznych. Migracje zagraniczne dotycza gltownie ludzi milodych,
co wplywa na dalsze zmiany struktury ludno$ci. Zatem dziatanie czynnikow
takich jak ptodnos¢, umieralno$¢, migracje, a takze wplyw wyzu 1 nizu
demograficznego z przesztosci, determinujg strukture wieku spoleczenstwa.

Podstawowe informacje o faktach demograficznych w 2023 r.

Liczba Iudnos$ci Polski na koniec 2023 r. spadta o 130 tys. — do 37,637 min
0s6b — wynika z danych Gtownego Urzedu Statystycznego. W zeszlym roku
liczba urodzen byta nizsza od liczby zgondéw prawie o 137 tys. Na zmiany
w liczbie ludnosci w ostatnich latach wplyw ma przede wszystkim przyrost
naturalny, ktory pozostaje ujemny od 2013 r. W zesztym roku liczba urodzen byta
nizsza od liczby zgonow prawie o 137 tys. Wspotczynnik przyrostu naturalnego
(na 1000 ludnosci) wyniost -3,6 1 obnizyl si¢ o 0,2 p. proc.
w porownaniu z ubieglym rokiem. Na sytuacje w 2023 r. najwigkszy wplyw
miala bardzo niska liczba urodzen i jednocze$nie duze nat¢zenie zgonow.

Ich liczba przekroczyta o niemal 35 tys. $rednioroczng wartos¢ od 1970 r.
z ostatnich 50 lat (409 tys. do 374 tys.). Wysoka umieralno$¢ ludnos$ci Polski w
2023 r. dotkneta w podobnym stopniu zarowno kobiety, jak 1 mezczyzn.
Niekorzystna sytuacja w zakresie umieralnosci oraz dzietnosci w 2023r,
przyczynity si¢ do niskiego poziomu przyrostu naturalnego. Jego ujemna wartos¢
byla  prawie  czterokrotnie < wyzsza niz w2019 r., kiedy
to odnotowywano ubytek na poziomie 9 oséb na 10 tysigcy ludnosci.

Dla poréwnania w okresie wyzu demograficznego lat 50., na kazde
10 tysigcy 0sob przybywato ok. 200 0s6b, natomiast w latach 80. — ok. 100.

Obserwowane zmiany demograficzne wskazuja, ze od kilkunastu lat sytuacja
ludnosciowa Polski jest nadal trudna. W najblizszej perspektywie nie nalezy
oczekiwaé znaczacych zmian zapewniajacych stabilny rozw6j demograficzny.
Bardzo niski poziom urodzen, wysoka liczba zgondw, nizsza niz w 2022 r. liczba


https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,zasieg-koronawirusa-covid-19--mapa-,artykul,43602150.html

zawartych malzenstw, poglebity obserwowang od kilkunastu lat niekorzystng
sytuacje ludnos$ciowa Polski.
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Niski poziom dzietno$ci oznacza, ze w przyszto$ci zmniejszy si¢ liczba
kobiet w wieku rozrodczym, a tym samym liczba nowo narodzonych dzieci.
Z czasem uszczupli to populacje osob zdolnych podjaé prace. Jesli dodamy do
tego wzrost osob starszych w ogdlnej populacji, to mozemy mowic
0 wymieraniu spoteczenstwa.

2. CHARAKTERYSTYKA POWIATU DRAWSKIEGO

Powiat drawski utworzony zostalt w 1999 r., potozony jest w potudniowo-
wschodniej czg¢sci wojewddztwa zachodniopomorskiego 1 graniczy z siedmioma
powiatami:  choszczenskim, tobeskim,  stargardzkim, szczecineckim,
swidwinskim, waleckim oraz ztotowskim - w wojewodztwie wielkopolskim.

W sklad powiatu wchodzg cztery gminy miejsko-wiejskie: Czaplinek,
Drawsko Pomorskie, Kalisz Pomorski, Ztocieniec oraz jedna gmina wiejska
Wierzchowo. 1 stycznia 2019 roku nastgpita likwidacja gminy Ostrowice.
Powiat drawski zamieszkuje 53 725 mieszkancow, z czego 51 % stanowig



kobiety, a 49 mezczyzni. W latach 2002-2023 liczba mieszkancéw zmalala
0 8,7%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,3 lat i jest porownywalny do
sredniego wieku mieszkancow wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz
poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow calej Polski. Prognozowana
liczba mieszkancoéw powiatu drawskiego w 2050 roku wynosi 45 229, z czego 23
151 to kobiety, a 22 078 mezczyzni.

Powiat drawski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -347. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -6,41 na 1000 mieszkancow powiatu drawskiego.
W 2022 roku urodzito si¢ 323 dzieci, w tym 48,0% dziewczynek i1 52,0%

chiopcow.

Polozony jest na Pojezierzu Drawskim oraz na Réwninie Drawskiej nad

rzeka Drawg. W potnocno-wschodniej czgs$ci powiatu znajduje si¢ potudniowa
czg$¢ Drawskiego Parku Krajobrazowego, na terenie ktorego znajduje sie
najglebsze jezioro wojewoddztwa zachodniopomorskiego - jezioro Drawsko
(glebokos¢ 79,7 m), drugie pod wzgledem glebokosci jezioro w Polsce.
Na terenie gmin Drawsko Pomorskie 1 Kalisz Pomorski znajduje si¢ poligon
drawski, jeden z najwigkszych w Europie (pow. 36,111 ha), na ktérym odbywaja
sie¢ manewry wojsk NATO. Powierzchnia powiatu wynosi 1764 km?. Obszar ten
pod wzgledem uksztattowania 1 rzezby powierzchni, charakteryzuje si¢ licznymi
wzniesieniami i dolinami polodowcowymi.
Duza liczba jezior oraz rzek stwarzajg dobre warunki do uprawiania turystyki
kwalifikowanej, takiej jak zeglarstwo 1 wioslarstwo. Do najbardziej znanych tras
kajakowych nalezy 186 km szlak im. ks. Kardynata Karola Wojtyty, (w tym przez
teren powiatu drawskiego 80 km). Teren powiatu posiada dobrze rozwinigtg sie¢
szlakéw pieszych 1 rowerowych.

Struktura przedsigbiorstw wystepujacych na terenie powiatu ze wzgledu na
wielkos¢, ksztaltuje si¢ stabilnie, z wyrazng dominacja mikro i1 matych
przedsigbiorstw. Gospodarka powiatu drawskiego reprezentowana jest przez takie
branze jak: rolnictwo, przetworstwo rolno-spozywcze; w przemysle dominuja
branze: drzewna, odziezowa i1 budowlana. W widoczny sposob rozwija si¢
rzemioslto 1 drobna wytworczos¢.
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2.1. Sytuacja demograficzna w powiecie drawskim

W powiecie drawskim réwniez mozna zaobserwowaé zmniejszajaca si¢
liczbe ludnosci na przestrzeni lat.

Wykres 1. Liczba mieszkancow w powiecie drawskim w latach 2015-2023

Liczba mieszkancow w Powiecie Drawskim
w latach 2015-2023

2015 2016 2017 PAOKES 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédlo: GUS

Tab. 1. Liczba ludnosci w gminach powiatu drawskiego w latach 2016-2022

Gmina 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Drawsko 16335 | 16252 [ 16218 |17174|17008 | 16425 16351
Pomorskie
Czaplinek 11974 | 11968 | 11853 |11867|11740| 11209 11175
Kalisz 7 406 7397 | 7370 | 7372 | 7330 6858 6854
Pomorski
Ostrowice 2522 2512 | 2478 - - - -
Wierzchowo | 4 343 4311 4305 | 4243 | 4192 4072 4049
Zlocieniec 15399 | 15289 [ 15173116359 (16212 | 15396 | 15296




Zrédio: GUS

Prognozowana populacja - powiat drawski w latach 2025 -

2050
(Zrédto: GUS)
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Stan demograficzny danego obszaru ma ogromny wplyw na ksztattowanie
si¢ niemal wszystkich dziedzin Zycia spotecznego i1 gospodarczego zar6wno
obecnie, jak w przysztosci. Analiza wykazuje systematyczny spadek liczby
ludno$ci w gminach powiatu drawskiego na przestrzeni ostatnich szeSciu lat.
Whioski plynace z obserwacji przemian demograficznych powinny by¢ podstawa
do podejmowania decyzji dotyczacych ksztalttowania systemu opieki nad



dzie¢mi, ochrony zdrowia, edukacji, rynku pracy jak rowniez

emerytalnego.

systemu

Tab. 2. Struktura demograficzna powiatu drawskiego z podzialem na pleé
I ekonomiczne grupy wiekowe

Rok Plec Ludnos¢ wg ekonomicznych grup wiekowych
Kobiety | Mezczyzni | Przedprodukcyjny | Produkcyjny | Poprodukcyjny
(17 lat i mniej)
2016 | 29559 | 28420 10 562 36 386 11031
2017 | 29447 | 28282 10 443 35830 11 456
2018 | 29317 28 080 10 274 35261 11 862
2019 | 29048 | 27967 10 090 34739 12 186
2020 | 28826 | 27656 9 849 34130 12 503
2021 | 28589 | 27393 9741 33534 12 708
2022 | 27409 26 316 9348 32181 12 195
Zrédto: GUS

Powyzsza tabela przedstawia nam jak systematycznie zmniejsza si¢ liczba
0sob w wieku przedprodukcyjnym, przy jednoczesnym wzroscie udziatlu osob
w wieku poprodukcyjnym. Swiadczy to 0 postepujacym procesie starzenia sic
mieszkancow powiatu drawskiego. Wzrost udzialu osob starszych w liczbie
ludnosci jest konsekwencja kilku procesow, z ktorych najwazniejszymi sg
wydtuzanie si¢ trwania zycia ludzkiego oraz spadek dzietnosci. W populacji
powiatu drawskiego widoczna jest przewaga ilosci kobiet. Analiza danych
wskazuje, ze kobiety nadwyzke liczebng nad me¢zczyznami osiggaja dopiero
w wieku 60-64 lat, i w coraz starszych grupach wiekowych przewaga liczebno$ci
kobiet si¢ zwicksza.

Produkcyjne grupy wieku w powiecie drawskim 2023 r.




Zrédlo: GUS

Wykres 2. Ludno$¢ powiatu drawskiego w roku 2021 z podzialem na wiek
i ple¢.

Piramida wieku mieszkancow powiatu drawskiego, 2021

(Zrodto: GUS)
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2.2. Infrastruktura oraz zasoby systemu ochrony zdrowia

(dane wedtug Zachodniopomorskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie)
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Na terenie powiatu drawskiego funkcjonuja nastepujace jednostki stuzby
zdrowia :

1. Stacjonarna Opieka Zdrowotna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny
MSWiA w Ztociencu

2. Podstawowa Opieka Zdrowotna
- NzZOZ ,,Zdrowie” w Drawsku Pomorskim
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty, Grupa American Heart of Poland
- NZOZ ,Medyk II” w Czaplinku
- NZOZ ,Balticmed” w Czaplinku
- NZOZ ,Eskulap” w Wierzchowie
- NZOZ ,Balticmed” w Kaliszu Pomorskim
- NZOZ ,,Salus” w Kaliszu Pomorskim
- NzOZ ,Mysik-Med” w Ztociencu
- NZOZ ,,Medica” w Ztociencu
- NzZOZ ,,Awimed” w Ostrowicach
- NZOZ ,, Awimed” w Nowym Worowie

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg Swiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz
pielegnacyjne z zakresu medycyny ogodlnej, rodzinnej, chorob wewnetrznych 1
pediatrii.

Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sa w dni
powszednie, od poniedziatku do pigtku, migdzy godz. 8.00 a 18.00, z
wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. W pozostatych godzinach mozna
skorzysta¢ z nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, ktora udzielana jest po
godzinie 18.00 do 8.00 rano w dni powszednie oraz caltodobowo w dni wolne od
pracy. W powiecie drawskim znajduje sie punkt takiej opieki - Poradnia NiSOZ
w Szpitalu  w Drawsku  Pomorskim  przy ul. B. Chrobrego 4,
tel. 94-363-03-43, 515-732-997, 500-390-517.

3. Stomatologia podstawowa w ramach NFZ

DRAWSKO POMORSKIE
- Indywidualna Praktyka Lekarska Maria Keller
- Indywidualna Praktyka Lekarska Renata Sulima-Skorka
- Indywidualna Praktyka Lekarska Magdalena Szmit
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KALISZ POMORSKI
- Indywidualna Praktyka Lekarska Edyta Marciniak-Madrzak

ZX OCIENIEC
- Indywidualna Praktyka Lekarska Mirostawa Modelska
- Indywidualna Praktyka Lekarska Barbara Szymanska

4. Ambulatoryjna Specjalistyczna Opieka Medyczna

Poradnia chirurgiczna

- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland

Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

- Prywatna Praktyka Lekarsko-chirurgiczna Stanistaw Chrzanowski —Ztocieniec,
PI. 650-Lecia 1

- Prywatna Praktyka Lekarsko-chirurgiczna Stanistaw Chrzanowski — Czaplinek,
ul. Le$nikow 8

- NZOZ — Venamed — Kalisz Pomorski, ul. Wolnosci 14

Poradnia ortopedyczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia ginekologiczno-poloznicza

- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

- Joanna Szymczak-Brych, Ztocieniec, Pl. 650-Lecia 1

Poradnia otolaryngologiczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia okulistyczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia gastrologiczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia choréb pluc i gruzlicy

- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4
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Poradnia diabetologiczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia urologiczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia onkologiczna
- Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia dermatologiczna
- Prywatny Gabinet Lekarski Alergologia i Dermatologia Agata Bachanek -
Drawsko Pomorskie, ul. Obroncéw Westerplatte 1a

Poradnia logopedyczna
- Logopeda mgr Anna Wojtkiewicz - Drawsko Pomorskie, ul. Dworcowa 2A
- NZOZ "Medica" S.C., Ztocieniec, Plac 650-lecia 1

Poradnia nefrologiczna
- Centrum Dializ Fresenius Nephrocare - Drawsko Pomorskie,
ul. Bolestawa Chrobrego 4

Poradnia neurologiczna
- ISPL Anna Ines Wedzinska-Romanowska Lekarz Specjalista Neurolog -
Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4/65

Poradnia reumatologiczna
- NZOZ "Medica" S.C., - Ztocieniec, Plac 650-Lecia 1

Poradnia kardiologiczna
- Nafis S.A. — Drawsko Pomorskie, ul. Bolestawa Chrobrego 4

5. Opieka psychiatryczna.

Na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, opublikowane zostato
Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Program okresla dzialania majace na
celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej,
wielostronnej 1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
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1 pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, atakze
ksztattowanie wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze
przeciwdziatanie ich dyskryminacji. Do zdrowia psychicznego odnosi si¢ rowniez
cel operacyjny 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2023-2030. Dotyczy
zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronne;j
I kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Dbajagc o potrzeby mieszkancow, wiladze powiatu drawskiego wraz
z Dyrektorem Samodzielnego Publicznego ZOZ Szpitala Specjalistycznego
w Ztociencu, zadbaty o to by w Drawsku Pomorskim powstata Poradnia Zdrowia
Psychicznego, i tak w dniu 21 stycznia 2022 roku mialo miejsce oficjalne
otwarcie. Poradnia zostala uruchomiona z mysla o mieszkancach Strefy
Centralnej Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, a wigc nie tylko dla
mieszkancow powiatu drawskiego, ale rowniez mieszkancow powiatu tobeskiego
i Swidwinskiego. Od kwietnia 2020 roku funkcjonuje takze OSrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci

i Mlodziezy w Drawsku Pomorskim. Poradnia ta skierowana jest dla mtodziezy,
rodzicow, nauczycieli, pedagogdw, pracownikoéw jednostek pomocy spoteczne;j i
innych placowek. Od wrzesnia 2021 roku dziata Dzienny Oddzial
Psychiatryczny oraz Zespol Leczenia Srodowiskowego. Kolejnym poziomem
dziatania stato si¢ utworzenie na terenie powiatu drawskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego, ktore $wiadczy skoordynowang, kompleksowg opieke
psychiatryczng, psychologiczng i $§rodowiskowa, realizujac idee Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Centrum Dziala od stycznia 2022
roku. Do tej pory powiat drawski byt tzw. ,,bialg plamg” opieki psychiatryczne;
na mapie Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Efektem lgkow, traum 1 utraty poczucia bezpieczenstwa towarzyszacych ostatnim
wydarzeniom (pandemia, wojna na Ukrainie czy nawet inflacja) jest skokowy
wzrost zainteresowania psychoterapig 1 uznanie jej za realng i jakze potrzebna.
Statystyki sg bardzo alarmujace jeszcze przed pandemig 1 wybuchem wojny na
Ukrainie, co czwarty Polak potrzebowat psychologa, badz psychiatry.
Wspotczesne tempo zycia i ciggte wystawienie na bodzce doprowadzity do tego,
ze coraz wigkszym grupom trudno jest osiggna¢ spokoj ducha. Owocuje to takimi
efektami jak rozwo6j depresji, zaburzen lekowych czy uzaleznien.
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Tab. 3. Ilo§¢ Leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego w Drawsku
Pomorskim

Rok Ilos¢ Ilos¢ pacjentow | Ilos¢ pacjentow | Ilos¢ pacjentow
pacjentow 16 lat i mniej 17-60 lat powyzej 60 lat
ogolem
2023 4995 477 2345 2203

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu

Tab. 4. Najczesciej leczone jednostki chorobowe w roku 2023

Lp. Nazwa schorzenia Klasyfikacja ICD- 10
1 Organiczne zaburzenia psychotyczne F03;F05;F06
2 Schizofrenia F20;F20.0;F20.2;F20.5
3 Epizody afektywne F30;F32
4 Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem F40;F48
5 Uposledzenia umystowe F70;F79
6 Zespot uzaleznienia od alkoholu F10.1;F10.2
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7 Reakcja na cigzki stres 1 zaburzenia F43
adaptacyjne

8 Inne zaburzenia Igkowe F41.2

9 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia F19

zachowania spowodowane uzywaniem

narkotykow

10 Zaburzenia afektywne dwubiegunowe F31

11 Calosciowe zaburzenia rozwojowe - autyzm F84;F84.0;F84.1

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu

Tab. 5. Zatrudnieni w 2023 roku w Poradni Zdrowia Psychicznego

Lp. Nazwa stanowiska Io$¢ osob
1 Lekarz 6
2 Psycholog 9
3 Rejestratorka medyczna

Zrédlo: SPZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA w Zlociericu

Tab. 6. Ilo§é Leczonych w Osrodku Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Drawsku Pomorskim

Rok | Ilos¢ pacjentow | Ilos¢ pacjentow 16 lati | IloS¢ pacjentow powyzej
ogolem mniej 16r.z
2023 821 447 374

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu
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Tab. 7. Najczesciej leczone jednostki chorobowe w roku 2023

Lp. Nazwa schorzenia Klasyfikacja ICD- 10
1 Obserwacja w kierunku podejrzewanych 7032
zaburzen umystowych i zaburzen zachowania
2 Depresja F 20.4
3 Leki nocne F514
4. Reakcja na cigzki stres 1 zaburzenia F 43
adaptacyjne

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu

Tab. 8. Zatrudnieni w 2023 roku w Osrodku Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Drawsku
Pomorskim

Lp. Nazwa stanowiska Ilo$¢ osob
1 Psychoterapeuta 3
2 Psycholog 10
3 Terapeuta srodowiskowy 3
4 Referent ds. administracji 1
5 Koordynator 1

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu

Tab. 9. Liczba leczonych w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym oraz
Zespole Leczenia Srodowiskowego w Drawsku Pomorskim

Rok | Ilos¢ pacjentow | Ilos¢ pacjentow 16 | Ilos¢ pacjentow powyzej 16
ogolem lat i mniej roku zycia
2023 13638 - 13638

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu
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Tab. 10. NajczeSciej leczone jednostki chorobowe w roku 2023

dorostych

Lp. Nazwa schorzenia Klasyfikacja ICD- 10
1 |Organiczne zaburzenia niepsychotyczne F00,F01,F02,F04,F07,F09
2 |Organiczne zaburzenia psychotyczne F03,F05,F06
3 |Epizody afektywne F30,F32
4 |Schizofrenia F20
5 |Depresje nawracajace i zaburzenia F31, F33

dwubiegunowe
6 |Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem F40, F48
7 |Uposledzenia umystowe F70-F79
8 |Catosciowe zaburzenia rozwojowe F84
9 |Zaburzenia zespolu uzaleznienia F10.2
10 |Wspotistniejace uzaleznienia od srodkow F11-F19
psychoaktywnych
11 |Zaburzenia osobowosci i zachowania F60-F69

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociericu

Tab. 11. Zatrudnieni w 2023 roku w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym
oraz Zespole Leczenia Srodowiskowego w Drawsku Pomorskim

Lp. Nazwa stanowiska Ilos¢ osob
1 Lekarz 6
2 Psycholog 9
3 Pielegniarka 5
4 Terapeuta Srodowiskowy 8
5 Terapeuta zajeciowy 5
6 Asystent zdrowienia 2
7 Rejestratorka medyczna 3
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8 Prawnik 1

9 Sprzataczka 1

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWid w Zlociencu

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na
$wiecie dos§wiadcza zaburzen psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na
$wiecie traci zycie w wyniku zamachu samobojczego’.

Temat zdrowia psychicznego i probleméw z nim zwigzanych jest znacznie
czescie] 1 w sposob bardziej otwarty poruszany, niz zwyklo mie¢ to miejsce
jeszcze kilkadziesiat lat temu. Ewidentnie wida¢ wzrost liczby os6b zmagajacych
si¢ z chorobg psychiczng. O tym, ze problemy zdrowia psychicznego stajg si¢
Polakom coraz blizsze, moze Swiadczy¢ fakt, iz systematycznie wzrasta odsetek
tych, ktorzy z osobami chorymi psychicznie zetkneli si¢ w swojej najblizszej
rodzinie oraz wsrod przyjaciol, znajomych, otoczeniu.

Dzi¢ki rozwojowi nauki, wiemy coraz wigcej o biologicznych
mechanizmach powstawania réznego rodzaju problemow psychicznych 1 wydaje
si¢, ze latwiej nam je rozpoznac i zaakceptowac. Kondycja psychiczna cztowieka,
przeklada si¢ na cate jego funkcjonowanie. Mozliwo$¢ otwartego moéwienia o
niej, ma ogromne znaczenie, poniewaz stanowi punkt wyjscia, nie tylko do
podejmowania srodkow zaradczych w postaci terapii, w momencie, gdy problemy
ze zdrowiem juz wystgpig, ale tez do szeroko rozumianych oddzialywan
profilaktycznych - w odniesieniu do zdrowia psychicznego, somatycznego oraz
patologii spotecznych.

W  Swiadomosci wielu osOb pokutuje przekonanie, ze psychika
I fizyczno$¢ stanowig odrgbne zagadnienia, nic bardziej mylnego, bowiem ludzki
organizm  funkcjonuje = w  sposdb  holistyczny  zdrowie  fizyczne
1 psychiczne sg nierozerwalnie ze sobg zwigzane. Zachowanie zdrowia fizycznego
jest podstawag psychicznego dobrostanu, a zdrowie psychiczne warunkuje
zdolno§¢ do  odpowiedniego  zadbania o  zdrowie  somatyczne.
Jak podaja badania, niemal co trzecia osoba chorujaca przewlekle, cierpi
rowniez z powodu problemow ze zdrowiem psychicznym - najczgsciej depresji
1 stanow lgkowych.

Lwww.who.int/news/item/27-08-2020,
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Duzym atutem powiatu drawskiego jest funkcjonowanie wielu placowek
wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi takich jak:

. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
ul. J. Pitsudskiego 20, 78-500 Drawsko Pomorskie

tel. 94 363 37 62, e-mail: pcprdrawsko@pcprdrawsko.pl

Podstawowym celem dziatalno$ci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej
o zasiggu ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom starszym, chorym i
niepelnosprawnym; a takze zabezpieczenie dzieciom pieczy zastgpcze] w
przypadku niemozno$ci zapewnienia opieki 1 wychowania przez rodzicow.

Na podstawie ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu 0s0b niepelnosprawnych PCPR dofinansowuje ze s$rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych do:

- uczestnictwa o0sOb niepelnosprawnych 1 ich opiekunow w turnusach
rehabilitacyjnych,
- sportu , kultury, rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych,

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne 1 Srodki
pomocnicze osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepisow,

- likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ 1 technicznych,
w zwigzku z indywidualnymi potrzebami osob niepelnosprawnych,

- rehabilitacji dzieci 1 mlodziezy.

Tab. 12. Dofinansowanie wybranych zadan ze srodkow PFRON dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi w 2023 roku

Rodzaje udzielonego dofinansowania Liczba oséb

ogolem

Turnus rehabilitacyjny 10 os6b

Zakup przedmiotow ortopedycznych, srodkow 10 oso6b

pomocniczych

Likwidacja barier technicznych, 3 0soby doroste

Likwidacja barier architektonicznych, 4 osoby doroste

Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ 9 dzieci
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1.Punkt Interwencji Kryzysowej (psycholog, ktore z 0sob korzystajacych z

radca prawny), pomocy sg niepetnosprawne lub
choruja psychicznie

2.-Terapia rodzinna i indywidualna Terapia systemowa rodzin i

-Terapia systemowa, indywidualna -skorzystato 14

0s0b, udzielono 72 porady

3.0d 2021 roku funkcjonuje Regionalne Radca prawny — skorzystato 24

Pogotowie Kryzysowe (RCK). osoby, udzielono 29 porad,

Psycholog-skorzystato 17 osob,
Udzielono 43 porady

515 os6b, w tym 14 0séb bez
formularza 1 16 0s6b z poza
powiatu drawskiego.

Inne formy wsparcia: Specjalisci nie prowadza rejestru,

W RCK w 2023 roku skorzystato

Zrédlo: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim

Il. POWIATOWY DZIENNY DOM SAMOPOMOCY OSRODEK
REHABILITACYJNO-KULTURALNY W DRAWSKU POMORSKIM

ul. Bolestawa Chrobrego 4, 78 - 500 Drawsko Pomorskie

Filia w Ztociencu - ul. | Dywizji Wojska Polskiego 8A, 78-520 Ztocieniec
tel. 94 363 06 05, e-mail: pddsdrawsko@wp.pl

Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy — Osrodek Rehabilitacyjno —
Kulturalny w Drawsku Pomorskim wraz z Filia w Ztociencu przeznaczony jest
dla 55 osob przewlekle psychicznie chorych 1 niepelnosprawnych intelektualnie
w wieku powyzej 18 roku zycia, o co najmniej umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, majacych powazne trudno$ci w zyciu codziennym,
wymagajacych pomocy 1 opieki niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym
1 spotecznym, jednoczesnie wymagajacych wsparcia 1 postepowania
rehabilitacyjnego. Zajg¢cia prowadzone sg od poniedziatku do piatku. Osrodek
zapewnia dowoz uczestnikow z terenu powiatu drawskiego, trzy razy w
tygodniu.

Gléwnym celem funkcjonowania Domu jest aktywizowanie, udzielanie
pomocy 1 wsparcia w Srodowisku rodzinnym 1 spolecznym uczestnikom oraz
zwigkszanie ich zaradno$ci 1 samodzielnos$ci zyciowej, a takze integracja
spoteczna.
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Tab. 13. Liczba uczestnikéw Powiatowego Dziennego Domu Samopomocy
w poszczegolnych latach z podzialem na przyczyny niepelnosprawnosci

Uczestnicy
Powiatowego Symbol przyczyny niepelnosprawnosci
Dziennego Domu
Samopomocy w
Drawsku Pomorskim
01-U 02-P 12-C

Rok 2018 46 12 -
Rok 2019 44 13 i
Rok 2020 43 13 -
Rok 2021 44 15 -
Rok 2022 47 11 -
Rok 2023 46 10 -

Zrédlo: Powiatowy Dzienny Dom Samopomocy Osrodek Rehabilitacyjno-Kulturalny w Drawsku Pomorskim

1. DOM POMOCY SPOLECZNEJ W DARSKOWIE

Darskowo 7 , 78-520 Zlocieniec
tel. 94 367 16 56, e-mail: dpsdarskowo@wp.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Darskowie jest jednostka stalego pobytu,
przeznaczong dla 67 0sob przewlekle chorych psychicznie w tym dla 32 kobiet
135 mezczyzn.
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Placowka $wiadczy wustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce
obowigzujgce na poziomie obowigzujgcego standardu oraz zaspokaja potrzeby
religijne, wduchu ekumenizmu, w =zakresie 1 formach wynikajacych
Z indywidualnych potrzeb o0s6b w nim przebywajacych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wolno$ci, intymnosci, godnosci i poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow oraz stopnia ich fizycznej i psychicznej sprawnos$ci. Mieszkancy
1 ich rodziny maja umozliwiony kontakt z psychologiem. W zakresie ustug
wspomagajacych, Dom Pomocy Spotecznej zapewnia Mmieszkancom udziat
W terapii zajeciowej. W ramach rehabilitacji prowadzone sg zajecia, majace na
celu wspieranie i zapewnienie mozliwos$ci aktywnego starzenia si¢ W zdrowiu
oraz prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego
1 satysfakcjonujacego zycia, nawet przy ograniczeniach funkcjonalnych.

Dom podjat wspolprace ze Szpitalem Specjalistycznym MSWIA w Ztociencu.
W ramach wspodlpracy raz na dwa tygodnie w placéwce przyjmuje lekarz
psychiatra. Swiadczone sa rowniez ustugi psychologiczne. Psycholog wspomaga
nowych mieszkancOw w procesie adaptacyjnym oraz udziela wsparcia
w rozwigzywaniu probleméw indywidualnych i grupowych.

IV. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W DRAWSKU POMORSKIM

ul. J. Pitsudskiego 20, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. 94 363 24 86, e-mail: ppp.drawsko@poczta.onet.pl

Poradnia psychologiczno - pedagogiczna to publiczna placowka, w ktorej
specjalistyczng pomoc oraz diagnoze moga otrzymac zarowno najmtodsze dzieci
jak i nastolatkowie. Jednym z gléwnych dziatan poradni jest okreslanie roznych
dzieciecych trudnosci czy to prowadzone sg badania w Kkierunku takich
problemoéw jak dysleksja, dysortografia czy dyskalkulia, czy badania w kierunku
spektrum autyzmu, niepetnosprawnosci intelektualnej i wiele innych.
Do dyspozycji mtodych pacjentow pozostaja psychologowie, pedagodzy oraz
logopedzi. Udzielana jest rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzana z wychowaniem i ksztatceniem dzieci 1 mlodziezy, a
takze wspomagane sg przedszkola, szkoty 1 placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Do zadan Poradni nalezy:

23



1) diagnozowanie dzieci 1 mtodziezy,

2) udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej,

3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza

1 edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty 1 placowki, w tym w rozwigzywaniu
probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych,

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét 1 placowek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych.

Zadaniem poradni jest nie tylko leczenie, ale takze edukacja zdrowotna, promocja
zdrowia psychicznego 1 profilaktyka. Poradnie czgsto wspotpracujg
z innymi osrodkami zdrowia oraz organizacjami spolecznymi, co pozwala na
holistyczne podejscie do zdrowia pacjenta.

Tab. 14. Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

ORZECZENIA O POTRZEBIE KSZTALCENIA SPECJALNEGO

ROK 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023
niepelnospraw
no$¢ ruchowa
18 27 14 16 23

zagrozenie
niedostosowan
iem
spolecznym

12 9 12 8 19

niedostosowan

le spofeczne 84 80 48 27 67

uposledzenie w
stopniu 45 62 52 53 73
lekkim
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upos$ledzenie

umystowe

w stopniu 13 17 10 10 19 16
umiarkowanym i

znacznym

niepelnospraw

HOSE SPRARZOIE | o8 33 45 26 30 31
Autyzm,

zespot

Aspergera 9 19 19 41 48 60
Niewidzace,

niedowidzenie 5 6 3 2 5 5
Niestyszace, 2 5
niedostyszenie 3 3 2 2

zajecia 2-
rewalidacyjno- zespotowe
wychowawcze 5

zespotowe/ind 2 8 5 4 i < dual
ywidualne n y\r’]\g ua

Zrédlo: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim

Na przelomie roku 2022/2023 zaobserwowaé mozna bardzo duza ilos¢
orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, najwigckszy wzrost wydawanych
orzeczen jest z powodu niedostosowania spotecznego. Wzrosta rowniez liczba
orzeczen dot. autyzmu i zespolu Aspegera, z roku na rok te jednostki chorobowe
diagnozowane sa coraz czgsciej. To prawdopodobnie odbicie po epidemii
COVID-19, gdy utrudniony byt dostep do lekarzy i badan. Mozna tez spotkac si¢
z glosami mowigcymi, ze niektdre czynniki biologiczne lub §rodowiskowe moga
wyjasni¢ wzrost diagnoz. Takimi czynnikami moze by¢ wyzszy wiek rodzicow
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http://polskiautyzm.pl/przyczyny-autyzmu/

lub wczesniactwo. Charakteryzujg si¢ one gldwnie trudnosciami w zakresie
nawigzywania interakcji spolecznych, komunikacji oraz ograniczonym i
stereotypowym repertuarem zachowan i aktywnosci (np. obsesyjnym skupieniu
na swoim hobby, duzg niechecig do zmian) co rzutuje na wszystkie obszary
funkcjonowania cztowieka.

Wiele dzieci z autyzmem do niedawna otrzymywalo diagnozg
niepelnosprawnosci intelektualnej. Dlatego, kiedy liczba diagnoz autyzmu
wzrosta, spadla liczba diagnoz niepelnosprawnosci intelektualne;.

Liczba orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego
20
30
7O
60
50
40
30
20
10

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023

niepetnosprawnose ruchowa
—zagrozenie niedostosowaniem spotecznym
niedostosowanie spoteczne
uposledzenie w stopniu lekkim
— U posle dzenie umystowe w stopniu umiarkowanym i znacznym

niepetnosprawnose sprzezona

Autyzm, zespot Aspergera

Miewidzace, niedowidzenie

Miestyszace, niedostyszenie

—rajecia rewalidacyjno-wychowawcze zespotowe/indywidualne

V. ZESPOL PLACOWEK EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH
W BOBROWIE

Bobrowo 7, 78-520 Ztocieniec
tel. 94 367 14 63, e-mail: sekretariat@zpetbobrowo.dlaedu.pl

Zespot jest placowka publiczng dla dzieci z niepetlnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, a takze y
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niepelnosprawnoscia sprzezong oraz dzieci i mlodziezy z autyzmem. W swej
strukturze posiada wszystkie etapy ksztalcenia tj. przedszkole, szkote
podstawowg, gimnazjum, szkole przysposabiajacg do pracy. Ponadto placowka
prowadzi rowniez O$rodek Rewalidacyjno-Wychowawczy, a takze realizuje
wczesne wspomaganie rozwoju dziecka.

W sklad Zespolu Placowek Edukacyjno-Terapeutycznych wchodza
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Czaplinku, ktore realizuja zadania w zakresie
rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej, zmierzajacej do ogodlnego rozwoju
1 poprawy sprawnosci niezbednych do mozliwie
niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia w Srodowisku. Warsztat jest

kazdego uczestnika,

placowka typu dziennego, przeznaczong dla 35 osob, natomiast Filia Warsztatow
Terapii Zaj¢ciowej znajdujaca si¢ w Kaliszu Pomorskim, dziatajaca od stycznia
2022 roku przeznaczona jest dla 20 uczestnikow.

Tab. 15. Liczba uczniow uczeszczajacych do Zespolu Placowek
Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie

Placowka

30.09.2018

30.09.2019

30.09.2020

30.09.2021

30.09.2022

30.09.2023

Przedszkole
specjalne

71

66

52

56

61

54

Szkota
Podstawowa

111

126

135

159

192

232

Gimnazjum

11

Szkota Branzowa
| stopnia

29

43

41

43

Szkota
Przysposabiajgca
do Pracy

15

19

27

33

35

33

Osrodek
Rewalidacyjno-
Wychowawczy

12

11

10

11

Liceum
Ogolnoksztatcace
Specjalne

11

24

RAZEM

208

231

258

308

350

397

Zrédlo: Zespél Placéwek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie
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Na przestrzeni lat 2018-2023 widoczny jest wzrost liczby uczniow
uczeszezajagcych  do  Zespolu  Placowek  Edukacyjno-Terapeutycznych
w Bobrowie. W 2019 roku oferta nauczania Zespotu Placéwek Edukacyjno-
Terapeutycznych zostala rozszerzona o Liceum Ogolnoksztalcace Specjalne
w Drawsku Pomorskim, ktore bedzie ksztatci¢ i przygotowywac¢ do egzaminu
maturalnego  osoby ze spektrum autyzmu, zespotem  Aspergera
1z niepelnosprawnosciami sprzezonymi ale w normie intelektualne;.
Klasy o liczebnosci do 4 osob. Szkota zlokalizowana w budynku przy ul.
Ztocienieckiej 25 w Drawsku Pomorskim. Klasy dostosowane sg do potrzeb
milodziezy, a zajecia lekcyjne prowadzone sg ze specjalistami. Szkota gtownie ma
na celu rozwijanie i ksztaltowanie samodzielnosci, przygotowanie do realizacji
zadan zycia codziennego oraz zapewnienie wszechstronnego rozwoju, integracja
ze srodowiskiem i przygotowanie do podejmowania roznych rol spotecznych.

Od 2019 roku oferta placowki zostata powickszona takze o Szkote Branzowg
| Stopnia. Jest ona przeznaczona dla mtodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim oraz niepetnosprawno$ciami sprzezonymi.
Ksztatcenie odbywa si¢ w klasie wielozawodowej, gdzie maksymalna liczba
uczniéw to 16 osob. Gwarancja miejsca praktyk — praktyczna nauka zawodu
odbywa si¢ w pracowniach szkoleniowych Powiatowego Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Drawsku Pomorskim. Teoretyczne
przygotowanie zawodowe realizowane jest w postaci kursow zawodowych
prowadzonych przez wykwalifikowany osrodek szkoleniowy.
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Liczba uczniéw Zespotu Placéwek
Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie.

250

200

150

100

50
0
30.09.2019 30.09.2020 30.09.2021 30.09.2022 30.0.92023
M Przedszkole specjalne 71 M Szkota Podstawowa 111
B Gimnazjum 11 1 Szkofa Branzowa | stopnia -

B Szkota Przysposabiajgca do Pracy 15 B Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy O

M Liceum Ogdlnoksztatcgce Specjalne -

Zrédlo: Zesp6l Placéwek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie

VI.POWIATOWY URZAD PRACY W DRAWSKU POMORSKIM

ul. Starogrodzka 9, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel. 94 363 25 19, e-mail: sekretariat@pupdrawsko.pl

Zgodnie z Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej kazdy czlonek
spoteczefistwa 1 obywatel kraju ma prawo do pracy. Do tej grupy rowniez
zaliczaja  sie  osoby  niepelnosprawne?.  Znalezienie  odpowiednigj
i satysfakcjonujacej pracy w przyjaznym srodowisku ma ogromne znaczenie dla
kazdego cztowieka. W przypadku oséb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
aktywno$¢ zawodowa jest jeszcze wazniejsza, daje bowiem poczucie

2 www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach-/edukacja (01.09.2014).
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przynalezno$ci, bezpieczenstwa, moze by¢ szansg na kompensacj¢ ograniczen
wynikajacych z niepelnosprawnosci.

Praca zawodowa dla wielu ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng
stanowi glowny sens ich zycia®.

Na rynku pracy osoby z niepelnosprawnosciami muszg czgsto zmagac si¢ z
licznymi barierami, ktore moga mie¢ charakter zarowno wewngetrzny, jak
1 zewnetrzny. Wsrdd zewnetrznych wyzwan nalezy wskaza¢ lgk pracodawcy
przed zatrudnieniem pracownika posiadajagcego  orzeczenie, bariery
architektoniczne 1 komunikacyjne. Wyzwania wewngtrzne z kolei to brak wiary
we wilasne mozliwosci, brak umiejgtnosci autoprezentacji 1 czgsto ograniczone
doswiadczenie zawodowe. Walka z nimi wszystkimi nie jest tatwa 1 wymaga
konsekwencji, jednak jest potrzebna i wazna.

Powiatowy Urzad Pracy w Drawsku Pomorskim od lat pomaga znalez¢
zatrudnienie wielu osobom, ktdre nie chca pozosta¢ bierne na rynku pracy. Wsrod
oferty urzgdu mozna znalez¢ tez wiele projektow, z ktorych moga skorzystac
osoby z niepelnosprawnosciami, ktore sg zainteresowane podjeciem pracy.

Powiatowy Urzad Pracy realizuje polityke aktywizacji zawodowej osob
niepelnosprawnych, w tym takze osob posiadajacych orzeczenie 0
niepetnosprawnosci z tytutu choroby psychicznej m.in. poprzez:

1) udostepnienie mozliwosci korzystania ze stacjonarnej (tablica informacyjna
w  urzedzie pracy) oraz internetowej] bazy  ofert pracy
(www.drawskopomorskie.praca.gov.pl), a takze telefonicznej informacji
o0 aktualnych propozycjach zatrudnienia;

2) dzialania promocyjne doradcy instytucjonalnego wsrod potencjalnych

pracodawcow, w celu podniesienia wiedzy 1 sSwiadomosci m.in. w zakresie
problematyki  korzysci  wynikajacych ~ z  zatrudnienia  oséb
niepelnosprawnych;

3) dostep do aktualnej bazy ofert stazy czy szkolen, a takze bezposredni
kontakt z pracownikiem urzedu odpowiedzialnym za realizacj¢ danej formy
wsparcia;

4) wsparcie poprzez prowadzone przez wykwalifikowanego pracownika
urzedu poradnictwa zawodowego (indywidualnego 1 grupowego);

3 Dorodli z niepeosprawnoscia intelektualng w labiryntach codzienno$ci. Analiza badan krytyka podej$é—
propozycje rozwiazan, red. B. Cytowska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 91.
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5) mozliwo$¢ korzystania z ponizszych ushug lub instrumentéw rynku pracy
m.in. takich jak:

a) zatrudnienie na nowo utworzonym stanowisku pracy finansowanym
w ramach $rodkow przeznaczonych dla pracodawcy na doposazenie lub
wyposazenie stanowiska pracy,

b) przyznanie jednorazowych srodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej,

C) organizacja stazy,

d) organizacja prac interwencyjnych,

e) organizacja szkolen,

f) finasowanie kosztow badan lekarskich Iub psychologicznych,

g) zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania.

Wedlug stanu na dzienh 31 grudnia 2023 roku w ewidencji os6b
bezrobotnych zarejestrowane byto 114 0séb niepetnosprawnych bezrobotnych
1 poszukujacych pracy (6,2% ogdtu bezrobotnych — 1820),

w tym 45 kobiet. W grupie oséb niepelnosprawnych 13 oséb posiadato
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci z tytutu choroby psychiczne;.

W 2023 roku pracodawcy zglosili 15 wolnych miejsc pracy
przeznaczonych dla osob niepelnosprawnych.

Tab. 16. Liczba oséb niepelnosprawnych z powiatu drawskiego objetych
rehabilitacja zawodowa w 2023 roku.

L.p. Osoby bezrobotne lub poszukujace pracy niepozostajace 2023
w zatrudnieniu
PoSrednictwo pracy Ogotem osoby | 114

1. niepetnosprawne
W tym z zaburzeniami 13
psychicznymi

2. Poradnictwo zawodowe Ogotem osoby 9
niepetnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi

3. Szkolenia Ogotem osoby 2
niepelnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi

4, Staze Ogotem osoby 3
niepetnosprawne
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W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
5. Prace interwencyjne Ogotem osoby 4
niepelnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
6. Roboty Publiczne Ogotem osoby 2
niepelnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
7. Prace Spolecznie Uzyteczne Ogotem osoby 0
niepelnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
8. Jednorazowe $rodki na podjecie dzialalnosci Ogotem osoby 1
gospodarczej niepetnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
9. Refundacja kosztéow wyposazenia i doposazenia Ogotem osoby 0
stanowiska pracy niepetnosprawne
W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi
Inne Formy wsparcia finansowane ze Srodkéw PFRON
Ogotem osoby 0
10. Szkoleni niepelnosprawne
zkolenia W tym z zaburzeniami 0
psychicznymi

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Drawsku Pomorskim

VIl. MIEJSKO GMINNE ORAZ GMINNE OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktorych nie s3 one w stanie pokonac¢, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby
1 mozliwosci.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okresla, ze osrodki pomocy
spolecznej, w porozumieniu z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi
specjalistycznymi placowkami terapeutycznymi, organizujg oparcie spoteczne
dla osob, ktore z powodu choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego
majg powazne trudno$ci w zyciu codziennym, zwlaszcza w relacjach y
otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych.

Tab. 17. Tlo$¢ os6éb z zaburzeniami psychicznymi oraz ilo§¢ Swiadczen
wyplaconych z tytulu choroby psychicznej w poszczegolnych gminach
w roku 2023
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L.p | Miasto/G Rok Liczba oséb i Liczba oséb i §wiadczen, ktore Liczba osob i
. mina Swiadczen, ktore z otrzymaly zasilek staly i Swiadczen ktére (z
powodu choroby dodatkowo korzystaly z pomocy wylaczeniem zasitku
psychicznej finansowej zgodnie z ustawg o stalego) z powodu
korzystaly z pomocy spolecznej choroby psychicznej
zasilku stalego zostaly objete
zgodnie z ustawa wsparciem
finansowym zgodnie
z ustawa o pomocy
spolecznej
Liczba Tlos¢ Liczba 0sob Tloé¢ $wiadczen Liczba Tlos¢é
0s0b Swiadc 0sOb $wiadczen
zen
1. Czaplinek 23 495 62 1302 17 204
2023
2. Drawsko
Pomorskie | 5553 15 148 3 31 3 23
3. Kalisz 6 64 7 12 0 0
Pomorski 2023
4. Ztocieniec 23 270 31 474 15 52
2023
5. Wierzcho 4 40 13 120 3 8
wo 2023

Zrédlo: Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu powiatu drawskiego

VIII. Stowarzyszenie Semafor - Miedzygminne Centrum Integracji

Spolecznej

Centrum Integracji Spotecznej jest placowka aktywizacji zawodowe;j
1 przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu tj. ze wzgledu na swoja sytuacje nie
mogg wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb bytowych,
znajduja si¢ w sytuacji uniemozliwiajacej lub ograniczajacej uczestnictwo
W zyciu zawodowym, spolecznym i rodzinnym.

Celem CIS jest pomoc uczestnikom naby¢ umiejetnosci
w zyciu spolecznosci lokalnej 1 petnienia rol spotecznych w miejscu pracy,
zamieszkania lub pobytu.

2.2.1. Lecznictwo stacjonarne

uczestniczenia

Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty w Drawsku Pomorskim, Grupa
American Heart of Poland S.A.
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Dostgpnos¢ $swiadczen zdrowotnych jest jednym z najwazniejszych
wskaznikow charakteryzujacych skuteczno$¢ systemu opieki zdrowotne;.

Drawski Szpital udziela §wiadczen zdrowotnych shuzacych ratowaniu,
zachowywaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia oraz promocji i edukacji
zdrowotnej pacjentow.

Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty w Drawsku Pomorskim Grupa American
Heart of Poland S.A. to strategiczny punkt medyczny na mapie regionu, ktory
zapewnia pomoc dla mieszkanhcow szeSciu powiatdw oraz turystow
odwiedzajacych Pojezierze Drawskie. Grupa American Heart of Poland S.A.
przejeta zarzadzanie szpitalem w dniu 1 kwietnia 2022 roku. Podstawowym celem
dziatalno$ci szpitala jest udzielenie specjalistycznych §wiadczen dla ratowania
zdrowia 1 zycia, zapobieganiu niepelnosprawnosci oraz profilaktyce 1 promocji
zdrowia. Cel podstawowy podmiotu oparty jest na statym podnoszeniu jakoSci
udzielanych $wiadczen, kwalifikacji zawodowych, warunkéw technicznych
udzielania swiadczen w oparciu 0 nowoczesny sprzet
I techniki sztuki medycznej.

Drawski Szpital dysponuje oddzialem ratunkowym, oddzialem intensywnej
terapii, oddziatem chorob wewnetrznych, oddziatem chirurgicznym, oddziatem
ginekologiczno-potozniczym, odzialem  pediatryczno-neonatologicznym,
a takze odziatem  kardiologicznym oraz dzienny oddzial rehabilitacji
kardiologicznej.. Placowka posiada rowniez wlasng przychodni¢ Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, Nocna i Swiateczna Opicke Zdrowotna, pracownie
1 laboratoria diagnostyczne oraz zaktad diagnostyki radiologicznej. Dziata tutaj
Szkota Rodzenia.

Niewatpliwie duzym sukcesem szpitala jest wybudowanie ladowiska, dzieki,
ktoremu osoba przetransportowana moze bezposrednio trafi¢ na oddziat szpitalny
lub tez na blok operacyjny. Ladowisko pozwala uzyska¢ wysoka efektywnos¢ i
realizacje zatozenia,  jakim  jest  ratowanie ludzkiego zycia
I zdrowia, przystuzy si¢ spoteczenstwu i1 bedzie wizytdwka dynamicznego
rozwoju Drawska Pomorskiego oraz catego regionu Pomorza zachodniego.
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Ladowisko jest przystosowane do obstugi nie tylko helikopterow medycznych
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR), ale takze maszyn o dlugosci do 20
metréw 1 dopuszczalnej masie startowej do 12 ton. Ze wzgledu na strategiczne
potozenie Drawska Pomorskiego w sasiedztwie najwigkszego w Europie
poligonu — Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych, Iladowisko zostalo
zaprojektowane z mys$la o mozliwosci lagdowania rowniez $migtowcodw
transportowych  typu  Black  Hawk. Ladowisko  jest = wyposazone
W zaawansowane systemy o$wietleniowe 1 nawigacyjne, ktére moga byc
obslugiwane zarowno z poziomu SOR, jak 1 bezposrednio z helikoptera
znajdujacego si¢ na Sciezce podejscia do ladowania. System taczno$ci jest
w pelni zintegrowany z krajowym systemem LPR, co zapewnia skuteczng
| bezpieczng koordynacje dziatan ratunkowych.

Tab. 18. Dane statystyczne za lata 2018-2023 r.

Liczba leczonych osdb z podzialem na wiek
Oddzialy Rok 17 Iz_zlt_i 18-59 |at Powyzej 59
mniej lat
2018 0 418 942
2019 0 230 1014
Wewnetrzny 2020 0 122 720
2021 0 164 726
2022 0 426 914
2023 0 191 849
2018 567 0 0
2019 633 4 0
Pediatryczny 2020 317 0 0
2021 425 0 0
2022 624 0 0
2023 521 0 0
Anestezjologii i 2018 0 39 53
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Intensywnej 2019 0 20 70
terapii 2020 0 18 50
2021 0 19 49
2022 0 22 63
2023 0 24 51
2018 2 560 459
2019 0 460 573
Chirurgii ogolnej 2020 0 269 400
2021 0 296 441
2022 0 391 750
2023 0 384 524
2018 1 585 493
Chirurgii 2019 1 375 686
Urazowo- 2020 0 302 532
Ortopedycznej 2021 0 350 708
2022 1 645 881
2023 0 526 1012
2018 8 974 71
. . 2019 9 392 153
Ginekologiczno- 2020 1 393 117
polozniczy 2021 0 385 145
2022 8 978 206
2023 7 958 216
2018 451 0 0
2019 424 0 0
Neonatologiczny 2020 420 0 0
2021 414 0 0
2022 407 0 0
2023 343 0 0
2018 0 563 846
2019 0 332 1324
Kardiologiczny 2020 0 226 1032
2021 0 197 748
2022 0 447 1205
2023 0 236 1115
od 08.2018 769 2413 1309
2019 1926 4296 4406
Szpitalny Oddzial 2020 1003 5026 3345
Ratunkowy 2021 866 2924 3541
2022 1274 4367 4893
2023 1946 5165 4663

Dane: Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland S.A.
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Tab. 19 Ilo$¢ leczonych pacjentéow w okresie I-X11 2023 r.

W okresie od stycznia do grudnia 2023 w Szpitalu leczonych byto 6 569
pacjentow.

I-X11 2023r.

.

® wewnetrzny ®» chirurgia ogdlna ortopedia

kardiclogia ® intensywna terapia ® pediatria

® ginekologiczno -pofoiniczy
Tab.20 Ilos¢ zabiegéw operacyjnych w okresie I-XI111.2021r. i I-X11. 2022R.

tacznie w okresie od stycznia do grudnia 2023 r. wykonano w Szpitalu 2429
zabiegdw operacyjnych, czyli o 257 wiecej iz w analogicznym okresie 2022 r.

ginekologiczne
chirurgiczne | ortopedyczne | w tym ciecia | razem
cesarskie
1-XI11 2022rok 595 1187 390 2172
I-XI1 2023rok 590 1405 434 2429
2022/2023 -5 218 44 257

Zrédio: Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland.

Tab. 19. Centrum Dializ — Fresenius Nephrocare

Fresenius Nephrocare Polska to najwigkszy w Polsce §wiadczeniodawca
z zakresu dializoterapii, oferujgcy kompleksowe leczenie osob z chorobami nerek.
Firma w Drawsku Pomorskim prowadzi stacje dializ, w ktorej prowadzi ustugi w
zakresie dializowania (hemodializa) oraz leczenie ambulatoryjne specjalistyczne
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w poradni nefrologicznej. Centrum dializ posiada podpisang umowe z
Narodowym  Funduszem  Zdrowia. Placowka jest przystosowana
do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Stacja dializ 2023
Liczba stanowisk dializacyjnych 17
Liczba wykonanych dializ 9850

17 lati | 18-59 lat | powyzej
Liczba os6b dializowanych mniej 59 roku

z podzialem na wiek
0 21 39

Dane: Centrum Dializ Fresenius Nephrocare w Drawsku Pomorskim

SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Zlociencu

Na terenie powiatu drawskiego funkcjonuje Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Szpital Specjalistyczny MSWIA. Szpital usytuowany jest w
sosnowo bukowym lesie nad jeziorem Kansko w otulinie Drawskiego Parku
Krajobrazowego, okoto 5 km od Ztocienca.
Nadzor nad chorymi sprawowany jest przez profesjonalny zespot medyczny
z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym. Fachowa opieka oraz potozenie
Szpitala w $rodku lasu, korzystny i unikalny mikroklimat oraz kontakt
z nieskazong jeszcze przyroda dodatkowo wspomaga prawidlowa rehabilitacje.
Leczy pacjentow ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia
w: Oddziale Rehabilitacji  Ogolnoustrojowej, Oddziale Rehabilitacji
Kardiologicznej, w Oddziale Dziennym Rehabilitacji Ogodlnoustrojowej oraz
w Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych.

Na Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych, pacjenci przyjmowani sg na
podstawie skierowania z Poradni Zdrowia Psychicznego oraz ze skierowaniami
od lekarza psychiatry - specjalisty.

Tab. 20. Ilos¢ Leczonych w SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWiA
w Zlociencu — Oddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych

Rok Ios¢ Ios¢ Ilos¢ pozostalych Sredni czas
pacjentow | funkcjonariuszy pacjentow hospitalizacji
ogolem stuzb
mundurowych
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2017 290 170 120 28 dni
2018 304 186 118 28 dni
2019 331 129 202 30 dni
2020 282 82 200 30 dni
2021 303 111 192 30 dni
2022 345 147 198 30 dni
2023 375 169 206 31

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Ziociercu

Tab. 21. NajczeSciej leczone jednostki chorobowe w roku 2023

Lp. Nazwa schorzenia Klasyfikacja ICD- 10
| Zaburzenia depresyjno-lekowe mieszane F41.2
2 Neurastenia F48.0
3 Zaburzenia adaptacyjne F43.2

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Zlociercu

Na przestrzeni lat 2017-2023 na Oddziale

Leczenia Zaburzen

Nerwicowych szpitala w Kansku widoczny jest wzrost ilo$ci przyjmowanych
pacjentow. W roku 2023 na pierwszym miejscu wsrdd najczesciej leczonych

jednostek chorobowych sg zaburzenia depresyjno-lekowe.

Zaburzenia depresyjno-lekowe to potaczenie nerwicy i depresji. Osoba
cierpigca na te zaburzenia doswiadcza Igkdéw, a jednoczes$nie czuje si¢
przygnebiona, apatyczna 1 wykazuje spowolnienie psychoruchowe. Gleboka
depresja leckowa moze by¢ trudna w leczeniu, poniewaz terapeuta nie ma wptywu
na zycie Pacjenta, czy jego cechy osobowosci. W leczeniu depresji lekowej
mozemy zastosowaé psychoterapie¢ jak i srodki farmakologiczne.

2.2.2. Apteki w powiecie drawskim

Na terenie powiatu funkcjonuje 17 aptek ogolnodostepnych.

Tab. 22. Liczba aptek w poszczegélnych gminach

Gmina

Liczba aptek
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Czaplinek 4
Drawsko Pomorskie 4
Kalisz Pomorski 2
Wierzchowo 1
Zlocieniec 6
Razem 17

2.2.3. Personel medyczny — zasoby ludzkie

Tab. 23. Lekarze pracujacy w powiecie drawskim

Rok Ogotem | Zatrudnienie na | Wskaznik Pracujacy, dla Wskaznik
podstawie na 10 tys. ktorych na 10 tys.
stosunku pracy ludnos$ci jednostka ludnos$ci
sprawozdawcza
jest glownym
miejscem pracy
2016 167 4 0,7 48 8,3
2017 187 7 1,27 36 6,2
2018 179 5 0,9 50 8,7
2019 183 7 1,2 53 9,3
2020 186 1 0,2 58 10,3
2021 192 1 0,2 59 10,07
2022 58 4 0,7 38 7,0
Dane: Informator statystyczny ochrony zdrowia wojewddztwa zachodniopomorskieg0
Tab. 24. Pielegniarki pracujace w powiecie drawskim
Rok | Ogoélem | Zatrudnienie | Wskaznik | Pracujacy, dla | Wskaznik
na podstawie | na 10 tys. ktorych na 10 tys.
stosunku ludnosci jednostka ludnosci
pracy sprawozdawcza
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j_es_t glownym
miejscem pracy
2016 184 79 31,7 156 26,9
2017 211 83 36,6 142 24,6
2018 224 74 39,0 121 21,1
2019 220 71 12,5 128 22,5
2020 237 57 10,1 122 21,6
2021 249 52 9,5 95 17,3
2022 126 28 5,2 90 16,7

Dane: Informator statystyczny ochrony zdrowia wojewddztwa zachodniopomorskiego

Tab. 25. Personel medyczny pracujacy w ambulatoryjnej opiece medycznej

Lekarze
w tym w podstawowej Lekarze
Rok w tym opiece zdrowotnej . . | Pielegniarki | Potozne
Razem T — | dentysci
specjaliSci | Razem | W tym specjalisci
rodzinni | pediatrzy
2016 | 102 59 20 6 4 1 83 13
2017 | 104 77 26 14 7 5 83 14
2018 | 130 96 36 16 11 11 106 14
2019 97 84 34 12 14 9 104 15
2020 | 123 96 54 22 14 9 105 18
2021 | 117 104 45 20 16 9 115 16
2022 | 149 131 37 18 15 6 118 14

Dane: Informator statystyczny ochrony zdrowia wojewddztwa zachodniopomorskiego

Tab. 26. Personel wedlug grup zawodowych zatrudniony w Szpitalu im.

Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland S.A. w latach

2018-2023
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L.p. | Wyszczegolnienie Stan na dzien 31 grudnia
grup zawodowych | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
1. Lekarze, w tym
zatrudnieni w
poradnl_ach 129 | 128 | 124 |124 118 118
przyszpitalnych
[ Qpieka Nocna
i Swiateczna
2. Ratownlc_y 16 19 20 24 20 19
medyczni
3. Plelqgnlarkl I 133 | 127 | 140 | 130 152 153
polozne
Polozne 17 21 19 18 18
Sekretarki
medyczne/ referent | 12 10 11 14 20 12
ds. administracji
6 Technik fizjoterapii | 5 4 3 8
7. Technik RTG 6 6 9 6
8. Technik apalltykl 11 12 12 10 6 11
medycznej
Q. Technik sterylizacji | 1 1 0 1 3 -
10. | Pracownik 4 -
statystykKi 3 3 3 3
11. | Personel nizszy 2 2 2 8 26 -
12. | Magister farmacji 1 1 1 2 2
13. | Pracownik obstugi 7 7 9 8 -
14. Persone-l 34 34 34 28 38 -
sprzatajacy
15. | Opiekun medyczny | 5 8 8 5 -
16. |Inniz WyZszym 5 6 5 12 -
wyksztalceniem
17. | Pracownicy 10 14 9 12 15 7

administracji

Dane: Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland S.A.
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Wykres zatrudnienia w porownaniu 2022 do 2023

I

“ [ II
- - | M i m_in_A —— I. —m. el -
1 2

3 a S 6 7 8 S 10 11 12 13
W Stanna 31.12.2022 M Stan na 31.12.2022 Umowa O prace
Stan na 31.12.2022 Umowy cywilno-prawne m Stan na 31.12.2022 Razem
MW Stan na 31.12.2023 Umowa o prace M Stan na 31.12.2023 Umowy cywilno-prawne

W Stan na 31.12.2023 Razem

Dane: Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty Grupa American Heart of Poland

Szpital stale zwicksza liczbe personelu medycznego. Fakt ten jest bardzo
pocieszajacy poniewaz relacje personel medyczny - pacjent jest jednym
z najwazniejszych aspektéw w procesie zdrowienia. Wpltywa na stan emocjonalny
chorego i decyzje o dalszym leczeniu. W 2023 roku wzrosta liczba pracownikoéw
zatrudnionych na umowe o prace. Szpital pozyskal takze nowych specjalistow :
psychologa, dietetyka, farmaceute 1 mikrobiologa.
Grupa stale inwestuje w szkolenia personelu lekarskiego, pielggniarskiego
1 administracyjnego.

We wrzesniu 2023 r., w Szpitalu zaczeta dziata¢ nowoczesna pracownia
tomografii komputerowej. Dzigki temu pacjenci maja dostep do nowoczesnej
1 precyzyjnej diagnostyki wielonarzadowej uktadu kostno-stawowego oraz tkanek
migkkich. Dzigki wykorzystywaniu nowoczesnego oprogramowania mozliwe
jest skrocenie czasu badania a takze zredukowanie dawki promieniowania
jonizujacego pochlonietej przez pacjenta - co zwigksza poziom bezpieczenstwa.
U pacjentow, zarowno hospitalizowanych, jak 1 posiadajgcych skierowanie od
lekarza specjalisty, badania s3 wykonywane przez wykwalifikowanych
specjalistow w dziedzinie radiologii.

Tab. 27. Zatrudnieni w 2023 roku w SPZOZ Szpital Specjalistyczny
MSWIA w Zlociencu — Oddzial Leczenia Zaburzen Nerwicowych
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Lp. Nazwa stanowiska Ilos¢ osob
1. Lekarz 3
2. Pielegniarki 7
3. Psycholog 3
4. Psychoterapeuta 1
5. Terapeuta zajeciowy 2
6. Sprzataczka 2

Zrédlo: SP ZOZ Szpital Specjalistyczny MSWIA w Ziociercu

3. SYTUACJA ZDROWOTNA MIESZKANCOW POWIATU
DRAWSKIEGO

Tab. 28. Zestawienie liczby ludnosci, liczby urodzen oraz liczby zgonow
w latach 2012-2023 w Powiecie Drawskim

ROK LICZBA LICZBA LICZBA

LUDNOSCI URODZEN | ZGONOW
2012 56 495 738 502
2013 56 032 657 603
2014 55 830 681 558
2015 55 645 604 585
2016 55 345 642 559
2017 54 910 593 593
2018 54 418 554 597
2019 56 188 527 656
2020 55 664 469 715
2021 54 802 414 788
2022 55982 360 897
2023 53725 337 638
Razem: 6576 7691

Wykres 3. Zestawienie liczby urodzen oraz liczby zgonow w latach 2012-2021
w Powiecie Drawskim
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Zrédlo: Urzedy Gmin z terenu powiatu drawskiego

3.1. Zachorowania na nowotwory zlosliwe

Choroby nowotworowe stanowig druga przyczyng zgonéw w Polsce, tuz
po chorobach uktadu krazenia (26,5% wszystkich zgondw) a liczba zachorowan 1
zgondw z ich powodu systematycznie rosnie. Nowotwory ztosliwe stanowig
narastajacy problem zdrowotny, spoteczny 1 ekonomiczny w Polsce. Wsrod
nowotworéow  zlosliwych zdecydowanie najwicksze zagrozenie stanowig
nowotwory narzadow trawiennych oraz nowotwory narzagdéw oddechowych
I klatki piersiowej.

Skale tego problemu okresla liczba nowych zachorowan - okoto 170 tys.
oraz liczba zgonoéw - ponad 100 tys. zgonow. Obecnie ponad 1,17 mln Polakéw
zyje z chorobg nowotworowa w koncu drugiej dekady XXI wieku. Szacuje sig,
ze pod koniec drugiej dekady XXI wieku na kazde 100 tys. polskiej populacji co
roku u okoto 440 oséb zdiagnozowano nowotwor, a ponad 3 tysigce zyto
z chorobg nowotworowa zdiagnozowang w ciggu ostatnich 10 lat. Eksperci na
calym $wiecie méwig o niepokojacym trendzie - coraz czesciej diagnozuje si¢
nowotwory u osob ponizej 50. roku zycia.

Tab. 29. Zachorowalno$¢ na nowotwory zlosliwe w powiecie drawskim

| | Liczby bezwzgledne
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Wyszczegodlnienie ogélem | mezczyzni | kobiety

Powiat Drawski 2015| 215 104 111
2016 230 119 111
2017 228 116 112
2018| 206 109 97
2019| 220 98 122
2020 187 84 103
2021 216 91 125

Nowotwory wargi, jamy ustnej i gardta 7 4 3

Nowotwory narzadoéw trawiennych 44 23 21

Nowotwory narzagdéw oddechowych 1 klatki

piersiowej 31 21 10
Nowotwory kos$ci i chrzastki stawowe;j 0 0 0
Czerniak 1 inne nowotwory ztosliwe skory 8 4 4
Nowotwory miedzybtonka i1 tkanek migkkich 2 1 1

Nowotwory piersi 27 - 27
Nowotwory meskich narzadéw ptciowych 18 18 -

Nowotwory zenskich narzagdoéw piciowych 11 - 11
Nowotwory uktadu moczowego 10 4 6

Nowotwory oka, mézgu i innych czesci 2 1 1

centralnego systemu nerwowego

Nowotwory tarczycy i innych gruczotéw 2 1 1

wydzielania wewnetrznego

Nowotwory niedoktadnie okreslone, wtorne

o ) . L 7 4 3
1 0 nieokreslonym umiejscowieniu

Nowotwory tkanki limfatycznej,

krwiotworczej 1 tkanek pokrewnych 7 3 4
Nowotwory in situ (przedinwazyjny) 11 0 11

Dane: Zachodniopomorski Rejestr Nowotworow Ztosliwych

3.2. Stan zdrowia ludnoSci - zachorowania na wybrane choroby

46



Tabela. 30 . Liczba osob w wieku 0-18 lat objetych opieka czynna w

powiecie drawskim w 2023 roku

Liczba osob w tym w wieku Z kolumny 1 osoby,
objetych opiekg ktore objeto opieka
czynng czynng po raz
(stan w dniu 31 0-2 3-4 5-9 10-14 15-18 pierwszy w okresie
XII) sprawozdawczym
6463 963 741 1573 1731 1455 1638

Zrédto: Sprawozdanie MZ-11 — dane wstepne

Tabela. 31. Liczba schorzen rozpoznanych u os6b w wieku 0-18 objetych

opieka czynna w powiecie drawskim w 2023 roku

'—O'sgga w tym w wieku Z kolumny 1
L, osoby, u
u ktorych 2
e
Rozpoznanie no schorsenie o
(kod rozpoznania wg 1CD10) schorzenie | oo | 3.4 | 5.9 | 10- | 15 : P
o 14 | 18 |razpierwszy w
(stan w okresie
dniu 31 sprawozdawcz
X11) ym
Nowotwory C00-C97, D00-D48 499 57 40 | 115 | 149 | 138 149
Niedokrwistos¢ D50-D59 818 155 | 147 | 138 | 191 | 187 191
Choroby tarczycy E00-EQ7 546 11 | 21 79 | 179 | 256 134
Cukrzyca E10-E14 51 1 - 13 17 20 10
Niedozywienie E40-E46 4 - 1 - 2 -
Otylos¢ E65-E68 492 4 8 103 | 191 | 178 117
Zaburzenia odzywiania F50 17 - 1 3 3 10 2
Uposledzenie umystowe F70-F79 133 1 5 32 56 39 36
Padaczka G40 130 1 7 32 | 40 | 27 20
Dziecigce porazenie mozgowe G80 36 2 6 9 14 5 3
ﬁast;urzema refrakcji i akomodacji oka 455 3 17 | 82 | 193 | 155 98
Choroba nadci$nieniowa 110-115 138 - 5 20 34 79 40
dychawica oskrzelowa J45 1440 53 | 150 | 536 | 432 | 269 239
Alergie | pokarmowe K52.2 682 358 | 199 | 103 | 18 4 146
skorne 1.27.2 123 71 33 13 5 1 45
Znieksztatcenia kregostupa M40-M41 556 - 6 115 | 218 | 217 153
Choroby uktadu moczowego N00-N23 150 20 23 35 30 | 42 35
Wad)_/ uktadu nerwowego Q00- 2 4 5 4 5 F 5
rozwojo | Q07
we uktadu krazenia Q20-Q28 96 18 19 23 19 17 19
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narzadow ptciowych Q50-

Q56 11 - 1 3 5 2

aberracje chromosomowe

090-Q99 1 - 1 1 1 1

inne 26 2 — 11 7 6 3
Zaburzenia rozwoju R62 1037 461 | 230 | 202 | 96 | 48 258

W tym fizycznego R62.8 24 12 1 4 5 2 23

psychomotorycznego R62.0 26 14 6 3 2 1 20
Trwate uszkodzenia narzadu ruchu
R26.2 ) - ) L -
PaCjenCI.Z innymi §Chorzen.|am| 1086 28 | 59 | 262 | 407 | 330 93
wymagajacy opieki czynnej

Zrédlo: Sprawozdanie MZ-11

Tab. 32. Liczba oso6b w wieku 19 lat i wiecej objetych opieka czynnag
w powiecie drawskim w latach 2017-2023

w tym w wieku Z kolumny 1
Liczba oséb osoby,
objetych ktore objeto
Rok | opieka czynna 65 i opieka czynng po
(stan w dniu 19-34 35-54 55-64 wiecej raz pierwszy
31 XI1I) w okresie
sprawozdawczym
2017 28 391 4711 8 091 6 935 8 654 3165
2018 31083 4 598 8 499 7403 10 583 8 394
2019 35 259 5853 10 454 7 688 11 264 9112
2020 37 371 5951 11136 7767 12 517 10 019
2021 43 948 7144 13 527 8 675 14 602 11712
2022 47849 8013 15155 8782 15899 11079
2023 55925 9099 17717 9494 19615 15967

Zrédlo: Zachodniopomorski Urzqd Wojewddzki w Szczecinie na podstawie rocznych sprawozdan MZ-11

Tab. 33. Liczba schorzen rozpoznanych u osob w wieku 19 lat i wiecej
objetych opieka czynna w powiecie drawskim w latach 2017-2023
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Liczba

osob ) Z kolumny 1
o Kkl W tym w wieku osoby, u ktérych
stwierdzono stwierdzono
Rozpoznanie schorzenie schorzenie po raz
ogotem ; i
(tanw |19-34|35-54|55-64| O°1 | PIEWSTY
dniu 31 wiece) W OKresie
X11) sprawozdawczym
Gruzlica
2017 74 3 13 22 36 9
2018 69 2 9 19 39 3
2019 67 2 8 19 38 2
2020 68 1 8 17 42 5
2021| 1466 209 | 436 | 247 | 574 517
2022 65 1 8 10 46 2
2023 68 1 9 9 49 3
Nowotwory
2017| 1827 90 | 345 | 481 | 911 452
2018| 3013 187 | 571 | 702 | 1553 549
2019| 3522 265 | 677 | 811 | 1769 661
2020| 4221 312 | 778 | 873 | 2258 570
2021| 6933 808 |1673|1342|3110 1549
2022| 5997 505 | 1307 | 1113 | 3072 1145
2023| 7943 729 | 1862 | 1298 | 4054 1444
Choroby tarczycy
2017| 2676 397 | 742 | 697 | 840 334
2018| 3563 462 |1031| 816 | 1254 755
2019| 4292 615 | 1242 | 942 | 1493 841
2020| 5687 838 | 1647|1156 | 2046 1208
2021| 6666 594 |1476|1438| 3158 1222
2022| 8113 1276 | 2416 | 1466 | 2955 1111
2023| 10504 | 1591 | 3120 | 1758 | 4035 1686
Cukrzyca
2017| 2770 86 | 369 | 798 | 1517 305
2018| 3742 82 | 443 | 891 | 2326 653
2019| 4269 114 | 545 | 990 | 2620 648
2020| 5428 147 | 681 | 1192|3408 1061
2021| 3772 92 | 440 | 767 | 2473 377
2022| 7184 206 | 976 | 1425 | 4577 854
2023| 8820 242 | 1212 | 1567 | 5799 1328
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w tym leczeni insuling

2017 724 17 152 | 250 | 305 66
2018 656 16 126 | 216 | 298 60
2019 631 20 144 | 212 | 285 66
2020 538 33 59 130 | 316 62
2021 950 31 150 | 191 | 578 97
2022 679 8 66 171 | 434 43
2023 323 10 59 81 173 20
Niedozywienie
2017 30 4 7 8 11 2
2018 5 1 0 0 4 3
2019 6 2 0 1 3 3
2020 5 1 - 1 3 1
2021 7 2 - 2 3 2
2022 14 3 1 5 5 6
2023 23 3 1 6 13 6
Zaburzenia odzywiania
2017 5 1 1 0 3 3
2018 6 3 0 0 3 1
2019 9 5 0 0 4 2
2020 13 5 2 - 6 3
2021 16 7 2 1 6 1
2022 19 8 4 1 6 2
2023 25 12 5 1 7 4
Otylos¢
2017 1378 175 | 430 | 358 | 415 114
2018| 1671 222 | 551 | 358 | 540 83
2019 1752 252 | 586 | 369 | 545 102
2020 2071 278 | 722 | 411 | 660 129
2021 2372 334 | 845 | 472 | 721 309
2022 2755 411 | 1029 | 515 | 800 467
2023| 3767 554 | 1425 | 665 | 1123 244
Niedokrwistos¢
2017 656 146 | 213 | 102 | 195 109
2018 1029 207 | 341 | 167 | 314 214
2019 572 109 | 225 73 165 180
2020| 1516 250 | 486 | 234 | 546 236
2021 1573 282 | 620 | 222 | 629 388
20221 2193 358 | 779 | 260 | 796 451
2023 3167 492 | 1107 | 327 | 1241 619

Choroby obwodowego
ukladu nerwowego

50




2017| 4788 540 1589|1312 |1 347 460
2018| 6420 623 [2119|1772| 1906 770
2019| 6990 646 | 2312|1886 | 2146 845
2020 7519 623 |2453|1966 | 2477 540
2021| 8562 702 |2775|2198 | 2887 1092
2022| 9520 770 | 3076 | 2324 | 3350 998
2023| 11158 882 | 3579 | 2514 | 4183 1062
Choroby ukladu
kr@zzf’c‘)‘l‘; 14382 | 848 334242375955 828
2018 19588 | 1072 (4354|5197 | 8965 3452
2019 21310 [1229|4915|5646| 9520 2917
2020 24759 |1342|5610|6253|11554 3708
2021 28334 |1581|6701|6817|13235 3730
2022 30097 | 1687 | 7440 | 6758 | 14212 2877
2023 36897 | 2633 | 9120 | 7399 | 17745 4458
przewlekla choroba
reumatyczna 2017 162 11 15 43 93 9
2018 160 10 13 31 106 2
2019 161 9 14 26 112 3
2020 176 9 12 25 130 5
2021 188 9 12 26 141 15
2022 196 10 14 24 148 12
2023 234 11 16 27 180 15
choroba
nadciSnieniowa 2017 9 489 340 [1993|2814 | 4342 534
2018 | 13393 377 |2677 3700|6639 2 540
2019| 15176 | 496 | 3097|4086 | 7497 2 156
; 2020| 18227 540 | 3660|4583 | 9444 2 834
g 2021| 20867 655 | 4389|5103 10720 2 926
2022 | 22922 689 | 4919 | 5276 | 12038 2098
2023| 27185 817 | 5777 | 5864 | 14727 3866
choroby naczyn
mozgowych ggg 542 o | 40 | 133 | 360 78
2019 948 12 80 182 | 674 114
2020 1032 14 84 203 | 731 114
2021 1203 12 97 224 | 870 180
2022 1412 13 123 | 263 | 1013 257
2023 1856 18 159 | 254 | 1425 274
niedokrwienna
choroba serca 2017 2 530 7 177 | 614 | 1732 175
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2018 2 882 288 | 496 | 635 | 1463 321
2019 3440 4 180 | 687 | 2569 296
2020 3 856 1 190 | 663 | 3002 386
2021 4 256 2 211 | 736 | 3307 475
2022 4570 5 220 | 742 | 3603 423
2023 5326 4 249 | 745 | 4328 548
z wiersza 15 przebyty
zawal serca 2017 150 0 18 54 78 15
2018 130 0 10 35 85 6
2019 130 0 10 34 86 7
2020 144 - 14 28 102 8
2021 160 - 17 35 108 19
2022 164 - 14 33 117 24
2023 173 - 16 37 120 24
Przewlekly niezyt oskrzeli,
dychawica
OSkrze'zoo"i’";‘ 2177 | 418 | 398 | 438 | 923 180
2018 2 657 421 | 451 | 524 | 1261 407
2019 3057 450 | 546 | 576 | 1485 462
2020 3647 524 | 700 | 639 | 1784 515
2021 4203 595 | 835 | 725 | 2048 586
2022 4658 664 | 961 | 782 | 2251 533
5756 787 1218 | 870 | 2881 730
2023
Przewlekle choroby
ukladu trawiennego
2017| 8535 |1539(2328|1931|2737 746
2018 10620 |1378|2855|2378|4009 1192
2019| 12748 |2326|3436|2571|4415 1 366
2020 14449 2512|3947 |2724|5 266 1388
2021 16718 |2968 4746|3018 | 5986 2 318
2022 | 18654 | 3325 | 5366 | 3188 | 6775 2237
2023| 22305 | 3826 | 6562 | 3529 | 8388 2633
Choroby ukladu
mie¢sniowo-kostnego i
tkanki lgcznej 2017 | 12661 |1476|3354|3240 4591 1052
2018 | 17332 |1463|4663|459 | 6610 2877
2019 | 20965 |2564|5885|5029 | 7487 3014
2020 | 22660 |2700|6570|5296 | 8094 2 476
2021 | 23994 |2738|7225|5476| 8555 3 465
2022 | 29065 | 3451 | 8712 | 5626 | 11276 2955
2023 | 34430 | 4103 |10326| 6055 | 13946 3760
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Pacjenci z innymi

schorzeniami wymagajacy

opieki czynnej
2017 9009 |1077|2417|2632|2883 1479
2018 | 15756 |1772|3675|3616|6 743 633
2019 | 6664 |1106|1820|1622|2116 365
2020 | 6707 758 1915|1299 | 2735 745
2021 | 6441 766 | 2020|1492 | 2163 283
2022 7810 932 | 2369 | 1704 | 2805 1424
2023 8021 906 | 2468 | 1420 | 3224 807

Zrédlo: Zachodniopomorski Urzqd Wojewoédzki w Szczecinie na podstawie rocznych sprawozdan MZ-11

Zaglebiajac si¢ w powyzsze dane, widzimy jak kazdego roku w powiecie
drawskim zwigksza si¢ liczba 0sob objetych opieka czynna. Spoteczenstwo coraz
czg$cie] wymaga hospitalizacji.

Wsrod najezesciej wystepujacych schorzen wsrod oséb w wieku 19 lat
1 wigcej stwierdza si¢ choroby uktadu krazenia, wystepujace najczesciej u osob
po 65 roku zycia. Od roku 2018 zauwazy¢ mozna znaczacy Wzrost zachorowan
na to schorzenie. Widoczna jest rowniez duza zachorowalnos¢ na choroby uktadu
migsniowo-kostnego 1 tkanki tacznej, a takze przewlekle choroby uktadu
trawiennego.

Dane statystyczne w tabelach pokazujg systematyczny wzrost o0sob
leczonych w poradniach lecznictwa podstawowego, rowniez z zakresu:
nowotwordéw, choroby tarczycy.

Wyzej wymienione jednostki chorobowe w duzej mierze klasyfikuja sie do
chorob cywilizacyjnych tak jak np. cukrzyca, otylo$¢, miazdzyca co za tym idzie
stanowig pewien cigg przyczynowy, ktorego skutkiem jest zwigkszone ryzyko
rozwoju chorob sercowo-naczyniowych — nadci$nienia te¢tniczego, choroby
niedokrwiennej 1 zawalu serca, czy tez udaru mézgu. Niewatpliwie na wzrost
czgstosci wystepowania choréb cywilizacyjnych wptywa zmiana modelu zycia
m.in. wysoko przetworzona zywnos¢, stres, ciaggly pospiech, niska aktywnos¢
fizyczna  oraz  zanieczyszczenia  powietrza, zbyt duzo  alkoholu
I tytoniu. Stajemy si¢ ofiarami schorzen cywilizacyjnych. My jako spoteczenstwo
mozemy to niewatpliwie zmieni¢. Zasoby sprzyjajace zachowaniu zdrowia to
m.in.: wiedza 0 zdrowiu oraz umiejetnosci, nawyki
1 zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne). Wiedza o zdrowiu obejmuje
znajomo$¢ czynnikdéw chronigcych zdrowie jak 1 czynnikéw szkodzacych
zdrowiu, w tym czynnikdw ryzyka chordb. Zachowania sprzyjajace zdrowiu
obejmujq przestrzeganie zasad higieny, prawidtowej diety, wypoczynek 1 relaks,
¢wiczenia fizyczne 1 ruch na sw1ezym powietrzu a w zakresie zdrowia
psychicznego umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji, rozwigzywania
konfliktow, roztadowywania napigcia i agresji, budowanie pozytywnych relacji z
innymi ludzmi, umacnianie wig¢zi rodzinnych i spoleczno-kulturowych. Istotne
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znaczenie w utrzymaniu zdrowia fizycznego 1 psychicznego ma korzystanie
z badan profilaktycznych, odpowiednio wczesne rozpoznawanie objawow
zaktocenia zdrowia 1 korzystanie ze $wiadczen medycznych w zakresie
diagnozowania, leczenia chorob, a takze rehabilitacji. Pacjentki 1 pacjenci szukaja
pomocy  medycznej zbyt  pozno, trafiaja do  lekarza  juz
z zaawansowanymi schorzeniami, czekaja zbyt dlugo na specjalistyczng pomoc,
po czym nierzadko rezygnuja z leczenia z powodu wysokich cen lekow. Kazdy
moment naszego zycia jest odpowiedni i dobry zeby co$ zmieni¢, zadbaé
o siebie, swoje zdrowie, swoich najblizszych.

Przyczyny zgonow w powiecie drawskim w latach 2002 - 2022

(Zrodta: GUS)

400

100

@ Choroby zakafne @ Nowotwory ¢ Choroby krwi B Zaburzenia metabolizmu 4 Choroby ukladu nerwowego Vv Choroby ukiadu krazenia
¢ Choroby ukiadu oddechowege ¢ Choroby uktadu trawiennego B Choroby ukladu moczowo-piciowego 4 Pczyczyny zewngtrzne vV COVID-19 @ Pozostate

Zrédio: Gus.

3.3. Epidemiologia chorob zakaznych

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, zwana potocznie Sanepidem,
realizuje zadania z zakresu ochrony zdrowia publicznego, poprzez sprawowanie
kontroli 1 nadzoru nad warunkami higieny w roznych dziedzinach zycia. PSSE
wykonuja zadania powierzone im przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng.

Jak sama nazwa wskazuje, PSSE znajduja si¢ w wiekszosci powiatéw, jednak
obszar dziatania jednej placowki moze rowniez obejmowac kilka powiatow.

Tab. 34. Przypadki chorobowe powodujace zagrozenie dla zZycia na obszarze
Powiatu — choroby zakazne

Rok Ponizej 17 18-59 Powyzej

Jednostka chorobowa lat 59
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Wirusowe zapalenie opon mo6zgowo —
rdzeniowych i moézgu

2018
2019
2020
2021
2022
2023

WZW typu C

2018
2019
2020
2021
2022
2023

Ospa wietrzna

2018
2019
2020
2021
2022
2023

Slocoocooroocoocoococoo

186
185
149
194
297

Roézyczka

2018
2019
2020
2021
2022
2023
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Borelioza

2018
2019
2020
2021
2022
2023

Salmonella

2018
2019
2020
2021
2022
2023

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

2018
2019
2020
2021
2022
2023
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2018 6 3 0
2019 1 0 0
Swinka 2020 2 0 0
2021 0 1 0
2022 2 0 0
2023 1 0 1
2018 0 4 1
2019 0 1 7
Réza 2020 0 0 2
2021 0 1 1
2022 0 0 0
2023 0 2 0
2018 29 6 0
2019 28 9 0
Rotawirusy 5832 ? (1) 8
2022 27 6 2
2023 1 0 0
2020 53 1288 473
2021 319 2169 1164
COVID-19 2022 292 1427 1031
2023 33 136 103

Dane: PSS-E w Drawsku Pomorskim

Wsrod chordb zakaznych wymienionych powyzej, w powiecie drawskim
w latach 2020-2022 najcze¢sciej wystgpowata ospa wietrzna oraz borelioza.
W najnowszym raporcie opublikowanym przez Zaktad Epidemiologii Chordb
Zakaznych 1 Nadzoru NIZP- PZH mozemy przeczytaé, iz w Polsce odnotowano
rekordowy wzrost liczby zachorowan na choroby odkleszczowe. Od 1 stycznia
do 15 lipca 2023 r. zgltoszono 9 434 zachorowan na borelioze, to o 3,8 tys. wiecej
w analogicznym okresie ubieglego roku. Z kolei na kleszczowe zapalenie mozgu
od poczatku roku zachorowato juz 191 os6b, w tym samym okresie 2022 r. tych
przypadkow byt prawie dwukrotnie mnie;j.

Posrod wszystkich chorob zakaznych, ktore w Polsce objete sag nadzorem
epidemiologicznym najwiece] zachorowan wywoluje grypa. Najwieksze
zachorowanie na grype widoczne jest wsrod osoéb w wieku 15-64 lat.
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Tab. 35. Zachorowanie na grype w powiecie drawskim

Jednostka Rok 0-14 15-64 65 i wiecej
chorobowa
Grypa 2018 2907 5256 1278
2019 2812 3010 888
2020 1781 2651 544
2021 2191 3142 1038
2022 2481 3409 866
2023 1423 2116 569

Dane: PSS-E w Drawsku Pomorskim

Grypa jest ostrg 1 wysoce zakazng chorobg uktadu oddechowego wywotywang
przez wirusy. Szczyt zachorowan na grype przypada w Polsce na miesigce
grudzien i styczen. Szacuje si¢, ze kazdego roku na gryp¢ choruje okoto 5-15
proc. dorostych 120-30 proc. dzieci. Charakteryzuje ja gwaltowny poczatek
objawow, do ktéorych zalicza si¢ wysoka goraczke, bodle migsni
1 stawow, bole glowy, oslabienie 1 kaszel, moze by¢ bardzo niebezpieczna dla
0osob chorujacych przewlekle. Grypa szesciokrotnie zwigksza ryzyko zawalu
serca, w pierwszym tygodniu choroby, a jesli jest to grypa typu B, to ryzyko moze
by¢ nawet dziesi¢ciokrotnie wigksze. Do zakazenia wirusem grypy zachodzi
droga kropelkowa podczas kaszlu, kichania, droga pokarmowag lub w wyniku
bliskiego kontaktu — wirusy mogg nawet przez kilka godzin przetrwac
w Srodowisku, np. na przedmiotach codziennego uzytku.

Od lipca 2023 r. zniesiono obowigzek sprawozdawczy w zakresie MZ-55-
okresowy, dzienny meldunek o zachorowaniach 1 podejrzeniach zachorowan na
grype, stad powyzsze wartosci za 2023 rok sg znacznie mniejsze w stosunku do
lat poprzednich.
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3.4. Struktura niepelnosprawnosci wedlug stopnia i przyczyny

Tab. 35. Orzeczenia wydane przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania
o stopniu niepelnosprawnosci w Drawsku Pomorskim w latach 2020 — 2023 z podzialem
na stopien niepelnosprawnosci

Przyczyny niepelnosprawnosci Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
rok rok rok
2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Uposledzenia umystowe 1 3 3 12 7 11 10 13 0 0 0 0
Choroby psychiczne 24 25 32 33 28 30 30 24 3 6 10 19
Zaburzenia glosu, mowy i choroby 0 4 1 3 6 4 1 3 13 19 29 22
stuchu
Choroby narzadu wzroku 1 3 1 6 3 2 4 1 0 4 2 1
Uposledzenie narzadu ruchu 18 19 14 28 76 65 60 61 52 36 64 101
Epilepsja 0 0 1 0 9 13 5 10 1 1 4 2
Choroby uktadu oddechowego 30 49 45 63 41 47 51 39 36 24 35 28
i krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 21 24 19 19 19 13 7 14 3 10 6 3]
Choroby uktadu moczowo- 20 16 24 24 28 11 18 21 12 8 12 3
plciowego
Choroby neurologiczne 45 60 61 53 27 35 32 37 5 11 13 21
Inne schorzenia 11 10 7 11 18 20 12 15 13 10 7 12
Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 2 4 1 1 0 1 4 4 0 0 0 2
RAZEM 173 217 209 253 262 252 234 242 138 129 182 214
Zrédlo: Powiatowy Zespodl ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci w Drawsku Pomorskim

Z powyzszych danych wynika, ze w latach 2019-2023 najwigcej orzeczen
o niepelnosprawnosci wydano w stopniu znacznym, a najmniej w stopniu lekkim.
Najwiecej orzeczen wydano z powodu choroby uktadu oddechowego i krazenia,
uposledzenia narzadu ruchu, choroby neurologicznej.
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Tab. 36. Orzeczenia wydane przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania o

Stopniu Niepelnosprawnosci w Drawsku Pomorskim w latach 2020-2023 z

podzialem na wiek.

Przyczyny niepelnosprawnosci Wiek 16 lat i mniej Wiek 16-60 Wiek 60 lat i wiecej
rok rok rok
2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Uposledzenia umystowe 3 5 6 4 8 14 11 24 0 0 2 1
Choroby psychiczne 0 4 1 1 2 38 29 36 31 23 30 40
Zaburzenia glosu, mowy i choroby 2 2 4 3 3 4 9 6 16 16 21 22
stuchu
Choroby narzadu wzroku 0 0 0 1 2 6 1 5 2 3 6 3
Uposledzenie narzadu ruchu 4 4 7 9 79 62 61 84 67 58 67 106
Epilepsja 4 4 1 7 10 13 5 12 0 1 1 0
Choroby uktadu oddechowego 4 1 1 3 27 28 20 24 80 92 110 106
i krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 1 3 0 0 17 21 12 10 26 26 18 26
Choroby uktadu moczowo- 1 0 0 0 30 12 23 21 30 23 27 27
plciowego
Choroby neurologiczne 13 10 1 4 36 44 26 49 41 62 68 62
Inne schorzenia 14 14 19 18 26 23 9 22 16 17 13 16
Calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 24 26 38 38 2 5 5 7 0 0 0 0
RAZEM 70 73 78 88 264 264 211 300 309 309 363 309

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Drawsku Pomorskim

Tab. 37. Podzial wszystkich wydanych orzeczen z podzialem na ple¢

Podzial ze Rok
wzgledu na
ple¢ 2020 2021 2022 2023
Kobiety 275 294 326 390
Mezczyzni 298 304 299 407

Zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Drawsku Pomorskim
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Wsrod osob orzekanych, najliczniejsza grupg stanowig osoby w wieku 60 lat i
wiecej. W tej grupie wiekowej najwigcej Orzeczen wydano z powodu choroby
uktadu oddechowego i krazenia, natomiast wsrdod oséb w wieku 16-60 lat,
widoczna jest duza liczba orzeczen wydanych z powodu uposledzenia narzadu
ruchu. W 2023 roku wigkszg ilo$¢ orzeczen wydano dla mezczyzn.

3.5. Pomoc spoleczna

Tab. 38. Ilo$¢ oséb kierowanych do DPS oraz ilos¢ oséb korzystajacych
z ushug opiekunczych i pobierajacych zasilek pielegnacyjny z tytuhlu
niepelnosprawnosci w poszezegélnych gminach w 2023 roku

Gmina 2023
I[lo$¢ osob Kalisz 4 (dla 0s6b przewlekle somatycznie chorych)1 osoba-
kierowanych do Pomorski | dla psychicznie chorych.
DPS z podzialem Drawsko | 14 w tym 13 os6b somatycznie chorych, 1- dla
na rodzaje DPS Pomorskie | psychicznie chorych
Czaplinek | Skierowano — 1 dziecko
10 0s6éb, w tym 7 0s6b w DPS dla 0os6b w podesztym
Zlocienice wieku przewlekle somatycznie chorych, 2 osoby w
DPS dla oso6b przewlekle somatycznie chorych,l
osoba w DPS dla przewlekle psychicznie chorych
Wierzchowo 5
Ilo$¢ 0sob Kalisz 5
przebywajacych w Pomorski
DPS w Darskowie Drawsko 9
Pomorskie
Czaplinek 3
Zlocieniec )
Wierzchowo )
Kalisz 61
[lo$¢ osdb Pomorski
korzystajacych z Drawsko 83
ustug Pomorskie
opiekunczych Czaplinek 19
Zlocieniec 87
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Wierzchowo )
Liczba osob Kalisz 167
pobierajacych Pomorski
zasitek Drawsko
. . - 393
pielegnacyjny z tyt. | Pomorskie
niepetnosprawnosci | ¢z aplinek 295
Ztocieniec 424
Wierzchowo 80

4. INFRASTRUKTURA POMOCY SRODOWISKOWEJ DLA
OSOB STARSZYCH

4.1. Hospicja domowe *

- Zaktad Domowej Opieki Dlugoterminowej — Ztocieniec , ul Plac 65
Lecia 1, tel. 509 142 650/795 091 041

Swiadczenia gwarantowane w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej to
wszechstronna 1 caloSciowa opieka nad chorymi oraz leczenie objawowe
pacjentow z chorobami nieuleczalnymi, niepoddajacymi si¢ leczeniu
przyczynowemu, postgpujacymi i ograniczajacymi zycie.

Swiadczenia w hospicjum domowym (wizyty domowe) realizowane sa we
wspolpracy z lekarzem, pielggniarka oraz polozng podstawowej opieki
zdrowotnej, obejmuja :

- leczenie farmakologiczne

- leczenie objawow somatycznych 1 leczenie bélu

- opieke psychologiczng nad pacjentem i jego rodzing

- rehabilitacje

- zapobieganie powiktaniom

- ordynacje lekow

- bezplatne wypozyczanie przez hospicja domowe sprzetu medycznego
I pomocniczego

- badania diagnostyczne w zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen
gwarantowanych

- przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w
art. 41 ust.1 1 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych jest finansowany w 40% ze
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srodkow publicznych w przypadku chorob wymienionych w rozporzadzeniu
dotyczacym $§wiadczen gwarantowanych.

W ramach opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielanej w warunkach domowych,
pacjent ma catodobowy dostep do swiadczen przez 7 dni w tygodniu. Natomiast
porady lekarskie w tym zakresie §wiadczen odbywaja si¢ nie rzadziej niz 2 razy
w miesigcu, zas wizyty pielegniarskie — nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu.

Warunkiem realizacji Swiadczen gwarantowanych sg :

- przedstawienie skierowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego;

- wskazanie medyczne, a w szczegolnosci fakt wystepowania u
$wiadczeniobiorcy jednostki chorobowe;.

4.2. Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne* (z wytgczeniem protetyki stuchu i
optyki okularowej)

Czaplinek, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Watecka 56, 94 375 41 09

Drawsko Pomorskie, Dasmedic Zachdd Sp. z o0.0. ul. Bolestawa Chrobrego 4,
Drawsko Pomorskie, Paul Hartmann Polska Sp. z 0.0., Bednarska 4, 94 363 22
95

Drawsko Pomorskie, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Bednarska 4, 94 363 22 95
Drawsko Pomorskie, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Obroncow Westerplatte 7, 94
363 00 49

Drawsko Pomorskie, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Plac Konstytucji 13, 94 363 38
32

Drawsko Pomorskie, Torunskie Zaktady Materialow Opatrunkowych
Dystrybucja Szczecin Sp. z 0.0., Bednarska 4, 94 363 22 95

Drawsko Pomorskie, Torunskie Zaktady Materialdéw Opatrunkowych
Dystrybucja Szczecin Sp. z 0.0., Obroncéw Westerplatte 7, 94 363 00 49
Drawsko Pomorskie, Torunskie Zaktady Materialow Opatrunkowych
Dystrybucja Szczecin Sp. z 0.0., Pitsudskiego 29, 94 363 23 32

Kalisz Pomorski, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Krzywoustego 7, 94 361 66 55
Kalisz Pomorski, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Wolnos$ci 22a, 94 361 62 15

Kalisz Pomorski, Torunskie Zaktady Materialow Opatrunkowych Dystrybucja
Szczecin Sp. z 0.0., Wolnosci 22a, 94 361 62 15

Wierzchowo, SCA Hygiene Sp. z o.0., Dluga 43, 94 361 81 13

Zlocieniec, Apteka "Deszczowa" Andrzej Simlat, Pitsudskiego 11, 94 367 14 03
Zlocieniec, Paul Hartmann Polska Sp. z 0.0., Mickiewicza 2-4, 94 367 14 20
Zlocieniec, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Mickiewicza 2-4, 943 67 14 20
Zlocieniec, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Plac 650-Lecia 1, 94 367 07 07
Z}ocieniec, SCA Hygiene Sp. z 0.0., Wyzwolenia 2, 94 367 18 04
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Zlocieniec, Torunskie Zaktady Materiatow Opatrunkowych Dystrybucja
Szczecin Sp. z 0.0., Mickiewicza 2-4, 94 367 14 20

4.3. Swiadczenia Zespolu Dlugoterminowej Opieki Domowej dla pacjentow
wentylowanych mechanicznie*

- Osrodek Wentylacji Domowej Medycyna Specjalistyczna Sp. z 0.0., Drawsko
Pomorskie, ul. Obroncow Westerplatte 1a

4.4, Swiadczenia w Pielegniarskiej Opiece Dlugoterminowej Domowej*

- Zaktad Domowej Opieki Dlugoterminowej — Ztocieniec , ul Plac 65
Lecia 1, tel. 509 142 650/795 091 041

- Zaktad Ustug Medycznych Puls-Med Drawsko Pomorskie, Ztocieniecka 22g

*Zrédlo:  Zachodniopomorski  Oddzial Wojewédzki  Narodowego Funduszu —Zdrowia
w Szczecinie

4.5. Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku stajg si¢ coraz bardziej powszechnym
sposobem realizacji aktywnosci edukacyjne;.
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku petnig funkcje waznych centréw
edukacyjno-kulturalnych dla senioréw. Za ich posrednictwem osoby starsze mogg
nie tylko naby¢ nowe umiejetnosci, kompetencje, ale takze aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spolecznosci lokalnych. W powiecie drawskim funkcjonuja 3
Stowarzyszenia Trzeciego Wieku:

e Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zlociencu
ul. Wolnosci 6, 78-520 Ztocieniec

e Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Ztoty Wiek” w Drawsku
Pomorskim ul. Dworcowa 2, 78-500 Drawsko Pomorskie

e Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kaliszu Pomorskim
ul. Dworcowa 6, 78-540 Kalisz PomorskKi

4.6. Kluby Seniora

Samotno$¢ to jedna z najczgstszych sytuacji, z ktorymi zmagajg si¢ seniorzy.
Brak towarzystwa prowadzi do pogorszenia si¢ kondycji fizycznej oraz
psychicznej osoby starszej, moze takze doprowadzi¢ do depresji oraz innych
chorob, dlatego tez nierzadko okresla si¢ klub seniora jako osrodek wsparcia. To
tu moga przyjs$¢ starsze osoby, ktore sg lub czuja si¢ samotne. Praca w grupie
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pozwala na powr6t do Zycia spolecznego 1 nawigzanie nowych znajomosci. W
grupie rowiesnikoOw seniorzy nie czuja si¢ niedotezni 1 mogg skonfrontowaé
typowe dla nich problemy. Kluby seniora wypelniajg tez wolny czas, nierzadko
pomagaja odnalez¢ sens zycia 1 podja¢ nowe wyzwania.

Kluby Seniora to miejsca, w ktorych rozwija si¢ zycie kulturalne, towarzyskie
oraz o$wiatowe 0sOb starszych. Na terenie powiatu funkcjonuja:
® Klub Seniora w Drawsku Pomorskim

ul. Sikorskiego 23, 78-500 Drawsko Pomorskie

® Klub Seniora w Czaplinku
ul. Moniuszki 26, 78-550 Czaplinek

® Dzienny Dom Seniora w Kaliszu Pomorskim
ul. Grunwaldzka 4, 78-540 Kalisz Pomorski

Dodatkowo na rzecz seniorow dziala takze:

® Stowarzyszenie Seniorow w Drawsku Pomorskim
ul. Park Chopina 2/4, 78-500 Drawsko Pomorskie

4.7. Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Zwigzek Emerytow 1 Rencistow jest organizacja pozarzadowa, ktora zrzesza
emerytow, rencistow i inwalidow w celu poprawy warunkoéw zycia osob starszych
1 niepelnosprawnych, przeciwdziata ich samotno$ci, marginalizacji
I wykluczeniu spotecznemu, a takze reprezentowania interesOw emerytow,
rencistow 1 inwalidow wobec organdéw wiadzy 1 administracji publicznej,
samorzadowej oraz popularyzowania ich problemdéw wsrdd spoteczenstwa.

W powiecie drawski funkcjonujg nast¢pujace oddziaty okregowe Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow 1 Inwalidow:

e (Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i1 Inwalidow
w Ztociencu, ul. A. Mickiewicza 16, 78-520 Ztocieniec

e (Oddzial Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow
w Drawsku Pomorskim, ul. Pitsudskiego 12, 78-500 Drawsko Pomorskie
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5. PODSUMOWANIE

Ocena potrzeb zdrowotnych jest jednym z podstawowych celow analiz
w zakresie zdrowia. Na potrzeby zdrowotne wplywaja m.in. zmiany
demograficzne (stan demograficzny danego obszaru ma ogromny wplyw na
ksztattowanie si¢ niemal wszystkich dziedzin Zycia  spotecznego
1 gospodarczego zarOwno obecnie, jak 1 w przysztosci, nalezy zatem podejmowac
decyzje dotyczace ksztaltowania systemu opieki nad dzie¢mi, ochrony zdrowia,
edukacji, rynku pracy oraz systemu emerytalnego, aby cho¢
w malym procencie unikng¢ drastycznych zmian w liczebnosci 1 strukturze
ludnosci), szeroko pojete czynniki spoleczne i Srodowiskowe, dostepnosé
srodkow przeznaczanych na zdrowie lub polityke spoleczna, zamoznos¢
mieszkancow, warunki mieszkaniowe, kapital spoleczny oraz dzialania
w zakresie zdrowia takie jak profilaktyczne dzialania zdrowotne, realizowane
swiadczenia medyczne. Sposréd  czynnikow  spoteczno-ekonomicznych
najwickszym zagrozeniem dla stanu zdrowia jest niski poziom wyksztatcenia
1 ubdstwo. Ludzie zyjacy w ubdstwie majg znacznie mniejsze szanse skorzystania
z istniejacych mozliwosci zdobycia wyksztalcenia 1 zachowania dobrego stanu
zdrowia. Wyksztalcenie wptywa istotnie na samooceng jakosci zycia i zdrowia.

Starzejace si¢ spoteczenstwo to takze ogromne wyzwanie dla systemu
opieki zdrowotnej. Ryzyko zachorowania na wiele chorob ro$nie bowiem wraz
z wiekiem. Z jednej strony odniesliSmy sukces, jezeli chodzi o $rednig dlugos¢
zycia, natomiast liczba lat przezytych w zdrowiu wcigz jest w Polsce zbyt mala,
przede wszystkim z powodu niezbyt zdrowego trybu zycia, klopotow
z dostepem do $wiadczen zdrowotnych, w tym do $wiadczen zapewniajacych
sprawnos$¢, m. in. do rehabilitacji. Styl zycia to jedyny czynnik, ktéry zalezy od
nas. Mniejszy, ale nadal znaczacy wplyw na zdrowie, majg czynniki genetyczne
I biologiczne oraz Srodowisko zycia. Na czynniki te nie mamy wptywu lub mamy
ograniczony wplyw. Natomiast mozemy korzysta¢ z opieki zdrowotnej, ktora
pozwala kontrolowa¢ stan naszego zdrowia, wykrywa¢ nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu organizmu ipodejmowaé konieczne leczenie. Warto
podkresli¢, ze systematyczne kontrole stanu zdrowia pozwalaja wykry¢ choroby
w ich poczatkowym stadium i skutecznie je leczy¢. Co za tym idzie jest szansa na
realng poprawa dobrostanu zdrowotnego mieszkancow, ktora przetozy si¢ na inne
sfery funkcjonowania Powiatu.

Promowanie opieki nad zdrowiem psychicznym pomoze zwalczaé pigtno
otaczajgce choroby psychiczne. Otwarcie rozmawiajgc o zdrowiu psychicznym,
szukajgc wsparcia izachgcajac innych dotego samego, mozemy stworzy¢
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bardziej wspotczujace 1 integracyjne spoteczenstwo, w ktoérym ludzie czujg si¢
swobodnie szukajac pomocy bez obawy przed osagdem. Cztowiek empatyczny jest
w stanie w wiekszym stopniu niz ktos, kto jest empatii pozbawiony, zrozumie¢
postawy 1 dziatania innych dzigki temu, ze umie wczuc si¢ w ich stan wewngtrzny.
Potrafi spojrzec na rzeczywisto$¢ czyimi$ oczami
1 wyobrazi¢ sobie, co druga osoba czuje, a czgsto nawet przezywac pewne wydarzenia
razem z nim 1 wspdlnie cieszy¢ si¢ z sukcesu lub ptakac nad porazka.

Dhlugie zycie w zdrowiu to m.in. mniejsza liczba kosztownych ustug
medycznych, to tez nizszy wskaznik zwolnien lekarskich na rynku pracy, to takze
przeniesienie wydatkowania $srodkow finansowych ze zdrowia np. na kulture czy
edukacje.

W mys$l zatozenh promocji zdrowia reorientacja stuzby zdrowia winna
polega¢ na zmianie nastawienia: z leczenia chordb na zapobieganie chorobom;
takie nastawienie powinno by¢ rozpowszechnione ws$rod wszystkich
pracownikoéw instytucji ochrony zdrowia.

Pozadanym kierunkiem dziatania jest zdrowie rodziny i edukowanie jej
cztonkow w zakresie $wiadomego prozdrowotnego dzialania w Zyciu
codziennym. Edukowanie od podstaw, w zakresie przygotowania do zycia
w rodzinie, pehienia roli rodzica i opieki nad dzieckiem uwzglednia¢ powinno
roOwniez promocj¢ zdrowego trybu zycia 1 ksztattowania zdrowych nawykow
zycia w rodzinie.

Polityka zdrowotna musi by¢ budowana na wszystkich szczeblach 1 przez
wszystkie podmioty zycia publicznego, gdyz praktycznie kazda dziatalno$¢
gospodarcza 1 spoteczna ma zwigzek ze zdrowiem.

Monitorowanie stanu zdrowia spoleczenstwa jest jedng z podstawowych
metod pozyskiwania wiedzy, na podstawie ktérej wskazywane sg gltowne
kierunki polityki w zakresie zdrowia publicznego.

Diagnoza Zdrowotna Mieszkancow Powiatu Drawskiego niesie
wartosciowe tresci na temat kondycji zdrowotnej naszego spoteczenstwa, ktore
moga przystuzy¢ si¢ osobom 1 organizacjom dziatajagcym na polu zdrowia
publicznego, a takze wszystkim tym, ktorzy daza do poprawy stanu zdrowia
polskiego spoteczenstwa.

66


https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/rozwoj-osobisty/czlowiek-empatyczny-co-to-znaczy-byc-empatycznym-aa-yYqC-oPoF-oU4g.html

Literatura:

1.

Sytuacja zdrowotna Iudnosci Polski i jej uwarunkowania NIZP-PZH,
Warszawa 2020,

Informatory statystyczne ochrony zdrowia wojewddztwa
zachodniopomorskiego za lata 2019-2022, Zachodniopomorski Urzad
Wojewodzki w Szczecinie,

Strategia Rozwoju Powiatu Drawskiego na lata 2015-2025.

Dorosli z niepetnosprawnos$cig intelektualng w labiryntach codziennosci.
Analiza badan krytyka podej$¢— propozycje rozwigzan, red. B. Cytowska,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2011, s. 91.

www.who.int/news/item/27-08-2020,

www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach-/edukacja
(01.09.2014).

Sktadam podzigkowania za wspotprace wszystkim osobom 1 podmiotom,

ktore udzielity informacji na tematy zawarte w niniejszym opracowaniu.

Sporzgdzita:

Jolanta Banaszek - Naczelnik Wydziatu Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych

Opracowanie:

Wydziatl Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych
Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim

Pl. E. Orzeszkowej 3, 78-500 Drawsko Pomorskie
zdrowie@powiatdrawski.pl

67


http://www.who.int/news/item/27-08-2020
mailto:zdrowie@powiatdrawski.pl

68



