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POJEZIERZE
DR AWSKIE

Sza;nowni
Panstwo,

jesli czytacie tegoroczne wydanie gazety turystycznej, to
prawdopodobnie wtasnie jestescie w jednym z najpiekniejszych
regiondw naszego kraju.

Pojezierze Drawskie jest wyjatkowe pod wieloma wzgledami.
Mnogoé¢ wiekszych i mniejszych jezior, rzeki, duza lesistos,
urozmaicone uksztattowanie terenu, duch historii, unoszacy sie nad
catym jego obszarem, to tylko kilka z naszych atutéw.
Przygotowujac niniejsze wydawnictwo, zalezato nam na tym,
aby znalazty sie w nim informacje, ktére dadza Panstwu szanse
lepiej pozna¢ nasze zalety. Rozmaite wydarzenia, atrakcje
turystyczne, ciekawi ludzie, zycie lasu, to niewielki wycinek tego, co
w nim znajdziecie. Mamy nadzieje, ze ten przewodnik pozwoli Wam
optymalnie zaplanowac czas, ktdry u nas spedzacie.

Oferta, jaka w powiatach drawskim i szczecineckim przygotowujemy
dla Was przez niemal caty rok, jest bardzo urozmaicona. Znajdziecie
w niej wydarzania spektakularne, ktére odbijg sie echem nie tylko
w Polsce, ale takze poza jej granicami, nie stronimy jednak tez od tych
bardziej kameralnych, kierowanych do konkretnych grup odbiorcéw.
To samo dotyczy form wypoczynku. Zaréwno ci lubigcy spedzac
wolny czas aktywnie, jak i 0soby nie przepadajace za ruchem, znajda
u nas cos dla siebie.

O naszejwyjatkowosci stanowig rowniez mieszkancy. Mamy nadzieje,
ze sami sie o tym przekonacie, a czas spedzony na Pojezierzu
Drawskim bedziecie pamietac bardzo dtugo.

Zyczymy  Panstwu  mitego  wypoczynku,  wielu  wrazen
i mamy nadzieje, ze bedziecie naszymi ambasadorami daleko
poza granicami  potudniowo-wschodniej czesci Pomorza
Zachodniego.
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FoToFaN Stawek Mi

CIEKAWI LUDZIE

Udzielanie pierwszej pomocy

Norbert
Zbrog

Rozmowa z Norbertem Zbrdgiem, mito$nikiem turysty-
ki kwalifikowanej, entuzjastg aktywnego wypoczynku na
Pojezierzu Drawskim, wspodtorganizatorem i pomystodaw-
ca Rajdu Bobra oraz Mistrzostw w chodzeniu po Drawie,
organizatorem m.in. Pomerania Trophy/Rescue, petnomocni-
kiem Marszatka Zachodniopomorskiego ds. turystyki kampe-
rowej i szlakdw off - road.

Norbert, jakie jest Twoje Pojezierze Drawskie?

Jest to najpiekniejsze miejsce w Polsce, dlatego postanowitem tu zostac.
Jak sie tutaj znalaztes?

Zastanawiatem sie z zong nad miejscem wypoczynku wakacyjnego. Mazury
z powodu zadeptania przez ttumy stracity swodj niepowtarzalny charakter.
Z dziecinstwa pamietatem pobyt na Wasoszu ze szczepem harcerskim - Czarna
Trzynastka Krakowska. Byt to swoisty obdz przetrwania o jakim dzisiaj sanepid
i kurator o$wiaty nawet nie chca styszec.
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Pojechalismy na caty miesigc naszym podrecznym kamperem
Starem 660. Kolejne wakacje trwaty 3 miesigce i.. tak
zostalismy na state. Naszym nowym domem zostato Zbrojewo.
Jest to najpiekniejsze miejsce w Polsce, dlatego postanowitem
tu zostac.

Co urzeka Twoich gosci, kiedy zawitaja na
Pojezierze Drawskie?

Przyroda. Jej blisko$¢ na wyciagniecie reki i brak surowych
zakazdw z korzystania jej urokéw.

Cisza i spokoj czy aktywnosc i zabawa?

Cisza i spokdj idealnie tacza sie z aktywnoscig i zabawa.
To jest potgczenie wolnosci i poczucia szczescia w jednym.

Ulubione formy aktywnego wypoczynku?

Wszystko co tylko przyjdzie na mys$l. Rowery, fotografia, off
road, kajaki, ponton lub wycieczki po ciekawych peretkach
architektonicznych, miejscach szczegdlnych historycznie,
ktérych nie brakuje w naszym regionie i s3 naprawde
w dobrej formie.

Twoje ulubione miejsca?

Wszedzie. Wskaz palcem na mape Pojezierza Drawskiego,
pojedz lub pdjdz tam i znajdziesz co$ wyjatkowego.

Kuchnia?

Nie chodze do restauracji i nie $pie w hotelach. Wszedzie jade
,wtasnym domem”, z wtasna kuchnig, ktdra cenie najbardziej.

Dziko$¢ miejsc czy komfort?

Dziko$¢. Ludzie bedac na Pojezierzu Drawskim doskonale
sie odnajduja, tylko musza wiedzied, ze taka kraina istnieje.
Trzeba tez nowo przybytym pomoc lub wyjasnié, dlaczego
nagle przed nosem pojawia sie z6tty znak ,TEREN WOJSKO-
WY, WSTEP WZBRONIONY". Pojezierze Drawskie - miejsce,
w ktérym mozna oddychac.
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Pocztowki umieszczone w  artykule
Buchwald — kafﬂﬂ pochodzg 2z przewodnika ,Rowerowy

przewodnik turystyczny - Szlakiem

Pomorskich Rodéw Szlacheckich”.

Mateusz
Zacharewiecz

Rozmawiamy z Mateuszem Zacharewiczem - pracownikiem
Muzeum Regionalnego w Szczecinku, przewodnikiem
turystycznym, autorem ksigzki ,Rowerowy przewodnik
turystyczny - Szlakiem Pomorskich Rodéw Szlacheckich”.

Jakich cech i umiejetnosci wedtug Ciebie wymaga zawod
przewodnika turystycznego i pracownika muzeum?

Podstawowg cechg jest komunikatywno$é, przewodnik musi potrafi¢ nawig-
zac kontakt z grupa, bez wzgledu na wiek, stopien niepetnosprawnosci czy na-
wet zainteresowania uczestnikdéw. Kolejnym elementem jest pewnos$¢ siebie,
ale najwazniejsza jest wiedza. Sa studia, certyfikaty, kursy, szkolenia, jednak bez
tzw. ,zajawki”, pasji czy elementarnej wiedzy historycznej jest trudno.

Jak wyglada dzien pracy przewodnika i przy okazji jak wygla-
da Twoj dzien jako pracownika Muzeum Regionalnego? Czy
czesciej pracujesz z grupami, czy z klientami indywidualnymi?

CIEKAWI LUDZIE
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W Muzeum Regionalnym na co dzien zajmuje sie lekcjami

muzealnymi i wycieczkami, oprowadzaniem grup, mam swoj
autorski program edukacyjny ,Szczecinek moje miasto”. Jest
on skierowany do wszystkich grup wiekowych - wycieczek
zorganizowanych, ktére nas odwiedzaja. W programie mam
40 grup.. Czyli jakbym chciat, zeby kazda z nich chociaz
minimum raz w miesigcu odwiedzata Muzeum, to miatbym
dwie grupy dziennie.

To dos¢ napiety grafik

To
dziatalnoséé

dziatalnos¢ Muzeum,
sie
na roznych ptaszczyznach. Prowadzimy warsztaty, wycieczki

jest akurat statutowa czyli

edukacyjna, z  ktorej wywigzujemy
edukacyjne. Nasze zajecia to nie tylko przestrzen muzealna
przy ul. Szkolnej 1, z ktérej staramy sie wychodzi¢. Dzieki
uprzejmosci Pana Burmistrza oraz Ksiedza Proboszcza Jacka
Lewinskiego i Pana Krzysztofa Kucharskiego - opiekuna
szczecineckiego bunkra, mamy mozliwos¢ wejscia do miejsc
na co dzien niedostepnych oraz odkrywania przestrzeni
miejskiej] w jej petnej krasie. Wieze zegarowe (ratuszowa
i w kosciele mariackim), zwiedzanie bunkra, wieza widokowa
w dzielnicy Swiatki - w wakacje kiedy odwiedzajace nas
grupy zorganizowane chcg zobaczy¢ Szczecinek i jego okolice
to wybieram sie z nimi wtasnie tam. Dziatalno$¢ naszego
Muzeum to takze liczne kwerendy, organizacja wystaw
tematycznych - statych i czasowych. Odwiedzaja nas tez
goscie indywidualni, ktérzy dowiedzieli sie, ze organizujemy
takie zajecia i chcieliby wzig¢ w nich udziat. Czesto sg to
turysci, z catej Polski.. | nie tylko! Kiedy na koniec dnia widzi
sie zadowolenie, zainteresowanie i che¢ dalszego poznawania

historii u swoich stuchaczy, to znaczy, ze jest super,
i ze zrobiliSmy kawat dobrej roboty. Ludzie mdwia, ze ,jesli
robisz to co lubisz to nie pracujesz” no i ja sie z tym w petni
zgadzam. Dlatego wybratem prace w Muzeum, zeby to miejsce
byto tak jakby przedtuzeniem mojego domu, takim nawet

drugim domem. Od ktérej bytas dzi$ w pracy?

0d 7:00

A ja od 6:30. W czasie kiedy pracowatem nad przewodnikiem,
potrafitem przyjs¢ do Muzeum juz o 4 nad ranem albo
jezdzitem rowerem w nocy, godzina 23:30, a ja nadal jestem
w lesie gdzie$ pod Barwicami. Ale wszystko to opiera sie
na tej ,zajawce’, ktdéra napedza do dalszego dziatania. Nie
nudze sie w swojej pracy, nie popadam w rutyne, nie skupiam
sie za dtugo na jednej rzeczy, poniewaz jest tyle tematow
kolejnych, ktérymi trzeba sie zajaé, ze po prostu nie ma
czasu na nude, co chwile zajmujemy sie czyms innym, czyms
nowym. Ogranicza mnie jedynie Kalendarium Muzealne, mam
duzo zajec i lekcji muzealnych wpisanych w kalendarz. Czesto
na tych wtadnie zajeciach pracujemy w oparciu o wystawy,
tak aby przedstawi¢ uczestnikom historie Szczecinka w jak
najciekawszym wydaniu.

Wiem, ze dzieci bardzo lubig zajecia z Toba.
Czy tatwo dotrze¢ do najmtodszej grupy
odbiorcow?

Na tym wtasnie polega praca nas wszystkich w Muzeum
Regionalnym, aby przybliza¢ historie bez wzgledu na wiek,
wykorzystujac takie elementy, ktére powoduja, ze dzieci przy-



chodzg do domu i opowiadajg rodzicom jakie to fajne zajecia
mieli z Panem Mateuszem. Przede wszystkim podejscie.. Ja
siadam z dzie¢mi na podtodze, nie géruje nad nimi, nie po-
kazuje im, ze jestem starszy, wyzszy, madrzejszy. Siadam z
nimi, zapominam ile mam lat i porywam ich ,na ksiezyc"! Za-
wsze mowie pdzniej, ze ,przychodza na ndzkach, a wylatujag na
miottach”. Te stowa Swietnie obrazujg klimat, ktéry panuje na
naszych lekcjach muzealnych.

Wspomniates o tym, ze stworzytes autorski
program edukacyjny na potrzeby swojej pra-
cy w Muzeum Regionalnym, czy to znaczy, ze
jestes lokalnym patriotg?

Petng geba! Urodzitem sie w Szczecinku, co prawda
w pierwszych latach mojego zycia nie mieszkalismy tutaj, ze
wzgledu na prace mojego taty, ale po czasie wrdcilismy cata
rodzing. Te czasy kiedy dorastalismy, to byt moment, kiedy nas
nie rozpraszaty telefony komdrkowe czy komputery. W moich
latach dzieciecych w miescie funkcjonowat Szczecinecki
Osrodek Kultury, ktdry organizowat m.in. Feryjng Republike
Dzieci. Byty tam prowadzone rdzne zajecia, ktdre nazywane
byty ,Ministerstwami”, tak sobie teraz to przypominam... Jedno
z nich pamietam szczegdlnie, byto to ,Ministerstwo podrézy
w czasie”. Kiedy miatem 8 lat tata zaprowadzit mnie wtasnie
do tego ministerstwa, ktére swoja siedzibe miato w Wiezy Sw.
Mikotaja. Wtasnie w niej dwczesdnie miescito sie szczecineckie
Muzeum, jego dyrektorem byt wtedy Pan Jerzy Dudz,
a osoba, ktéra wtedy sie nami opiekowata, ganiata za nami, byta
naszym pilotemiprzewodnikiem - byta Pani Jadwiga Kowalczyk
- Kontowska, kustosz Muzeum, dzi$ juz na emeryturze.
Od tego sie wszystko zaczeto. Obecnie jestem certyfikowanym
przewodnikiem pieszym i rowerowym, nadmienie jednak,
ze poza Muzeum Regionalnym nie wspdtpracuje z zadnym
biurem podrdzy ani innym organizatorem wycieczek.

Jestes tak zwanym ,wolnym strzelcem”?
Informacje o Tobie raczej roznoszga sie poczta
pantoflowa? To chyba najlepsza forma reklamy
w takim miescie jak Szczecinek.

Doktadnie tak, jesli kto$ chce poznad najciekawsze zakatki
miasta, szczegdlnie poznal je przez pryzmat historii to
serdecznie zapraszam, mys$le, ze moge pokazaé miasto
od najlepszej strony. Sa rdzne grupy, ktére majg swoje
dla
odpowiednim przewodnikiem, dla

oczekiwania, jednych Bogdan Bereszynski bedzie

innych ja. Duzo sie
zmienito po pandemii tez, teraz w okresie wiosenno - letnim
jest ogromne zapotrzebowanie na przewodnikdw. Grup
odwiedzajgcych Szczecinek jest mndstwol! Czesto zdarzajg sie
tez turysci zagraniczni, wiec znajomos¢ jezyka angielskiego
to podstawa w mojej pracy. W naszym regionie duzym
plusem jest tez znajomos¢ jezyka niemieckiego, ze wzgledu

na historyczne podtoze miasta i czaséw okoto wojennych.
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To taka praca, ze trzeba sie dostosowywac na biezaco do
odbiorcéw i wychodzi¢ naprzeciw ich oczekiwaniom.

Skoro juz zeszlismy troche na inny temat to
prosze powiedz nam jak powstat pomyst na
napisanie takiego przewodnika rowerowego
,Szlakiem Pomorskich Rodow Szlacheckich”?

Pandemia mocno pomogta w jego powstaniu, gdyby nie ta sy-
tuacja, przewodnik by nie powstat.

Ale jak to? Po prostu siedziates i pisates
czy wsiadates na rower i jechates
w poszukiwaniu historycznych przygdd?

To byt czas, ze pogoda bardzo dyktowata mi rytm dnia. Zima
ttumaczytem dzieta niemieckich kronikarzy z XVIII i XIX
wieku, ktorzy na zlecenie elektoréw musieli charakteryzowac
poszczegdlne miejscowosci i wioseczki, a przez to,
ze dostawali najczeéciej informacje z pewnego zrodta -
od proboszczéw czy sottysow, to pisali prawde, czyli sa to
informacje, na ktdrych mozna bazowac jesli chodzi o historie
regionu. Jak sie pogoda zmieniata to jezdzitem w opisywane
przez nich miejsca. Jezdze gtéwnie po lasach, unikam drdg
asfaltowych, po ktérych jezdzg samochody. Chociaz w lesie
tez zdarzaja sie rdzne sytuacje, czasami tez niebezpieczne.
Raz w okolicach Biatego Boru przebiegto kilka metréow
przede mna stado 16 - 18 jeleni. Wracajac do tematu, w czasie
pandemii praca w muzeum wygladata inaczej. Angazowalismy
sie w rézne rzeczy i projekty, dyrektor dat mi wolna reke, zeby
mozliwie jak najbardziej spopularyzowal historie, zabytki,
przestrzen miejska. Chcieliémy tak jakby przenies¢ Muzeum
do internetu. Ja przygotowywatem baze, dyrektor to sktadat
w catoscé. Wtedy jezdzitem wtasnie po matych miejscowosciach,
opisywatem koscioty, pomniki ukryte w lasach i tego typu
ciekawostki regionalne. Wtedy tez $lady Pomorskich Roddw
Szlacheckich nie byty nawet na tapecie. Jak juz objechatem
caty region wzdtuz i wszerz to sie nad tym jeszcze raz
zastanowitem, i wpadtem na pomyst 3 tras rowerowych. Po
rozmowie z dyrektorem uznalismy, ze takie 3 trasy to troche
za mato na przewodnik. Nie chcieliémy robic ulotki tylko co$
bardziej merytorycznego. Wtedy tez przysiadtem do tematu
z moim mistrzem, bo tak go najlepiej okresle, bo to kapitalny
gosé, ktéry mi bardzo duzo pomégt. Ogdlnie byto dwdch ludzi,
ktorzy przyczynili sie do tego, ze moja przyjazn z jednosladem
urosta do rangi matzenstwa. To jest oczywiscie przenosnia.
Mdwie tutaj o Pawle Brankiewiczu z Bornego Sulinowa
i Robercie Wozniaku ze Szczecinka. Naszym wspdlnym
mianownikiem s3g pasja i zapat. Pawet jest grafikiem, ja
historykiem, Robert dat mi pewnos¢ siebie na rowerze i zadbat
o techniczng strone jazdy na wielokilometrowych szlakach.
Tworzenie tras to byt trudny proces, trzeba je byto dostosowac
tak, zeby byty do przejechania zaréwno dla profesjonalistéw
jak i amatordw, zeby taki np. dziadek z wnuczkiem tez mogli



je zdobyc. Staralismy sie tak je opracowac, zeby byty ciekawe.

Czy cigezko byto znalez¢ informacje do
przewodnika, dotyczace tych rodow, ktorych
slady zostaty w naszym regionie? Czy jest po
nich duzo pozostatosci?

Praca nad przewodnikiem byta podzielona na etapy, na
poczatku byto przeszukiwanie zrédet pisanych, staratem sie
korzysta¢ z portalu Mecklenburg-Vorpommern Bibliothek,
to taka internetowa biblioteka, poszukiwatem tez wszelkich
informacji mdwigcych o tym, ze dany rdd szlachecki byt
wtascicielem danejwsi. Kiedy udato mi sie to znalez¢, szukatem
dalej tego co ta rodzina w tej wsi zrobita. Kolejny etap to byty
poszukiwania zrddet ikonograficznych przedstawiajacych
dang wie$ lub dany obiekt w tej wsi. Niemcy, pod koniec XIX
wieku upowszechnili produkcje kart pocztowych, te karty
wtasnie posiadaty wizerunki, widoki, najciekawszych miejsc
z danych wsi, gtdwnie byty to widoki, koScioty, niekiedy patace.
Kontaktowatem sie czesto z Sottysami wsi, starajac sie
dotrze¢ do o0séb starszych, ktdre sie tam wychowaty, ktére
by¢ moze pamietajg Niemcow, ktdrzy uciekali z tych terendw
czy armie czerwong stacjonujaca tam poézniej i by¢ moze
oprdcz wspomnien moga mi przekazac zdjecia czy pocztowki
z tamtych czaséw. Podczas tych poszukiwan zadzwonitem do
Biatowasu, jest to miejscowos¢ w okolicach Barwic, poznatem
tam wyjatkowego cztowieka, wtasciciela, poteznego folwarku
i patacu, Pana Stanistawa Michalaka. Pan Stanistaw kupit
w latach 90-tych ten patac, ktéry do dzi$ jest jego domem,
wtasnym sumptem go remontuje, dziekitemu powoli odzyskuje
on swoj blask i dawng swietnos¢. W podziemiach tamtejszego
kosciota znajduje sie krypta rodziny von Glasenapp, w 2020
roku Muzeum Historyczno - Archelogiczne w Stargardzie
dostato od wojewddzkiego konerwatora zabytkéw zadanie,
ja
prace dziaty sie dostownie na oczach Pana Stanistawa.

zeby zinwentaryzowa¢ i uporzadkowal. Wszystkie
Najstarszy sarkofag tam znaleziony pochodzi z konca XVII
wieku, wszystkie inskrypcje na sarkofagach pigknie sie
zachowaty, dzieki temu wiemy, kto byt tam pochowany. Jak
sie w trakcie moich wizyt w patacu w Biatowasie okazato,
Pan Michalak jest w posiadaniu ogromnej(!) kolekcji kart
pocztowych i zdje¢ dokumentujgcych czasy Swietnosci tego
miejsca i jego okolicy. Dzieki swojej uprzejmosci pozwolit mi
je zeskanowac i wykorzysta¢ w przewodniku.

Czy ktéres z miejsc  wymienionych
w przewodniku jest Twoim ulubionym?
Czy mozesz wymieni¢ swoje ,TOP 3", ktore
polecitbys do odwiedzenia?

Na pierwszym miejscu jest Biatowas, kolejno Ostrowasy.
W Ostrowasach, nad Gesig Strugg - to taki potoczek, ktdry
ptynie przez wies, byt przepiekny dwdr, zespdt folwarczny..
Przyjezdzajac tam rano kierowatem sie do punktu centralnego,

-7-

czyli do sklepu. Tam rozmawiatem z mieszkancami, jesli
ktorys byt chetny mi towarzyszy¢ to zabieratem go ze soba
Jej
i spotecznosci z pierwszej reki. W Ostrowasach jest pigkny

i zdobywatem informacje o miejscowosci, historii
koscidt, z wyjatkowym wyposazeniem, a pod jego posadzka
s3 kolejne krypty, do ktdrych nie ma wstepu, ze wzgleddw
bezpieczenstwa, jednak w planach jest tez ich renowacja.
Na trzecim miejscu jest Kazimierz koto Biatego Boru. To
taka miejscowosC, gdzie kréluje spokdj, dyrygentem zycia
spotecznego jest proboszcz lub pani, ktdra sprzedaje jajka.
Taka ciekawostka z regionu - w kosciele w Radaczu jest
dzwon zrobiony przez firme ludwisarska, ktdra jako pierwsza
zaczeta produkcje wozow strazackich. Jest jeszcze jedno
miejsce, o ktérym warto wspomnie¢ - to wie$ Juchowo.
Dlaczego? Poniewaz zachowato sie o nim mndstwo informacji,
zrédet pisanych, pocztéwek. Dwa lata temu podczas Sciggania
iglicy tamtejszego kosciota znaleziona zostata kapsuta czasu.
Szczecineckie Muzeum przejeto jg, udato sie nam jg w petni
przeanalizowa¢, w tej miejscowosci historia drzemie na
kazdym kroku. Oczywiscie najlepiej stan faktyczny historii
pokazuje patacwJuchowie, po 1945 roku byt on wykorzystywany
do celdéw administracyjnych, swoje miejsce miata tam tez
szkota i przedszkole. W kolejnych latach niestety, miejsce to
zostato zaniedbane i niszczato. Teraz zostaty po nim jedynie
ruiny, ale na szczescie jest plan i pomyst na renowacje tego
miejsca, aby nie znikneto catkiem. W Juchowie funkcjonuje
Juchowo Farm. Jest to firma, ktdra rdwniez przyczynita
sie do powstania ,przewodnika’. Warto takze wspomniec,
ze w kosciele znajduje sie tablica epitafijna Hermanna Denniga
- synawtascicielimajatku, polegtego w | wojnie $wiatowej. Jego
nagrobek znajduje sie w parku obok patacu, a w potudniowej
Scianie kosciota wmurowana jest tablica z listg zotnierzy
polegtych w tej wojnie. Kilka lat temu wydobyty tam zostat
pomnik upamietniajacy tych zotnierzy. Tym wtasnie teraz sie
zajmuje, poszukuje informacji o ukrytych pomnikach, ktorych
jeszcze nikt nie odkryt, aby przywrdci¢ im dawne znaczenie
i stan, na te chwile wielu z nich juz nie ma lub zmienity swoja
funkcje.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Oprécz prac badawczych i poszukiwawczych skupiam sie
obecnie na przygotowaniu kilku wystaw tematycznych
w Muzeum Regionalnym, mam plan na najblizsze pot roku.
Chciatbym takze napisaC prace doktorska, mam nadzieje,
ze to sie wkrdtce uda! Wkrétce wybieram sie tez do miejskiego
Archiwum w poszukiwaniu protokotdw z posiedzen lokalnych
WOjtow i sottysdw po 1945 roku, moze uda sie odkryc kolejne

ciekawe miejsca i pomnikil

W takim razie pozostaje nam tylko zyczy¢ Ci
powodzenia. Dzieki za rozmowe!
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Na podstawie rozméw z tancerzami, Narodowego
Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi, strony www.
zespolyludowe.pl oraz ksigzki Eryka Krasuckiego
- ,Z przytupem i klasg. Opowies¢ o drawskim
4= o[o] (= BIVASTAVAK

Zespol Tanca Ludowego

DIABAZ

Zesp6t Tanca Ludowego DIABAZ powstat w 1975 roku
i funkcjonuje do dzis (z krotkimi przerwami). Kiedys uznawany
byt za zespdt Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Drawsku
Pomorskim, aktualnie dziata przy Osrodku Kultury w Drawsku
Pomorskim. Jest laureatem wielu znaczacych konkursow
iprzegladow tanecznych.W 2025 roku bedzie obchodzit50 - lecie
powstania, ajego cztonkowie wraz z instruktorka, Jolanta Parol,
juz teraz powoli przygotowuja sie do uroczystego jubileuszu,
potaczonego z rocznica urodzin Eugeniusza Poniatowskiego,
patrona Centrum Kultury w Drawsku Pomorskim.

W 2016 roku zatozono Stowarzyszenie Artystyczne Diabaz, ktdrego celem jest
wspieranie zespotu poprzez pozyskiwanie $rodkéw na jego dziatalnos¢. Poczatkowo
realizowano niewielkie projekty dla lokalnej spotecznoéci, potem byto coraz bardziej
spektakularnie. Najwiekszym i najbardziej efektownym projektem, napisanym wraz
ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Drawska Meander, byta suita drawska, realizowana
przez dwa lata z wielkim finatem w listopadzie 2019 roku.

Po zlikwidowaniu w roku 2019 gminy Ostrowice i wtgczeniu jej terenéw do gmin
Drawsko Pomorskie oraz Ztocieniec, cztonkowie zespotu wpadli na pomyst, aby po-
przez taniec i $piew zaprzyjaznié sie z mieszkancami tych terenéw. Odbywaty sie
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spotkania z poczestunkiem, podczas ktérych zespét prezento-
wat swoje tance, opowiadat o nich, zachecat mieszkancéw do
wspolnej zabawy. Diabaz od wielu lat uswietnia takze swoimi
wystepami Dni Henrykowskie w Siemczynie oraz wiele innych
lokalnych (i nie tylko) imprez.

Zapytalismy kilku cztonkéw zespotu jak do niego trafili. Oto,
co ustyszelismy:

Anna Bolewicz: Przyprowadzitam na prébe mojg cérke
Eweline i pani Jola zapytata, czy nie chciatabym sprébowac.
Sprébowatam i zostatam.

Bartosz Bolewicz: Zaczatem tanczy¢ w liceum, jak miatem 16
lat. Pani Jola przyszta do naszej szkoty, zorganizowata takie
specjalne lekcje, ,wyhaczyta” mnie i tak juz tancze ponad 20
lat.

Aurelia Butczynska: Wszystkie pokolenia Butczyrskich tan-
cza w Diabazie. Nawet gdybym nie chciata, to musze tanczyé.
Tanczytam w latach licealnych - to byt zespdt matych form
tanecznych i to byta pierwsza przygoda z tancem, a teraz
wszystko wrdcito. To siedzi w genach, pasja do muzyki i tanca.

Andrzej Witek: W moim przypadku zaczeto sie to dzieki cor-
ce, ktéra chodzita na tance, odprowadzatem jg na proby, bar-
dzo mi sie tam spodobato, wiec ktéregos dnia powiedziatem
instruktorce, ze zatuje, iz nie tanczytem kiedy miatem 20 lat.
Pani Jola odpowiedziata, ze zawsze mozna zaczac¢ tanczyc.
Zaczatem wiec przychodzié. | to jest to!

Karolina Martusiewicz: Jak ogladatam wystepy Diabazu na
scenie, to mi po prostu szczeka opadata i tak sobie myslatam,
ze tez bym tak chciata. Odwazytam sie, przysztam na probe
i zostatam. W Diabazie tanczyta moja cérka Lenka, wkrecitam
tez do zespotu na kilka lat mojego meza Tomka.
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Karolina Podolska: W Diabazie tafcza Ania i Bartek, rodzi-
ce Mitosza, kolegi mojej corki z przedszkola. Pewnego razu
zapytali, czy Emilka nie chciataby przyj$¢ na prébe i potan-
czy¢ troche z Mitoszem. Przyprowadzitam jg, wzietam udziat
w rozgrzewce i zaczetam juz przychodzi¢ regularnie.

Obecnie zespdt trenuje w nieco zmniejszonym sktadzie, jed-
nak nabdr do zespotu ciagle trwa i liczymy na to, ze znaj-
da sie chetni do wziecia udziatu w tej niesamowitej przy-
godzie, jaka jest taniec. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na proby zespotu w poniedziatki i czwartki
0 godz. 17:00 w Centrum Kultury w Drawsku Pomorskim przy
ul. Dworcowej 2.

Tance ludowe w przeciwienstwie do tancéw narodowych
reprezentujg tance i muzyke taneczng sScisle zwigzang
ze $rodowiskiem, w ktorym powstaty, z jego zwyczajami,
wierzeniami i rozrywkami. Nazwy tancow ludowych nie
sg nazwami gatunkowymi, wskazujgcymi na wymienione
trzy aspekty. pochodzenie etniczne, cechy taneczne i
cechy muzyczne. Nazwy tancéw ludowych, a takze tance
$rodowiska szlacheckiego, ktdre je jako pierwsze przyjeto
np: chodzenie (pieszy, chodzony), bieganie (goniony,
przebiegany), skakanie itp. Duza grupe tancow stanowia
tance - zabawy nasladujgce zwierzeta lub prace réznych
zawodow. Stad tez ich nazwy: zabka, zajgczek, niedzwiedz,
zuraw itp. Wiele nazw powstato od $piewanego tekstu,
prawie wszystkie tance wiejskie byty lub sg piesniami
tanecznym.

Polskie tance narodowe to tance ludowe, ktore
rozpowszechnity sie na terenie catej Polski. Przyjmuje
sie wyrdznienie pieciu tancow o charakterze narodowym:
krakowiak, polonez, mazur, oberek i kujawiak oraz
dwudziestu dwdch mniej znanych tancow ludowych, ktére
w wiekszosci odeszty w zapomnienie.
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WYWIAD Z
Katarzyna Balon

Klub Taneca
Towarzyskiego

AIDA

Klub AIDA powstat pod koniec lat 70-tych, dzieki prekursorce
tanca towarzyskiego w potnocnej Polsce - Barbarze
Krzyzanowskiej - Ksok. Spuscizne po niej przejeta wtasnie
Pani - jej wychowanka. Jak obudzita sie w Pani pasja do tanca?
Czy od zawsze byto to co chciata Pani robi¢ w Zyciu czy po
prostu tak sie potoczyta kariera zawodowa? Kiedy w ogole
zaczeta sie Pani przygoda z tancem?

Epizody artystyczne miatam w swoim zyciu jeszcze przed poznaniem Basi,
poniewaz uczeszczatam do Szkoty Muzycznej, gdzie moimi ulubionymi zajeciami
byty zajecia z rytmiki. Zainteresowanie taricem pojawiato sie u mnie takze we
wczesnym dziecinstwie. Natomiast faktycznie byto tak, ze Basie poznatam w szkole
podstawowej, pojawita sie wtedy w naszej szkole, zeby przeprowadzi¢ casting
na uczestnikéw klubu tanca towarzyskiego. Niestety, wtedy z réznych wzgleddw
rodzice nie zapisali mnie na te zajecia. To tez byty inne czasy, szara, komunistyczna
rzeczywisto$¢, a do szkoty wchodzi kobieta w turbanie, z niezliczong iloscig
srebrnych, brzeczacych bransoletek, na wysokich obcasach. Taki kolorowy ptak,
w ogdle cos innego niz to co na co dzien ogladatam na ulicach i to mi tak utkneto
w pamieci, to byto takie artystycznie nienamacalne wtedy dla mnie. Ten moment misie
zapisat w pamieci na state. Kiedy juz bytam w szkole $redniej, Basia zorganizowata
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kurs tanca dla mtodziezy, cata grupa moich kolegdw
i kolezanek tam poszta, ja niestety jako$ nie mogtam wzigc
udziatu w pierwszych zajeciach i powiedziata, ze ona mnie
przyjmie jak sie naucze tych krokdw, ktére na nich przerabiali.
Wiec razem z moja kolezanka Halinka watkowatyémy ten
podstawowy krok cza-czy, a pdzniej Basia mi zrobita z tego
egzamin, na korytarzu, pamietam to jak dzis, powiedziata do
mnie ,no dobra, nauczytas sie to mozesz przyj$¢ na nastepne
zajecia” i tak posztam, no i zostatam. Nigdy nie sadzitam,
ze to sie stanie taka moja pasjg i sposobem na zycie. Idac na
pierwsze zajecia kursu tanca dla mtodziezy, ktére odbywaty
sie w starym Kkinie ,Kadr”, samodzielnie musielismy ustawiac
fotele, zeby mie¢ miejsce do tanca. Warto wspomniec,
ze Basia - niedoszty weterynarz - po ukonczeniu Uniwersytetu
Ludowego, bo tak to sie wtedy nazywato wysytata wiele
ofert do domodw kultury, i Szczecinek odpowiedziat jako
pierwszy. Stworzenie czego$ na nowo w matej miejscowosci,
pokonanie pewnych konwenanséw albo myslenia w ogdle
o tancu, nie byto rzecza tatwa, ale to byta kobieta o bardzo
charakterystycznym spojrzeniu na $wiat, bezkompromisowa,
o mocnym charakterze, konkretna, wyjatkowa. Nikt kto ja
cho¢ raz spotkat, w zyciu nie powie, ze mu nie utkwita w
pamieci. Basia organizowata w Szczecinku Turnieje Tanca
Towarzyskiego, w ktérych moglismy uczestniczyé. Nasz
Turniej Tanca ,0 Memoriat Barbary Krzyzanowskiej - Ksok” to
jest kontynuacja jej pracy.

Czy swdj warsztat taneczny szkolita Pani tylko
pod czujnym okiem Pani Barbary?

Czesto korzystatam z réznych szkolen i chcac kontynuowaé
te prace, jako nauczyciel skonczytam studia taneczne

w Warszawie, ale caty czas korzystatam z wszelkiego
rodzaju warsztatéw i szkolen z réznych technik, poniewaz
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taniec ciggle ewoluuje. Basia nie byta jedyng osoba, od ktdrej

czerpatam wiedze, bo okazato sie, ze to zupetnie dwie rdzne
dziedziny - tanczy¢ i uczy¢ tanca. Na poczatku wydaje sie,
ze wiesz wszystko, ale zycie weryfikuje to po drodze.
JezdziliSmy na rdzne obozy i szkolenia, inni przyjezdzali do
nas. Kiedy zaczetam z Basig pracowac, bytam jej asystentka,
to ona uczyta mnie tego jak organizowac turnieje, wtedy to
odbiegato od dzisiejszych realidw, korzystamy z komputerdw,
internetu, w tej chwili duza cze$¢ spraw zatatwiamy przez
telefon. Wtedy tez nastapit pomiedzy nami pewnego rodzaju
,rozwod”. Byt taki okres, ze miatySmy zupetnie inny poglad
na to jak chcemy pracowac i sie rozstatyémy zawodowo.
Ja zatozytam swojg szkote tanca, Basia nadal prowadzita
AIDE, po jakim$ czasie zndw nasze drogi sie zeszty i wrocity
dawne relacje, co prawda nie zawodowe, ale prywatne. Gdy
Basia niespodziewanie odeszta, bardzo szybko dostatam
propozycje prowadzenia AIDY i zbudowania jej na nowo,
zaczynalismy od dwdch par w Klubie. Nie jest tatwo przejaé
co$ po kim$, przejmujac co$ co ksztattowane byto pod okiem
innej osoby, musisz tak naprawde zbudowac wszystko na
nowo, z szacunkiem do catej historii klubu, do tego co ten klub
wyznaczyt. W tym roku obchodzimy 45-lecie AIDY. To kawat
historii, takze tej ludzkiej. Nie tylko ja mam wspomnienia z
Basia, wielu tancerzy miato okazje sie z nig spotkac. Na
poczatku pracowaty$my z mtodziezg, pdzniej zaczetysmy
takze zajecia z dzieémi. ksztattowatysmy je, dorastaty pod
naszym okiem.

Czym dla Pani jest taniec - z punktu widzenia
zarowno tancerki jak i instruktorki? Pasja,
hobby, profesjag, a moze sposobem wypetnienia
wolnego czasu?




Mysle, ze to jest i pasja i profesja. Takiego zawodu nie mozna
wykonywac nie majac pasji. Taka profesja oczekuje od Ciebie
i wymaga kreatywnosci, po$wiecenia. Jest takie okreslenie
ksigzkowe ,zartocznos$¢ tanca” i w petni sie z tym zgadzam.
Bycie tancerzem wymaga od Ciebie aktywnosci na wielu
polach, bo Ty nie jeste$ tylko instruktorem, choreografem,
jeste$ tez dla tych tancerzy psychologiem, pedagogiem,
osoba, z ktéra oni rozmawiaja. Moi podopieczni wiedza,
ze my o wszelkich sytuacjach, takze tych trudnych, zawsze
rozmawiamy. Nawet jesli sie czasami z czyms$ nie zgadzamy,
to znamy postrzeganie danego tematu z drugiej strony. Taniec
uczy pokory, dyscypliny, szacunku do drugiego cztowieka
- tanczymy przeciez w parach, komunikacji z partnerem -
co nie jest rzecza tatwa, osiggania kompromiséw - co jest
olbrzymim wyzwaniem i czasami bywa bardzo trudne, ale
jezeli o pewnych rzeczach sie rozmawia, nawet jesli nam to
nie pasuje, to pdzniej te rzeczy wtasnie procentujg w dorostym
zyciu. Taniec i ogdlnie wszystkie dyscypliny sportowe ucza
pokory, szacunku, pracowitosci. Jezeli czego$ nie wypracujesz
to tego nie masz. Rdzne sg sytuacje, rézne sg charaktery,
rézne jest postrzeganie rodzicéw. My nie produkujemy gwiazd,
nasi tancerze to sg dzieci, ktére przyszty sie nauczy¢ tanczyc,
ktdre sie rozwijaja, jedne szybciej, drugie wolniej. Na kazdego
przychodzi czas kiedy co$ zaiskrzy, czas kiedy osigga sie taki
komfort rownowagi umystu z ciatem. Trzeba przetrwac rdzne
zawirowania, dorastanie, etapy edukacji, pierwsze mitosci,
caty zestaw wszelkiego rodzaju sytuacji. Staramy sie pewne
rzeczy godzi¢ i dajemy im do posmakowania inny sposob
zaistnienia w tancu. Dla mnie, jako dla mnie, jest to i zawdd
i pasja.

Na co stawia Pani gtdwny nacisk podczas
treningdw? Na technike tanca, czy np. na
dopracowanie choreografii?
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Nie ma jednego schematu. W przypadku zaje¢ z dziecmi,

ktére maja 4-5 lat troche sie bawimy, przemycajac elementy
taneczne, aby pod koniec sezonu dzieci mogty zaprezentowac
czego sie nauczyty. Sa tez dzieci troszeczke starsze 6-7 lat,
tutaj juz probujemy wprowadzac choreografie, ale to tez jest na
zasadzietakiegorozwojumotorycznego, poznawania dzwiekdw
i rytmdw, doskonalenia catego aparatu ruchowego, bo to jest
taniec! Tutaj sg juz mate choreografie, ktdre co$ opowiadaja,
53 juz stroje odpowiednie, bawimy sie troche muzyka i rytmem,
ale juz wprowadzamy podstawowe elementy tanca potrzebne
do dalszego rozwoju. Sg pary dzieciece, ktore juz troszeczke
tafcza, biorg udziat w turniejach nawet. | tutaj juz jest troche
techniki, choreografii, ¢wiczen ruchowych i zabawy. No i sg tez
pary sportowe, tutaj powiem, jest juz wycisk. Mamy szkolenia
letnie i zimowe, campy, wiec jak przychodzimy to wiemy,
na ktérych zajeciach beda tance standardowe, na ktorych
latynoamerykanskie, wiec sg i C¢wiczenia wspomagajace
technicznie, powtarzanie choreografii, wiec pracujemy: ,stopy,
kolana, biodra, ramiona, gtowa, trzymanie ramy, przeprosty,
uginanie kolan i tak dalej, i tak dalej”, czyli wszystkie elementy,
ktére sg potrzebne, zeby pojechac na turniej i dobrze sie
zaprezentowac. Prowadzimy tez zajecia hobbystyczne, takie
dla dorostych. Sporo sie nad tym napracowatam, a teraz dzieki
temu jest duze zainteresowanie. Ludzie juz nie wstydzg sie
tanczy¢, nie wstydza sie przede wszystkim panowie przyjsc¢
z70na czy partnerka i wzigc udziat w kursie tanca. W zaleznosci
od charakteru grupy dla dorostych réznie prowadzimy
zajecia. Przychodzg Panie, ktére chca tanczyd, ale tutaj sie
bawimy, delektujemy muzyka, traktujemy to jako odskocznie
od codziennego zycia. Mdéwie im zawsze, ze przychodza
do mnie po to, zeby czuty sie komfortowo w sytuacjach
kiedy muszg gdzie$ zatanczy¢. Fantastyczny sposob dla par
matzenskich, na spedzenie wspdlnie czasu, wspdlne hobby, to
nie jest poziom ,wow" czy poziom turniejowy.



Ale to potrafi scali¢ zwigzek np. w sytuacji kiedy to nasze
gniazdo rodzinne robi sie puste, dzieci wyjezdzaja na studia
i wyprowadzaja sie z domu, wiec serdecznie zapraszam!

Jakie style tanca znajduja sie w ofercie KTT
AIDA?

Jako taniec towarzyski dzielimy tance na dwa rodzaje,
pierwszy to style latynoamerykanskie, czyli rytmy raczej
gorace: samba, cza cza, rumba, jive czy pasodoble i flamenco.
No i drugi rodzaj, to style standardowe, czyli fraki i dtugie
suknie z pidrami: walc, tango, walc wiedenski, slow, quickstep,
foxtrot. Takie nazwy bardzo angielskie, bo taniec towarzyski tak
naprawde zapozyczyt te tance z tancow ludow catego $wiata,
ale opisali je wtasnie Anglicy. Sg tez inne style tanca, ktore
taficzymy podczas zaje¢ rekreacyjnych, takie jak np. salsa,
tango argentynskie, bachata, czasami swinga. Oczywiscie
tez nie zamykamy sie tylko na te kilka tancéw, bo chcemy,
zeby ta cze$é uzytkowa sie rozwijata. W dwudziestoleciu
miedzywojennym mielismy taniec bardzo rozwiniety, bo nie
wiem czy Panstwo wiecie, ale nasz narodowy Polonez, zostat
wpisany na liste dziedzictwa artystycznego UNESCO. Tym
polskim tancem rozpoczynaty sie wszystkie miedzynarodowe
turnieje. Jak ludzie widza te wszystkie fraki i pidra ludziom
sie wtacza przedwiadczenie, ze to jest strasznie trudne, ale
przeciez mozemy zosta¢ na etapie rekreacyjnym i czerpac
z tego przyjemnos$é. Taniec zawiera w sobie bardzo duzo
artyzmu, to sg emocje, to sg przezycia. Taniec to taka troche
hybryda, ktéra zyskata uznanie w Ministerstwie Sportu
i oficjalnie jest uznawany jako sport, mamy Polski Zwigzek
Sportu Tanecznego i mam nadzieje, ze dzieki temu zmieni sie
postrzeganie tanca.

AIDA to klub z wieloletnig historig, war-
to wspomnie¢ o Waszych trzech sztandaro-
wych imprezach, uznanych na polskiej arenie
tanecznej. Jak wyglada organizacja takiego
przedsiewziecia? Ktory z tych turniejow ma
dla Pani najwieksze znaczenie?

Naszym sztandarowym wydarzeniem jest turniej, o ktérym
juz wspomniatam, czyli ,Turniej Tanca O Memoriat Barbary
Krzyzanowskiej - Ksok”. Po raz pierwszy zostat zorganizowany
w 1999 roku. Ten turniej ewoluowat przez lata, ale zawsze
trzymamy sie mniej wiecej tego samego terminu, chcac,
zeby to byta kontynuacja tego co ona stworzyta. To dla nas
najwazniejsze wydarzenie, ktdre $wiadczy o naszej historii,
bez tego co zrobita Basia nie bytoby takiej AIDY jaka jest teraz.
To nie jest tak, ze jest bum i jest piekna historiaitradycja. To jest
co$ na co sie pracuje przez lata, ciezka, systematyczng praca
z szacunkiem do wszystkich, ktérzy naniego przyjezdzajgichca
w nim wzig¢ udziat. W ramach tego turnieju organizowalismy
Grand Prix Polski, czyli eliminacje do Mistrzostw Polski,
a dwa razy nawet same Mistrzostwa Polski. Jest cata masa
turniejéow w kraju, ale my zrobiliSmy wszystko, zeby ten byt
kontynuowany, nawet udato nam sie zorganizowac go w czasie
pandemii. Wymagato to ogromu pracy, jako organizatorzy
mielismy specjalne, rygorystyczne wytyczne, z bardzo duza
odpowiedzialnoscia. Tancerze rozgrywali turniej na sali, gdzie
nie mogta uczestniczy¢ publicznosé. Wychodzili na nig sami,
byta tam tylko obstuga techniczna, sedziowie i medycy, rodzice
czekali w samochodach, a my prowadziliSmy relacje na zywo
z wystepdw. Wtedy byta to impreza dwudniowa, mielismy tylu
tancerzy, a nie chcielismy nikogo zawiesé¢, chociaz, tak jak
wspomniatam wczeséniej, dodatkowo byliSmy objeci bardzo
trudnymi przepisami. Byto to wyjatkowe wyzwanie, ale



bardzo potrzebne tancerzom. Mamy jeszcze kolejna cykliczna
impreze, czyli Turniej Tanca Towarzyskiego ,0 koszyczek
truskawek”, a zaczat sie on od tego, ze organizowalismy
go w Spotecznej Szkole Podstawowej w Szczecinku, dla
przedszkolakéw i ucznidw. Trzeci turniej jaki organizujemy
to Mikotajkowy Turniej Tafnca Towarzyskiego, pod patronatem
lokalnej firmy Kronospan. To turniej $wigteczny, wprowadza
wyjatkowy, zimowy klimat w nasz zycie. Tradycji nie tworzy sie
od tak, tworzy sie jg przez lata.

Czy cata Pani rodzina jest zwigzana z tancem?
Taniec jest waznym elementem w Waszym
zyciu?

Mentalnie tak! To tak wyszto, nikt tego nie planowat, jestes
kobieta, masz swojg rodzine, dzieci, chcesz z nimi spedzac
czas, wiec zabierasz te swoje ,ogonki” na zajecia, one co$ tam
tuptaja, sprawia Tobie to tez rados¢. Wiem jakie wazne jest to
dla rodzicéw, jak patrza na swoje tanczace pociechy. Z moimi
dzie¢mi réwniez przezywatam mndstwo tanecznych kryzysoéw,
uméwmy sie, to nie jest tak, ze jak dziecko trenera tanczy
to ono nie ma gorszych okresow. Bzdural Ma ich wrecz wiecej,
bo od niego sie wymaga wiecej. Dwdjka moich dzieci tafczyta,
Btazej osiggnat klase B, Celina obecnie mieszka w Warszawie,
tanczy i pracuje ,w tafncu’ zawodowo, poszta drogg mamy,
0siggajac po drodze sukcesy. Maz sitg rzeczy zostat wdrozony
w ten proces, aczkolwiek on jest sportowcem z natury. Nie da
sie ukry¢, ze wielu rzeczy nie udatoby mi sie zrobi¢ gdybym
nie miata go przy swoim boku, nie kazdy wytrzymatby taka
profesje zony, nie majac charakteru sportowca. Jestesmy
zdecydowanie rodzing ,zabakcylowana” tancem!

Czy ma Pani swoj ulubiony taniec?

Dojrzewamy, zmieniamy sie, nasze upodobania sie zmieniaja,
ale od zawsze moim ulubionym tancem byta rumba, ale tez
tango, czyli raczej klimaty latynoamerykanskie. Tango to
taniec argentynski, wiec nie zawsze byt tanczony tak jak my to
teraz widzimy. Jest wiele odmian tego stylu tanca, jest tango
turniejowe, tango argentino, ktére tez ma mndstwo swoich
odmian, jest jeszcze tango milonga, tango walc, my sie tymi
taficami bawimy na zajeciach rekreacyjnych z dorostymi, bo to
sie fantastycznie tanczy! To sg bardzo emocjonalne przezycia.
Pomimo sympatii do gorgcych klimatow latynoskich to
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uwielbiam tez patrzec na ,standard” na tg subtelnosc i lekko$c

ruchdw, na ktdre trzeba ciezko zapracowac, na te elegancje,
nie ma to jak w dzisiejszych czasach wychodzi mezczyzna we
fraku, kobieta w pieknej balowej sukni, caty ten obraz tworzy
nam pewnego rodzaju bajke. Zawsze nam tych bajek troche w
zyciu brakuje.

Jakie ma Pani dalsze
z dziatalnoscia klubu?

plany zwigzane

Ciagle sie rozwijamy i bedziemy sie rozwijac.

To wiemy, juz uzgodniliSmy, ze taniec i nauka
tanca wymagaja ciagtego rozwoju, poszerza-
nia swoich horyzontow, zdobywania kolejnych
umiejetnosci i przekraczania granic. Interesu-
je nas to, czy ma Pani jakies swoje marzenie
zwigzane z tancem i KTT AIDA, czy chciataby
Pani zaprosic¢ kogos konkretnego na warsztaty
do Szczecinka albo zorganizowacé cos wielkie-
go, wyjatkowego?

Uwazam, ze marzenia zawodowe trzeba realizowac etapowo,
osiggac wielkie rzeczy matymi krokami. Marzy mi sie turniej
z orkiestra. Marzy mi sie to od lat wielu. Bytam kiedy$ na
takim turnieju w Blackpool, tam od ¢wiercfinatéw tancerzom
akompaniuje orkiestra grajagca muzyke na zywo. Nie wiem
na ile zycie, sity i mozliwosci pozwolg bede sie o to starata.
Dlaczego o tym marze? Dwa razy udato nam sie zorganizowac
koncerty gdzie tancerze tanczyli do utwordw wykonywanych
przez muzykdéw z orkiestry szczecineckiej Szkoty Muzycznej.
Dla wszystkich nas byto to ogromne przezycie, niby to samo,
ale co$ innego. Nie chce, zeby taniec byt tylko elementem
sportowym, to sgemocje. Muzyka jest przeciez nierozerwalnym
elementem tanca, to muzyka wyznacza to w jaki sposdb my
tanczymy. Jest to wyjatkowy spektakl, wydarzenie artystyczne
pisane grubymi, drukowanymi literami. Chciatabym, zeby ta
praca, ktdra jest na wielu poziomach zainteresowan tancem,
tym sportowym, dzieciecym, hobbystyczno-amatorskim, gdzie
Ci ludzie sie fantastycznie bawig, chciatabym, zeby to sie
rozwijato. Zeby ludzie mogli wraca¢ do nas na zajecia, zebhy
mogli sie odstresowad, oderwac od spraw zycia codziennego,
spedzi¢ mito razem czas, cieszy¢ sie muzyka i tancem.
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Fot. Julia Karwasz

B MATERIA

Zespot powstat w 2007 roku. To juz 17 lat na scenie muzyczne;j.
Za Wami rowniez 11 edycji Materiafest, czy spodziewaliscie sig,
ze Wasze zycie bedzie wtasnie tak wygladac?

Zycie nie raz mnie zaskoczyto i zupetnie co innego wyobrazatem sobie bedac
nastolatkiem niz teraz. Niektdre jednak aspekty pozostajg niezmienne. Wcigz mam
wielka rados¢ z grania i podrézowania z kolegami, to niesamowite, ze tyle lat to
trwa. Dziatalno$¢ w zespole spowodowata mase przerdznych zdarzen i jestem
przekonany, ze uksztattowata mnie w duzym stopniu.

Zaczynaliscie gra¢ w bardzo mtodym wieku, majac zaledwie
kilkanascie lat, jak to Was uksztattowato? Czy dorastanie
w kulturze metalowej, grajac niezliczong ilos¢ koncertow
W najrozniejszych miejscach miato na Was duzy wptyw?

Mysle, ze mozna o tym dtugo rozmawiac. Nie chciatbym zabrzmiec jak alfa i omega
wiec postaram sie szczerze opowiedzie¢ o moim punkcie widzenia. Tego typu
dziatalnos¢ wywiera duzy wptyw na to kim sie jest z wielu powoddw. Jest to przede
wszystkim akt Swiadomego dziatania w jakims konkretnym kierunku. To nie tyczy sie
tylko muzykéw ale ogdlnie ludzi ktérzy do czegos daza. Kazdego typu dazenia maja
swojg osobng nature, wystepuja pewne podobienstwa i réznice. Z graniem akurat
jest tak, ze jest to robota zwigzana z duza iloscig emocji i wymaga to na prawde
duzych umiejetnosci, zeby sie w tym wszystkim odnalezé. Kiedy te umiejetnosci
zdobedziesz, to lepiej poradzisz sobie nie tylko na scenie, w studio czy na prébach,
ale tez w innych aspektach zycia. Muzyka z pewnoscig rozwija wrazliwos¢, mysle
ze réwniez empatie, a takze poczucie estetyki. Kazda z tych cech jest cenna cnota
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ktdra czyni nas lepszymi i bardziej wszechstronnymi osobnikami.
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W zesztym roku zagraliscie trase koncertowa
po Europie, jak wrazenia po tym wydarzeniu?
Macie w gtowach jakies podsumowanie trasy?
Jak Wasza muzyke odebrata zagraniczna

publicznosé? Macie swoich fanow np.
w Niemczech czy Hiszpanii? Ktére z miejsc
zachwycito Was najbardziej?

Trase europejska bede wspominat zawsze mega mito,
wydarzyto sie tam bardzo duzo fajnych rzeczy. Zapadta mi
w pamiec publika hiszpanska i francuska. Hiszpanie to fani
klasycznego metalu, wiec miatem wrazenie, ze na nasza
muzyke reagowali troche jak na ladowanie statku kosmicznego
). Z pewnoscia byli zaskoczeni, ale w dobrym tego stowa
znaczeniu :). Hiszpania to wspaniate miejsce, nie moge sie
doczekac aby zndw sie tam wybrac :). Francuzi z kolei to
typowi metalowi wyjadacze, jest tam bardzo rozwinieta scena
i gatunek cieszy sie popularnoscia. Bardzo spoko sie tam grato.
Bardzo mito wspominam wszelkiego rodzaju dzikie noclegi
w naszym zespotowym busie, podczas trasy byto kilka day-
offéw, czyli takich dni gdzie sie nie gra. Agencja ktéra robita
nam trase nie daje czasem rady z bookingiem i sa takie luki.
Wtedy szukaliémy jakiego$ ciekawego miejsca do eksploracji
zaszywali$my sie tam i godzinami tazilismy po jaki$ ruinach
albo pieknych holenderskich lasach. Ja to po prostu Kocham!

Muzyka, ktora gracie to cigzkie brzmienia, skad
czerpiecie inspiracje do kolejnych utworéow?

Zrédtem inspiracji do tworzenia muzyki metalowe] zawsze
dla mnie byta i bedzie jaka$ wewnetrzna potrzeba wydawania
takich komunikatéw. Nie wiem z czego to wynika, chyba jest
w tym jakas mroczna natura.

Czy Waszym zdaniem muzyka moze byc
terapig dla publicznosci, stuchaczy, tez troche
autoterapiag dla was? Jakie znaczenie ma dla
Was to co gracie?
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Tak wtasnie jest i to dos¢ oczywiste. Dla mnie terapig jest
wszystko co powoduje, ze czuje sie ok. Moze to by¢ jazda na
rowerze, czasem moze nawet jakas zyciowa gorzka nauczka.

Jaki doktadnie gatunek muzyczny gracie?
Ograniczacie sie do jednego nurtu czy raczej
,<t0 co w duszy gra”?

Muzyke ktérg wykonujemy okreslam jako metal progresywny.
Znajda sie tez elementy takich gatunkdw jak rock, grunge czy
djent.

Kto jest dla Was najwiekszym muzycznym
autorytetem?

Dla mnie osobisécie sa to panowie z zespotu Meshuggah, s3
absolutnymi bogami i prekursorami gatunku. Cenie sobie
tez formacje Korn za kilka ich pierwszych albumoéw. Korn
uksztattowat mnie w bardzo duzym stopniu.

Kogo najbardziej chcielibyscie zobaczyé na
scenie Materiafest?

Meshuggah, Korn, Rage Against The Machine.
Kiedy nastepny studyjny album?
Tego nie wiemy, z pewnoécia najpierw kilka singli.

Jakie macie dalsze plany zwigzane z zespo-
tem?

Niezmiennie od lat, tworzy¢ coraz lepszy metal :)

Czy planujecie trase koncertowg poza Europa?

Marzy mi sie taki wyjazd, mamy wstepne plany ale o tym pdz-
niej :).



SPORT | REKREACJA

Podczas treningu

Miedzyszkoln
Uezniowski Klub
Sportowy

OYAMA

Stowarzyszenie pod nazwg Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy OYAMA rozpoczeto swojg dziatalnosé 31 sierpnia
2005 roku na bazie dziatajacej od kilku lat w Drawsku Pomor-
skim sekcji Koszalinskiego Klubu Karate Kyokushin.

Cztonkami-zatozycielami Stowarzyszenia byli mitodnicy parajacy sie dotychczas
karate, rodzice dzieci i mtodziezy uprawiajacych te sztuke walki oraz osoby
zainteresowane powstaniem stowarzyszenia, chcacy rozwija¢ sporty obronne
na naszym terenie. MUKS OYAMA zrzeszony jest w Polskim Zwigzku Karate
i w Zachodniopomorskim Zwigzku Karate. Prowadzacymi treningi sa: Sensei Karol
Korczynski 3 Dan, Sensei Andrzej Tylka 3 Dan, Sensei Rafat Zdyr 1 Dan. Klub zrzesza
okoto 70 ¢éwiczacych w wieku od 5 lat (gérnej granicy nie ustalono). Cwiczacy
podzieleni sg na 4 grupy pod wzgledem wieku i stopnia zaawansowania. | tak:

- grupa przedszkolna 5-6 lat,

- grupa poczatkujaca szkolna 7-11 lat,

- grupa zaawansowana szkolna 7-11 lat,

- grupa zawodnicza i dorosli.

W treningach uczestniczg zardéwno chtopcy jak i duza grupa dziewczat. Treningi
odbywaja sie na hali sportowej SP nr 2 w Drawsku Pomorskim w poniedziatki
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i $rody, w godzinach od 18:00 do 21:00 oraz w piatki, w godzinach
od 18:00 do 20:00 grupa zawodnicza.

Klub od samego poczatku istnienia uczestniczy w turniejach
karate, obozach szkoleniowych i seminariach. Jest réwniez
organizatorem rdznych imprez rekreacyjnych takich jak np.:
wyjazdy na basen, rajdy rowerowe, kuligi, biwaki klubowe. Or-
ganizujemy takze treningi integracyjne z rodzicami.

Do najwazniejszych sukcesow ostatnich lat mozemy zaliczy¢
ztote medale Wiktorii Skdrki w ,kata juniorek mtodszych i
juniorek” zdobyte w Swinoujéciu (2020) i Portugalii (2021),
ztoty medal Kacpra Latuska w ,kumite mtodzikéw -50 kg"
podczas Mistrzostw Europy w Portugalii w 2022 r.,, IV miejsce
Patryka Kurtowicza w ,kata i kumite” w Mistrzostwach Swiata
w Karate Kyokushin w Holandii 17 listopada 2023 roku. Do
tego ztoty i srebrny medal w ,kumite i kata mtodzikéw-50

kg” Patryka Kurtowicza i ztoty medal w ,kumite juniorek -60
kg” Martyny Liszewskiej podczas odbywajacego sie Pucharu
Polski w Karate Kyokushin w Katowicach 17 grudnia 2023 roku.
Nasi mtodsi zawodnicy takze odnotowujg wiele sukceséw
w turniejach wojewddzkich i ogdlnopolskich.

Karate stanowi dla nas pasje, kt6ra przekazujemy uczestnikom
naszych zaje¢. Zapraszamy na treningi do MUKS OYAMA
w celu poprawy kondycji ciata, doskonalenia umiejetnosci
samoobrony, ale co najwazniejsze ksztattowania swojego
charakteru w grupie przyjaznie nastawionych osob, ktdra
nazywamy rodzing karate.

Nasza strona internetowa: www.katatedrawsko i FB:
MUKS OYAMA, na ktérych mozna znalezé wiele cennych
informacji i aktualnosci z zycia klubu

Podczas treningu

Wierzchowska Szkolka

Unihokeja

Unihokej w Wierzchowie jest obecny od roku 1995, kiedy to do

miejscowej Szkoty Podstawowej trafit sprzet do gry w unihoca
(dwczesna nazwa) za sprawg nhauczyciela wychowania
fizycznego, Piotra Augustyniaka.

0d samego poczatku ta piekna i dynamiczna gra sportowa stata sie jego pasja,
a dzieki byciu cztonkiem Zarzadu Polskiej Federacji Unihoca, miat realny wptyw na
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rozwoj tej dyscypliny w Polsce.
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Jednak zaréwno

na rozwdj osobisty nauczyciela i jego ucznidw, ale takze

historia miata inny pomyst,
na rozwdj unihokeja w Wierzchowie. W roku 2002, Piotr
Augustyniak zaktada Wierzchowska Szkdtke Unihokeja, ktérej
schemat zaktadat objecie treningami nastepujacych grup
wiekowych tj.: przedszkolaki, uczniowie klas I-1ll (kat. dzieci),
uczniowie klas IV-VI (kat. mtodzik, mtodziczka), gimnazjalisci
(kat. juniorka mtodsza, junior mtodszy), absolwenci gimnazjum
(kobiety
i seniorzy mezczyzni) oraz udziat w rozgrywkach o Mistrzostwo
Polskiego Zwigzku Unihokeja. W latach 2002-2007 Wierzchowo

nie posiadato odpowiedniej hali do rozgrywania meczéw

(kat. juniorka starsza, junior starszy), dorosli

i organizacji turniejéw mistrzowskich, w zwigzku z czym WSU
jako gospodarz rozgrywata mecze i turnieje w nastepujacych
miejscowosciach: Ztocieniec, tobez, Dobra i Ryjewo. Ostatnia
miejscowos¢ byta oddalona od Wierzchowa o 280 km. Od
roku 2008 wszystkie druzyny mogty trenowac i rozgrywac
sie
przy ulicy Dtugiej 26 a. Lista osiggnie¢ i sukcesdéw jest

mecze w hali widowiskowo-sportowej, mieszczacej
bardzo dtuga, ale najwazniejsze w dziataniu Wierzchowskiej
Szkotki Unihokeja byto motto: ,Aby dzieci i mtodziez miaty
lepsze miejsca niz ulica”, ktére jest hastem przewodnim
do

przez

dnia dzisiejszego. Najwieksze sukcesy osiggniete

zawodnikdw WSU Wierzchowo w rozgrywkach
o0 Mistrzostwo Polski prezentuja sie nastepujaco: Mistrzostwo
Polski Mtodzikéw (2014), wicemistrzostwo Polski Juniordw
Starszych (2008, 2009, 2012), wicemistrzostwo Polski Junioréw
Mtodszych (2011, 2013), Il miejsce w Mistrzostwach Polski
Junioréw Mtodszych (2012), wicemistrzostwo Polski Juniorek
Mtodszych (2012), wicemistrzostwo Polski Mtodzikéw (2009),
Il miejsce w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw (2010, 2013), IlI
miejsce w Mistrzostwach Polski Mtodziczek (2004, 2009, 2010).
W najstarszych kategoriach wiekowych druzyna kobiet
zajeta V miejsce w Mistrzostwach Polski, mezczyzni uzyskali
awans z | ligi do ekstraligi (grali jeden sezon) oraz zdobyli
VIl miejsce w Pucharze Polski (2023). Beneficjentem pracy
z dzie¢mi i mtodzieza szkolng w WSU byty i sg miejscowe
szkoty: Gimnazjum im. Jana Pawta Il oraz Szkota Podstawowa
w Wierzchowie, dla ktérych zawodnicy zdobyliimponujagcg ilosé
medali w latach 2002-2024, w rozgrywkach Wojewddzkiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego w Szczecinie. W Igrzyskach
Dzieci, Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej oraz Gimnazjadzie -
dziewczeta i chtopcy z Wierzchowa wywalczyli: 27 ztotych,
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7 srebrnych i 7 brgzowych medali. Uczniowie wierzchowskich
szkét do tego dorobku dotozyli: Il miejsce w Ogdlnopolskich
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej Chtopcdw (2013) oraz IlI
miejsce w Qgdlnopolskiej Gimnazjadzie Chtopcow (2012,
2013).
unihokejowych o rdéznej randze. Do najciekawszych nalezy

Klub sprawdza sie jako organizator turniejéw
zaliczy¢: Miedzynarodowy Turniej Unihokeja ,Prima Cup 2005,
Miedzynarodowy Turniej Unihokeja ,Pastylka Cup 2005,
tobez Floorball Cup 2007, tobez Region Floorball Festival
2008, Euro Floorball Cup 2014, Miedzynarodowy Memoriat
im. Dawida tuczaka 2010, Finat Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych 2006, Finat Mistrzostw Polski Mtodzikéw 2010. Od
samego poczatku trenerem zawodniczek i zawodnikéw WSU
Wierzchowo jest Piotr Augustyniak, ktory w latach 2005-2010
oraz 2014-2016 byt trenerem Reprezentacji Polski Juniorek do
lat 19-nastu, z ktdra uczestniczyt w 4 Mistrzostwach Swiata:
2006 (Niemcy) - 5 miejsce, 2008 (Polska) - 4 miejsce, 2010
(Czechy) - 7 miejsce, 2016 (Kanada) - 6 miejsce oraz turniejach
miedzynarodowych: 2. Polish Cup (Polska) - 3 miejsce, Nisa
Open (Czechy)- 1 miejsce, Prague Games (Czechy)- 2 miejsce,
Latvian Open (totwa)- 2 miejsce, Stupava Cup ( Stowacja)-
1 3 miejsce. Wspdtpracowat takze z UKS Jedynka Orzysz
osiggajgc wicemistrzostwo Polski Junioréw Starszych (2006,
2007) oraz wicemistrzostwo Polski Junioréw Mtodszych
(2006).

Na dzien dzisiejszy w WSU Wierzchowo trenuje okoto 110
zawodnikdw w réznych kategoriach realizujac sie przede
wszystkim w rekreacji ruchowej, a sztandarowym projektem
sg rozgrywki Wierzchowskiej Rekreacyjnej Ligi Unihokeja,
Wierzchowskiej Dzieciecej Ligi Unihokeja oraz projekt dla
Rodzicéw ,Zabiegani z kijami”. Klub organizuje obozy letnie
znaukagryw unihokejaoraz warsztatyiszkoleniaunihokejowe,
a przede wszystkim jest otwarty na wszystkich chetnych,
chcacych dotaczyé do grona mitoénikéw tej dyscypliny lub
rozgrywek WRLU. Od sezonu 2024/2025 planowany jest start
w rozgrywkach | ligi mezczyzn, co wzbogaci i uatrakcyjni
oferte sportowa powiatu drawskiego dla kibicdw i sympatykdw
réznych dyscyplin sportowych.

Dane kontaktowe:

Info: facebook- wsu wierzchowo

Mail: augusthokej@op.pl

Tel. +48 785 225 140

Osoba do kontaktu: Piotr Augustyniak
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CrossTeam

Szezecinek

CrossTeam Szczecinek, to druzyna ktora zrodzita sie z pasji
i mitosci do sportu - wszelkiej aktywnosci fizycznej, w tym
miedzy innymi biegania z przeszkodami i CrossFit'u. Piach,
btoto czy zimna woda to dla tych ludzi przepis na rywalizacje
i dobrg zabawe, a dzien bez aktywnosci to dzien stracony.

Ponizej kilka stdw o tym czym na co dzien zajmuje sig CrossTe-
am Szczecinek:

Poczatki druzyny siegajg 2016 roku, wtedy jeszcze nie byto nazwy, ani statego
miejsca spotkan, cho¢ na imprezach sportowych wystepowalismy juz w takich
samych koszulkach z logiem Szczecinka. Po pewnym czasie nadaliSmy nazwe,
wybrali$my barwy klubowe, a treningi mieliSmy na podwdrku i w salce znajdujacej
sie na Basenie AquaTur w Szczecinku. Od 2023 roku nasza druzyna jest oficjalnie
Stowarzyszeniem i zrzesza okoto szescdziesigt osob dorostych, plus dzieci.
Cztonkowie to ludzie z rdéznych $rodowisk, skupieni na okreslonych celach lub
¢wiczacy dla siebie. To co nas wyrdznia, to to, ze mocno sie identyfikujemy sie
z CrossTeam-em i jest to dla nas pewien styl zycia. Bez watpienia $miato mozemy
powiedzied, ze tworzymy zgrang sportowa rodzine. Naszym crossfitowym rajem,
miejscem gdzie tadujemy akumulatory jest sala CrossBox, ktéra zrodzita sie
z pasji do CrossFit-u. Ta forma treningdw to bez watpienia nasz konik, sita napedowa
i podstawa dziatania. CrossFit to styl zycia, to system treningowy, ktory wykonuje
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sie w bardzo intensywny sposdb bez chwili na odpoczynek,

to tez mega radocha i uciecha z matych i duzych rzeczy.
Podczas ¢wiczen rozwija sie site i mase miesni - to co$
specjalnego dla osdb, ktére wymagaja od siebie czegos wiecej.
Treningi przebiegajg intensywnie i wymagaja réznego typu
predyspozycji (sitowej, zrecznosciowej, wydolnosciowe;j itp.).
Te ¢wiczenia wyrabiajg odporno$¢ uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, jak rdéwniez site miesni, gibkos$¢, precyzje
i psychomotoryke ciata. To styl dla tych, ktdrzy nie narzucajg
sobie zadnych ograniczen i zdecydowanie nie lubig nudy.
Nasze spotkania na sali to propozycja dla oséb znudzonych
treningowa rutyng i poszukujacych urozmaicenia, stawiajgcych
na wszechstronny rozwdj czy poprawe ogolnej kondycji.
Serwowana tam mieszanka ¢wiczen sprawdzi sie réwniez
przy budowaniu proporcjonalnej i wysportowanej sylwetki czy
tez w pracy nad polepszeniem wynikéw sportowych. Crossfit
pozwala przekracza¢ wcigz nowe granice, bez wzgledu na
to, w jakiej dyspozycji fizycznej jestesmy decydujac sie na
rozpoczecie przygody z tg forma aktywnosci.

Jak juz wspomnieliSmy treningi odbywajg sie na salce
CrossBox, ktéra znajduje sie na basenie w Szczecinku.
Spotykamy sie 5 dni w tygodniu. Treningi prowadzone s3
w grupach, przez profesjonalng kadre instruktorska, ktdra
koordynuje Piotr Czaja. Cwiczenia planowane sa tak, aby
mozna byto je dopasowad do indywidualnego poziomu
umiejetnosci i uprawia¢ niezaleznie od wieku. Z naszymi
trenerami nie ma mowy o nudzie, czy przyzwyczajeniu do
okreslonego typu wysitku. Na zajeciach uczestnicy pokonujag
swoje stabosci, uczg sie systematyki, co jest gwarancja
progresu. W zajeciach moga bra¢ udziat zaréwno osoby
poczatkujgce, mitosnicy wszelkich form aktywnosci fizycznej,
doswiadczeni sportowcy, jak rdwniez dzieci i mtodziez.
W trybie ciggtym trwajg zapisy do grup juniorskich, ktdre
sg dedykowane dzieciom i mtodziezy, dzieki ktdorym beda
oni mogli budowa¢ site, wytrzymatos$¢ i rownowage, a takze
spozytkowac nadmiar energii oraz ksztattowac charakter.

-21-

Jako klub sportowy jesteémy wspétorganizatorem wyjatko-
wego biegu Active Challenge. Odbywa sie on w naszym mie-
écie juz od 5 lat. Trasa biegu liczy tacznie 10 km, a zaczyna sie
od jazdy rowerem - 2,5 km przez zabytkowy Park Miejski, le-
zacy nad samym jeziorem Trzesiecko, az do jednej z plaz gdzie
przesiadamy sie na kajak i przecinamy jezioro 500 metrowa
trasa. Nastepnie po doptynieciu do Mysiej Wyspy biegniemy 7
km z przeszkodami do miejsca z ktérego rozpoczelismy bieg
i tam tez go konczymy.

Rozwijamy sie i caty czas planujemy kolejne wydarzenia,
a pierwsze z nich to bieg - ,Cross Kobiet w Szczecinku”. Mamy
nadzieje, ze ta impreza na state wpisze sie kalendarz imprez
miejskich.

Z tego miejsca serdecznie zapraszamy do dotaczenia do
naszego teamu. Wszelkich informacji mozna zasiegnac
u trenera Piotra, kontaktujac sie z nim pod numerem telefonu
+48 695 662 970, badz poprzez nasze media spotecznosciowe
- FB: CrossTeam Szczecinek.tensywny sposob bez chwili na
odpoczynek, to tez mega radocha i uciecha z matych i duzych
rzeczy. Podczas ¢wiczen rozwija sie site i mase miesni - to co$
specjalnego dla 0sdb, ktére wymagaja od siebie czegos$ wiece;.
Treningi przebiegajg intensywnie i wymagajg rdznego typu
predyspozycji (sitowej, zrecznosciowej, wydolnosciowe;j itp.).
Te ¢wiczenia wyrabiajg odporno$¢ uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, jak réwniez site miesni, gibkos¢, precyzje
i psychomotoryke ciata. To styl dla tych, ktérzy nie narzucaja
sobie zadnych ograniczen i zdecydowanie nie lubig nudy.
Nasze spotkania na sali to propozycja dla oséb znudzonych
treningowa rutyna i poszukujgcych urozmaicenia, stawiajacych
na wszechstronny rozwdj czy poprawe ogolnej kondyciji.
Serwowana tam mieszanka ¢wiczen sprawdzi sie réwniez
przy budowaniu proporcjonalnej i wysportowanej sylwetki czy
tez w pracy nad polepszeniem wynikéw sportowych. Crossfit
pozwala przekracza¢ wcigz nowe granice, bez wzgledu na
to, w jakiej dyspozycji fizycznej jesteémy decydujac sie na
rozpoczecie przygody z tg forma aktywnosci.



CIEKAWE MIEJSCA

FB: Ranczo Alpaki Sikory

Raneczo

Alpaki Sikory

,Ranczo Alpaki Sikory” to zagroda edukacyjna, potozona w Sikorach, malowniczej
miejscowosci oddalonej o 7 km od Czaplinka. Samo spojrzenie na te zwierzaki
sprawia, ze pojawia sie usmiech na twarzy. Dotykanie alpak oraz bliski kontakt z
nimi powodujg wydzielanie sie endorfin, czyli hormonu szczescia. Towarzystwo tych
zwierzat uspokaja, relaksuje, wycisza i poprawia nastréj. Alpaki sg przyjazne za-
réwno dla ludzi jak i dla innych zwierzat. Szczegdlnie pozytywnie nastawione sg do
dzieci. Interesuja sie otoczeniem i sg bardzo inteligentne.

Nie ma przeciwwskazan do kontaktu z alpakami dla alergikdw, gdyz wetna tych
zwierzat jest hipoalergiczna, nie powoduje wiec podraznien. Tak naprawde kontakt
z alpakami wskazany jest dla kazdego, kto marzy o tym, aby cho¢ przez chwile spe-
dzi¢ mito czas z usmiechem na twarzy.

Kochamy zwierzeta i chetnie sie tym dzielimy...

Zapewniamy atrakcje dla catej rodziny i nie tylko!

Gwarantujemy usmiech, relaks i mite
wspomnienia.

Kazda wizyta wymaga wczesniejszej

o . rezerwacji i trwa 1godzine. Nie taczymy
'pﬂmm‘?ﬂhmlﬂ' grup. Zalezy nam, aby na wizycie czué
sie swobodnie, dlatego goscie sami
Nasze atrakcje to m.in.; dobierajg towarzystwo i decyduja, jak
wizyty w zagrodzie, w przypadku liczna bedzie grupa odwiedzajgcych.

niepogody w alpakarni,
Kontakt tel.: +48 668 707 774

spacery z alpakami,
Nasze media spotecznoéciowe FB:

imprezy okolicznosciowe,
animacje dla dzieci, Ranczo Alpaki Sikory
sesje zdjeciowe,
wyroby z wetny.
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W pracowni

Anna

Kosmecka - Malinowska

Rozmowa z Anng Kosmecka - Malinowska, mieszkankg Ry-
dzewa, osobg pozytywnie zakrecong, kochajaca przyrode i na-
ture, mitosniczka koni, prowadzgcg wtasng dziatalnosé w za-
kresie produkcji miodow oraz kosmetykow naturalnych.

Skad wziat taki

dziatalnosci?

sie pomyst na rodzaj

Mieszkanie na wsi oraz hodowla koni jest spetnieniem moich
dzieciecych marzen, reszta to juz wypadkowa zdarzen i ludzi
pojawiajacych sie w moim zyciu. Kazda z tych osdb miata
mniejszy lub wiekszy wktad w rozwdj mojej dziatalnosci.
Otwarto$¢ na ludzi, umiejetnos¢ rozmowy oraz stuchania,
snucie wizji rozwoju, czasami szalone pomysty realizowane
z dnia na dzien - to wszystko sktada sie na sukces tego miejsca.

Ktore z produktow
zainteresowanie?

budzg najwieksze

Na dzien dzisiejszy warsztaty kosmetyczne oraz midd ciesza
sie najwiekszym zainteresowaniem. Ludzie coraz czesciej
zaczynajg docenia¢ produkty zakupione bezposrednio
u producenta rolnego czy tez pszczelarza. Mieszkancy miast
zaczynajg doceniac cisze i spokdj wsi, uciekajac od stresu,
zgietku i pedu zycia. Warsztat kosmetyczny lub pszczelarski
pozwala na oderwanie sie od obowigzkdw, na wyciszenie sie,

na spojrzenie z dystansem na zycie.
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Jak wyglada Pani dzien pracy?

Mdj dzien pracy w znacznym stopniu podporzadkowany jest
warunkom pogodowym, w zaleznosci od tego organizowana
jest praca na zewnatrz, w ogrodzie przy pszczotach lub
koniach. Jezeli warunki pogodowe nie sg sprzyjajgce, wowczas
puszczamwodze fantazjiw pracownikosmetycznej. Oczywiscie
w miedzyczasie domowe obowigzki, przygotowywanie
positkdw, pomoc cérkom w zajeciach szkolnych lub wyjazdy

zwigzane z prowadzeniem firmy.
Najpiekniejsze miejsce w powiecie drawskim?

Nie jestem w stanie podac zadnego konkretnego miejsca, gdyz
caty powiat jest naprawde piekny. Mamy wspaniaty Drawski
Park Krajobrazowy, teren jest urozmaicony, peten rzek, jezior
i lasow. Dodatkowa atrakcja sg wtasnie takie miejsca jak moje,
ukryte w polach, lasach, agroturystyki i siedliska niewidoczne
dla niewtajemniczonych.



CIEKAWE MIEJSCA

JUCHOWO

farm

Juchowo Farm

Edukacyjne gospodarstwo ekologiczne z misjg i pasja

Morenowy krajobraz Pojezierza Drawskiego, na ktdrym potozone jest Juchowo oraz
dziewicze walory przyrodnicze okolicy z duzym udziatem laséw i jezior sprawity, ze
tereny te w przesztosci byty stabo zaludnione i uprzemystowione, a gtownym zaje-
ciem ludnosci byta uprawa ziemi i hodowla zwierzat.

Aby zachowac naturalne wartosci tego regionu i utrzymywac jego niepowtarzalny
charakter dla obecnych i przysztych pokolen, przed ponad 20 laty powstata
miedzynarodowa inicjatywa ,Projekt Wiejski Juchowo-Radacz-Kadzielna".
Przyczynita sie m.in. do powstania na obszarze 1900 ha certyfikowanego
ekologicznego i biodynamicznego gospodarstwa rolnego JUCHOWQO FARM
z uprawg pradawnych odmian zbdz, roslin oleistych, warzyw, zi6t oraz hodowla
krow mlecznych w zgodzie z naturg. W ramach Projektu Wiejskiego rozwijajg sie
obszary, takie jak: edukacja i pedagogika, zaktad dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,

ochrona przyrody, badania naukowe oraz tradycyjne rzemieslnicze przetwdrstwo.




Przestrzen agroturystyczna i gastronomiczna

Na terenie gospodarstwa oferujemy Panstwu w kazdy dzien
tygodnia odpoczynek na tonie natury nad brzegiem jez.
Juchowo, przy ktérym znajduje sie teren rekreacyjny wraz z
drewnianym placem zabaw dla dzieci oraz zagroda edukacyjna
owiec, kdz, $win, gesi oraz kur. Spacer po dziedzincu
gospodarstwa to réwniez mozliwos¢ obserwacji kwiatow
i ziot, oraz owadow na takach kwietnych.
W trakcie pobytu zapraszamy Panstwa do skorzystania
z naszej oferty gastronomicznej:
od poniedziatku do pigtku obiady serwowane sa w klima-
tycznej kuchni,
w weekendy: dla grup pow. 10 0sdb, po wczesniejszym
kontakcie telefonicznym lub sms, tel. +48 662 584 248,
mozliwosé przygotowania dan wegetarianskich, wegan-
skich, bezglutenowych oraz bez laktozy.

Staramy sie, aby positki byty wytwarzane z najwyzszej jakosci
surowcow ekologicznych produkowanych metodami biodyna-
micznymi oraz z pochodzacych od regionalnych dostawcéw.

Dla chetnych spedzenia dtuzszego czasu w naszym projek-
cie dysponujemy miejscami noclegowymi, rowniez w klima-
tycznym drewnianym domu. Mozecie Panstwo liczy¢ w nim na
wiekszg swobode, gdyz dom stoi na uboczu, z dala od gtéw-
nej drogi. Prowadzi do niego aleja kasztanowcdw, a od stro-
ny lasu $ciezka wyznaczona przez szpaler debdw. Z kazdego
okna rozposciera sie przepiekny widok na jezioro, las i taki.
Jedyne gtosy, ktdre ustyszycie to muczenie kréw, rzenie koni
czy pianie koguta- to blizsi i dalsi sasiedzi. Wypoczywajac
w drewnianym domu zyskacie niezalezno$¢ oraz swo-
bode, ktérg daje w petni wyposazona Kkuchnia, jadalnia
i pokdj goscinny. W przytulnych pokojach jak i we wspdlnej
przestrzeni panuje ciepty i domowy klimat.

-25-

Loepcreo g

sklep.juchowo.org

Oferta handlowa

Zapraszamy do zakupdw w sklepiku gospodarstwa, w ktdrym
znajdziecie Panstwo m.in. pieczywo, make, warzywa, mleko,
nabiat, sery, soki, przetwory, wedliny oraz inne produkty
pochodzace z gospodarstwa. Oferta wraz z informacja
0 godzinach otwarcia sklepu znajduje si¢ na naszej stronie

internetowej.

Tematyczne Dni Otwarte

W ramach Dni Otwartych oferujemy m.in. zwiedzanie farmy
z przewodnikiem, w tym ekologicznej hodowli kréw mlecznych
i cielat w zgodzie z natura. Bedzie réwniez mozliwos¢ sko-
rzystania z naszej bogatej oferty gastronomiczno-handlowe;.

23.03.2024
01- 03.05.2024

Warsztaty Wielkanocne

Majowka w gospodarstwie ekologicznym
Juchowo Farm

Specjalnosc¢ kulinarna: ,Dania z wotowiny

Bio Demeter”
13.08.2024 Wystep Letniej Szkoty Cyrkowej
05.10.2024 Jesienny Bazar Produktéw Regionalnych
07.12.2024 Warsztaty Adwentowe

FOTO.FISHER



Oferta edukacyjna

Biodynamiczne gospodarstwo ekologiczne Juchowo Farm
to atrakcyjne miejsce angazujace wszystkie zmysty, by
doswiadczac przyrody, zjawisk oraz wspotdziatania cztowieka
z przyroda: hodowla zwierzat w zgodzie z natura, zatozone
taki kwietne, oczka wodne i ,zielone dachy”, gospodarka
pasieczna, mataretencja wodna oraztradycyjne rekodzielnicze
przetworstwo na bazie surowcdéw z gospodarstwa.
Oferujemy: warsztaty edukacyjne, projekty letnie dla dzieci
i mtodziezy, praktyki uczniowskie i studenckie, wizyty studyjne.
cztonkiem

Nasze  gospodarstwo  ekologiczne  jest

certyfikowanej Ogdlnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych.

Lokalizacja

Jezelidojedziecie Panstwo do nas samochodem - dysponujemy
parkingiem. Jezeli rowerem lub pieszo - jesteémy na szlaku
trasy rowerowej nr TR10, przebiegajacej przez miejscowosci:
Szczecinek, Dziki, Jelonek, Ciemino, Silnowo, Juchowo
i Parsecko.

W miejscowosci Silnowo, 5 km od Juchowa, znajduje sie
najblizsza stacja kolejowa, bedgca w bezposrednim potgczeniu
kolejowym z Pomorzem Zachodnim.

Kontakt

Juchowo Farm

Juchowo 5443,

78-446 Silnowo

Tel. +48 94 37 538 21
E-Mail: info@juchowo.org

Homepage: www.juchowo.org
Kontakt w sprawie noclegow: +48 662 584 234

Gospodarstwo w Juchowie to idealne miejsce, aby poby¢ w naturze. U nas mozesz rozkoszowac sie urokami wsi, odpoczac

i zrelaksowac sie o kazdej porze roku. Mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego sg niezliczone, od sptywdw kajakowych,

wycieczek pieszych, rowerowych (jestesmy Miejscem Przyjaznym dla Rowerzystéw) po wedkowanie w pobliskich jeziorach, zbieranie

grzybow czy kasztandw. Zima to dobra baza wypadowa dla mito$nikdw narciarstwa biegowego oraz mozliwo$¢ morsowania.

Z dala od przemystu, hatasliwych autostrad mozesz do$wiadczyc zycia w zgodzie z natura. Piekne, pagérkowate krajobrazy okolic

Juchowa, smaki dziecinstwa, wiejska zagroda, aktywnoéci zwigzane z zyciem na wsi w rytmie pér roku - to i wiele wiecej czeka na

Panstwa w Juchowo Farm - serdecznie zapraszamy!



TURYSTYKA WODNA

Szlaki kajakowe

Howiatu
rawskiego

Szlak kajakowy “im. ks. kardynata Karola Wojtyty”
- rzeka Drawa

Dtugos¢ szlaku: 186 km
Dtugos¢ szlaku w powiecie drawskim: ok. 96 km

Jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych powiatu drawskiego jest szlak
kajakowy rzeka Drawa, ktéry nalezy zaliczy¢ do najpiekniejszych szlakdw
kajakowych w Polsce. Rzeka bierze swdj poczatek we wsi Zdroje w Dolinie Pieciu
Jezior i po przebyciu 186 km wpada do Noteci w okolicach Krzyza Wielkopolskiego.
Szlak kajakowy Drawy nosi imie Ks. Kardynata Karola Wojtyty, ktéry w mtodosci
kilkukrotnie uczestniczyt w sptywach Drawa. Na atrakcyjnos¢ szlaku ma wptyw
wiele czynnikdw, m.in. czysto$¢ wody, zmienny charakteru rzeki czy tez walory
przyrodnicze. Szlak przebiega m.in. przez jezioro Drawsko, Drawski Park
Krajobrazowy, Jezioro Lubie i Drawienski Park Narodowy. Szlak kajakowy rzeka
Drawa najlepiej rozpoczac w Czaplinku, na jeziorze Drawsko. Kierujac sie na pétnoc
szlak dociera do wsi Stare Drawsko, a stamtad ptynie na zachdd koto wsi Rzepowo
i Gteboczek (gdzie przy ruinach starego mtyna trzeba przenosic¢ kajaki) do jeziora
Krosino. Na przeciwlegtym krancu jeziora lezy dzielnica Ztocienca - Budowo.
Jest to teren zajety przez wojsko, a biwakowanie na terenie jednostki wojskowej
odbywa sie tylko za zgodg dowddcy garnizonu. Kolejnym przystankiem na trasie
jest Ztocieniec, gdzie mozna zatrzymac sie w pieknie potozonej stanicy wodnej.
Tu takze nastepuje kolejne przenoszenie kajakéw. Za Ztociencem na kajakarzy
czeka 22 km rzeki meandrujacej wsrdd pdl, tak i laséw, az do samego Drawska
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Pomorskiego, mijajac po drodze wies$ Dalewo. Ponizej Drawska

Pomorskiego, za mostem kolejowym rzeka doptywa do
elektrowni wodnej, ktéra powstata w miejscu dawnego mtyna
(przenoszenie kajakéw prawa strong). Za elektrownia rzeka
mija wie$ Mielenko Drawskie i 2 km dalej wptywa do jeziora
Lubie. Aby znalez¢ wyptyw Drawy z jeziora nalezy trzymac
sie prawej strony jeziora i po przeptynieciu 2/3 jego dtugosci
mozna zauwazyC oznakowang bojami zatoczke o dtugosci 0,5
km. Po przeptynieciu 10 - kilometrowego odcinka (obfitujacego
w liczne przeszkody) wyptywa sie na jezioro Debno Wielkie,
potgczone waska ciesning z jeziorem Mate Debno, znajdujace
sie tuz przy moscie na drodze Drawsko Pomorskie -
Kalisz Pomorski. Jest to dobre miejsce do zakonczenia
sptywu. Odcinek rzeki od mostu do miejscowosci Prostynia
wiedzie przez tereny poligonu wojskowego i ze wzgledu na
bezpieczenstwo (strzelanie z ostrej amunicji oraz znajdujgce
sie w rzece niewybuchy) jest catkowicie wytaczony
z dziatalnosci turystycznej. Nalezy go omingé przewozac
kajaki droga ladowa. Z Prostyni Drawa ptynie dalej do Drawna,
a nastepnie przez tereny Drawienskiego Parku Narodowego

az do miejscowosci Krzyz, gdzie Drawa wpada do Noteci.

Szlak kajakowy “Rzeka Brzeznicka Wegorza”

Dtugosé szlaku: 25 km
Dtugosé rzeki: 40 km

Brzeznicka Wegorza to lewy doptyw Regi, do ktdrej
tobza.
Ostrowickie oraz Bucierz, Czaple i Brzezno. Praktycznie

wpada nieopodal Przeptywa przez Jezioro
bezludna okolica, niewiele oznak cywilizacji i szybki nurt
sktadajg sie na niepowtarzalny klimat sptywu tg rzeka.
W gbrnym biegu przypomina potok gérski, ma szybki i rwacy
nurt, kamieniste dno i duzy spadek. Dolny nurt charakteryzuje
sie szeroka doling oraz powolnym sptywem mas wody.
Najwiecej emocji dostarcza kajakarzom przetom rzeki
lezacy w gtebokim wawozie. Brzeznicka Wegorza jest niezbyt
popularnym szlakiem kajakowym, nalezy do bardzo trudnych
z powodu wielu przeszkdd (zwalone drzewa, podwodne gtazy,
ruiny mtyna, wodospady). Mniej wprawieni kajakarze powinni
rozpocza¢ sptyw w miejscowosci Brzezniak, zas ci bardziej
doswiadczeni - przy ujsciu rzeki z jeziora Czaple. Dzieki
potaczeniu z Rega, z Brzeznickiej Wegorzy mozna wyptynaé
az na Morze Battyckie. Dnem doliny rzeki prowadzi 40 -
kilometrowy rowerowy szlak turystyczny “Rzeka Brzeznicka
Wegorza - Wodospady”, przecinajacy w kilku miejscach nurt.
Szlak jest oznakowany kolorem czarnym i ma postac petli
rozpoczynajacej sie i konczacej w Drawsku Pomorskim.
Tereny lezace nad rzeka sg bardzo cenne przyrodniczo - od

listopada 2007 roku znajduje sie tu specjalny obszar ochrony
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siedlisk (obszar chroniony w ramach programu Natura 2000)
o powierzchni 592,2 ha.

Szlak kajakowy “Kokna”

Dtugos¢ szlaku: 12,5 km
Dtugosé rzeki: 23,9 km

Kokna (prawy doptyw Drawy) to mato znana, ale bardzo
ciekawa rzeka, o dtugosci ok. 24 km. Swoje zrddta ma
w lesie za wsig Gawroniec, na terenie Drawskiego Parku
Krajobrazowego. Przeptywa Ostrowiec

przez jeziora

(Ostrowieckie) i Dotgie. Kilka kilometérw za jeziorem
Dotgie do Kokny uchodzi rzeka Rakon. Od jeziora Ostrowiec,
poprzez jezioro Dotgie prowadzi do ujécia szlak kajakowy
o dtugosciok. 12,5 km. Szlak jest ucigzliwy przede wszystkim ze
wzgledu na niewielkg gteboko$¢ rzeki. Mniej do$wiadczonym
kajakarzom problemdw moze takze przysporzy¢ zakrzaczona
i waska trasa. Jednak dzikos¢ i wyjatkowo niewiele oznak
cywilizacji sa mocnymi atutami sptywu Kokna. Najlepiej
organizowac sptyw w czasie wyzszego poziomu wody
na jez. Dotgie, gdyz w innym okresie ujécie jest mocno
zamulone, przez co dostanie sie do rzeki jest utrudnione.
Najdogodniejszym miejscem do rozpoczecia sptywu jest
jezioro Dotgie, a do zakonczenia - most w Rzesnicy (trzeba
ptynac pod prad) lub na bindudze pod Dalewem. Ok. T km za
mostem, w potowie drogi pomiedzy Darskowem, a Dalewem,

Kokna wpada do Drawy.

Szlak kajakowy Pitawy

Zaczyna sie na jeziorze Komorze, tuz obok miejscowosci
Sikory i wiedzie przez jezioro Pile, Nadarzyce, az do Gwdy pod
Pita, gdzie konczy bieg. Jest to szlak tatwiejszy od Drawy, lecz
réwniez bardzo malowniczy i nieco mniej zattoczony. Czesto
jest polecany jako ten, na ktérym warto zacza¢ kajakowa
przygode z rodzing i matym dzieémi. Dtugos¢ szlaku to 82 km.

Szlak kajakowy Dobrzycy

Jest to najmniej uczeszczany szlak kajakowy ziemi
czaplineckiej, zaczyna sie w Machlinach i konczy w nurtach
Pitawy po 60 kilometrach. Jednoczesnie jest to najtrudniejszy
z omawianych szlakéw, miejscami bardzo ucigzliwy, peten
zwalonych drzew, bardzo malowniczy i gwarantujacy spotkanie
z nieskalang przyroda. Najtrudniejszy odcinek mozna ominac
wodujac kajaki w Nowej Wsi, na potudniowym krancu Gminy

Czaplinek.



TURYSTYKA WODNA

Borne Sulinowo

Przystan
kajakowa

Gmina Borne Sulinowo zakonczyta realizacje inwestycji polegajacej na budowie
infrastruktury kajakowej na szlaku kajakowym rzeka Pitawa. Do dyspozycji
mitosnikow sptywdw kajakowych oddano dwie przystanie kajakowe - jedna
w Bornem Sulinowie i jedng w poblizu miejscowosci Liszkowo.

W Bornem Sulinowie wybudowano nowy pomost rekreacyjno - cumowniczy, hangar
do przechowywania kajakow oraz budynek zaplecza przystani kajakowej, w ktérym
znajduja sie m.in. recepcja, pomieszczania higieniczno - sanitarne (natryski,
WC) i jadalnia. Przystan w Liszkowie stanowi natomiast pomost rekreacyjno -
cumowniczy z wyposazeniem. Na szlaku kajakowym rzeka Pitawa zainstalowano
takze znaki i tablice informacyjne w jezyku polskim i angielskim.

Wartos¢ inwestycji w Gminie Borne Sulinowo wyniosta 2.492.410,50 zt, z czego
dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na
lata 2014-2020 stanowito 1.704.650,72 zt. Nowopowstatg infrastrukturg zarzadzac
bedzie Centrum Kultury i Rekreacji w Bornem Sulinowie.

Przedsiewziecie jest czeécig wiekszego projektu pn. ,Rozwdj infrastruktury
kajakowejnaterenie DorzeczaParsety”, realizowanego w partnerstwie ze Zwigzkiem
Miast i Gmin Dorzecza Parsety w Karlinie. Jego celem jest przeciwdziatanie
antropopresji w Dorzeczu Parsety i szeroko pojeta ochrona $rodowiska poprzez
wykonanie przystani kajakowych.

Projekt dotyczy budowy przystani kajakowych na trzech szlakach kajakowych: szlaku
po rzece Parsecie, szlaku po rzece Pitawie i szlaku w ramach Petli Szczecineckie].
Liderem projektu jest Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety w Karlinie.
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Powiat
drawski

Szlaki piesze

Zielony —"Szlak Wzniesien Moreny Czotowej” - 158,3 km

Ztocieniec - Cieszyno - Czaplinek - Stare Drawsko - Sikory - Rakowo - Strzeszyn
- Pile - £aczno - Dziki - Szczecinek - Czarnobér - Gwda Wielka - Stepien - Biaty
Bér - Zydowo

Jedna z najbardziej urozmaiconych tras przecinajgcych  Pojezierze
Drawskie. Prowadzi wzdtuz pasa niezwykle atrakcyjnych jezior moreny
czotowe]. Biegnie drogami polnymi i asfaltowymi mato uczeszczanymi
pomiedzy jeziorami, przypominajac slalom miedzy przeszkodami.
Na terenie Gminy Czaplinek ma okoto 40 km dtugosci, prowadzi od
Cieszyna, przez Gteboczek, Siemczyno, obok Gtazu Granicznego, Czaplinek,
Stare Drawsko, Sikory do Rakowa. Dostepny takze dla rowerzystow.

Warto zobaczyé:

Ztocieniec (ratusz, Park Zubra, koéciét pw. Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Pan-
ny, pamiatkowy dab), patac w Cieszynie, Czaplinek (kosciét parafialny pw. Sw. Tréjcy,
koéciét pw. Podwyzszenia Krzyza Sw., Stawogréd, Izba Muzealna, pomnik Papie-
za, pomnik rybaka), osada ceramiczna w Sikorach, ruiny zamku Drahim w Starym
Drawsku, koéciét w Starym Drawsku.

Czarny — *“Szlak drawskich grodzisk s$redniowiecznych”,
okrezny, ok. 58,4 km (dtugosc¢ odcinkéw dojsciowych - 8,6 km.)

Drawsko Pomorskie - Zaransko - Roztoka - Gajewo - Zbrojewo - Brzezniak
- Wiewiecko - Ginawa - Ziemsko - Oleszno - Mielenko Dr. - Gudowo - Drawsko
Pomorskie
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Prowadzi przez 9 grodzisk wczesnosredniowiecznych, przebiega przez teren gminy

Wegorzyno oraz Drawsko Pomorskie.

Warto zobaczy¢:

Grodziska w miejscowoéciach: Drawsko Pomorskie, Zdtte, Brzezniak, Wegorsko,
Wiewiecko, Ginawa, Oleszno, Mielenko Drawskie, Gudowo

Szlaki rowerowe

Czerwony - “Kraina zakletego trdjkata”, 45 km, okrezny

Czaplinek- Sikory - j. Komorze - Kuszewo - Zerdno - Stare Drawsko - Nowe Draw-
sko - Sikory - Czaplinek

Prowadzi od czaplineckiego rynku, wiedzie nad brzegami kilku wspaniatych jezior
- Natlina, Komorza, Zerdna, przez mocno pofatdowany teren, peten wzgérz, dolin
i jaréw.

Warto zobaczyé:

Czaplinek (koscidt parafialny pw. Sw. Tréjey, koécidt pw. Podwyzszenia Krzyza Sw.,
Stawogrod, Izba Muzealna, pomnik Papieza, pomnik rybaka), osada ceramiczna
w Sikorach, jezioro Zerdno, jezioro Komorze, ruiny zamku Drahim w Starym Draw-
sku, kosciét w Starym Drawsku.

Czarny - “Rzeka Brzeznicka Wegorza - Wodospady”, 40,2 km,
okrezny

Drawsko Pomorskie - Mielenko Drawskie - Woliczno - Ginawa - Wiewiecko -
Brzezniak - Kumki - Krzynno - Mate Jankowo - Drawsko Pomorskie

Dos¢ trudny szlak, ukazujacy gorski charakter rzeki Brzeznicka Wegorza. Podaza
bardzo urozmaicong trasg przez zachodnig cze$¢ gminy Drawsko Pomorskie.
Poprzez liczne doliny i wypietrzenia terenu dociera do niestychanie pieknej
i gtebokiej rynny, ktérej dnem ptynie rzeka Brzeznicka Wegorza, tworzaca liczne
mate wodospady.

Warto zobaczy¢:
Koscidt w Ginawie, kosciot w Brzezniaku, Kotatka (ruiny dawnego mtyna wodnego
na Brzeznickiej Wegorzy), Brzeznicka Wegorza.
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Jezioro Lesne
Sciezka
przyrodniczo-lesna

w Czarnoborze

Forma zwiedzania: pieszo - 1,5 godz., rowerem - 40 min. Szlak prowadzi lasem,
ktéry ciagnie sie wzdtuz potudniowej, zachodniej i pétnocnej linii brzegowej jeziora
Lesnego (143,8 m n.p.m., pow. 17,7 ha, gt. 5 m). Trase wedrdwki wyznaczajg tablice
informacyjne, z ktérych mozna dowiedzie¢ sie wiele o hodowli i ochronie lasu,
o cyklu zycia lasu, o lesnych zwierzetach i roslinach, jak rowniez o tym, dlaczego
le$nicy wycinajg drzewa. Brzegi urozmaicajg stare deby, buki, modrzewie, olsze
oraz liczne rosliny wodne i przybrzezne. Zwiedzanie tej Sciezki warto potgczyc
z wizyta w “Romandwce” przy Nadlednictwie Czarnobdr, gdzie znajduje sie plac
zabaw i miejsce na ognisko.
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Sciezka
rowerowa

Borne Sulinowo -
Szezecinek

7 pazdziernika 2023 roku odbyt sie rajd rowerowy z tubowa (gmina Borne Sulinowo)
do Szczecinka. Wydarzenie zainaugurowato oficjalne otwarcie nowego odcinka
Trasy Rowerowej Pojezierzy Zachodnich, ktdra jest czescig ,Koncepcji sieci tras
rowerowych Pomorza Zachodniego”.

Mimo, ze trasa ta jest inwestycja Zachodniopomorskiego Urzedu Marszatkowskiego
to Gmina Borne Sulinowo réwniez bierze udziat w przedsiewzieciu. Wspomniany
odcinek trasy, powstat m.in. na gruntach Skarbu Panstwa, bedacego w zarzadzie
Nadlesnictwa Borne Sulinowo. Jedna 1z atrakcyjniejszych, malowniczych
i najpiekniejszych czesci projektu to prawie 10-kilometrowy odcinek tubowo -
Borne Sulinowo. Ma on nawierzchnie utwardzong bitumiczng o szerokosci 2,0 m
z poboczami. Pierwszy kilometr traktu biegnie wzdtuz linii kolejowej, pdzniej lekko
skreca do Bornego Sulinowa i biegnie po dawnym nasypie kolejowym, jednym
wiadukcie i moscie kolejowym. Najwieksze wrazenie na tym odcinku robi most na
rzece Pitawie, ktdry jest wyniesiony okoto 10 m nad jej lustrem i liczy 21 m dtugosci.
Most ponownie po latach taczy oba brzegi rzeki i roztacza sie z niego cudowny
widok na okolice.

Na trasie znajduje sie licznik pomiaru przejezdzajacych rowerzystéw. Nastepny
odcinek to przejazd drogi rowerowej przez miasto Borne Sulinowo. Trasa Pojezierzy
Zachodnich biegnie dalej z Bornego Sulinowa do Kragdw, Jelonka przez Jelen
i Przyjezierze do Jelenina. Droga rowerowa ciggnie sie przez malownicze tereny
lesne, taki i pola. Na niewielkim odcinku Jelen - Przyjezierze szlak biegnie wzdtuz
gtéwnej drogi DK20.

W miejscowosci Jelenino, droga ponownie przecina sie z DK20 i biegnie w kierunku
przejazdu przez tory kolejowe, pdzniej przez Las Klasztorny wiedzie do Szczecinka.
Wybierajac sie na rowerowa wycieczke po naszym regionie warto zainstalowac
sobie aplikacje z mapami tras rowerowych: ,Rowerem przez Pomorze Zachodnie”.

Mozna ja znalez¢ na stronie internetowe www.rowerywzp.pl
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Ciekawostki
regionalne

Powiat drawski

XIX wieczny zegar przy ul. Stonecznej w Czaplinku

W dniu 3 lipca 2022 r. w Szkole Podstawowej w Czaplinku przy ul. Stonecznej na-
stapito uroczyste uruchomienie XIX wiecznego zegara. Po siedemdziesieciu latach
zdewastowany mechanizm zegarowy otrzymat drugie zycie i ponownie wskazuje
czas, dzieki renowacji przeprowadzonej przez czaplineckich pasjonatéw: Wiestawa
Giwojno, Bernarda Bienieckiego oraz Ryszarda Barszcza.

Zegar mozna bezptatnie zwiedzac z przewodnikiem, panem Wiestawem Giwojno.
Aby umodwic¢ sie na zwiedzanie, nalezy kontaktowal sie telefonicznie dzwonigc
(w dniach od poniedziatku do czwartku) pod numer tel. +48 500 810 643.

Z historig renowacji zegara mozna zapozna¢ sie na stronie www.czaplinek.pl
w zaktadce https://www.czaplinek.pl/zegar-na-sloneczne;j.

Willa rodziny Metzner w Drawsku Pomorskim

W ogrodzie i matym parku, ktdry taczy sie krajobrazowo z usytuowanym po drugiej
stronie rzeki Drawy parkiem miejskim im. Fryderyka Chopina, na tytach ul. Brzo-
zowej i ul. Obroncow Westerplatte, stoi od ponad stu lat przepiekna willa. Willa
by¢ moze nie zwrdcitaby na siebie szczegdlnej uwagi, gdyby nie fakt, ze zostata
zaprojektowana przez stynnego niemieckiego architekta Waltera Gropiusa. Byt to
mtodzienczy projekt tego architekta, wykonany na prosbe rodziny Metzner. Budynek
zostat wzniesiony w 1906 roku. Mimo pewnych przerdbek i zabudowy taraséw od
strony pétnocnej i potudniowej, budynek wcigz zachwyca swa architektura.

Mural iluzoryczny na ztocienieckim deptaku
Malarstwo iluzoryczne i ilustracyjna stylistyka odkrywaja przed widzem elementy
historii Ztocienca, pozwalajagc na wejscie w obraz i petnowymiarowe wrazenie
uczestnictwa w zyciu Muralu. Mieszkancy Ztocienca brali udziat w procesie
twdrczym nie tylko przez malowanie $ciany, ale réwniez przez opowiesci i historie
o regionie, ktére znalazty swoje miejsce na tym malowidle.
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Powiat szezecinecki

Kosciot w Radaczu

Dzwony w kosciele w Radaczu odlata firma ludwisarska Carl Voss & Sohn ze
Szczecina. Firma ta znana jest takze z produkcji pierwszych wozdw strazackich
na Pomorzu.

Krypta w Biatowgasie

Krypta rodziny szlacheckiej von Glasenapp z Biatowasu byta miejscem spoczyn-
ku cztonkdw rodziny od 1693 do 1836 roku. Po drugiej wojnie $wiatowej miejsce to
byto wielokrotnie pladrowane. W 2020 roku Muzeum Archeologiczno-Historyczne
w Stargardzie pod kierunkiem profesora Marcina Majewskiego, przeprowadzito
prace porzadkowe wewnatrz krypty i inwentaryzacje sarkofagdw i trumien.

Wykopaliska w Grabczynie

Wykopaliska w Grabczynie kierowane sg przez doktora Kamila Niedzidtke
z Uniwersytetu Gdanskiego. Prace wykopaliskowe poprzedzone byty badaniami
nieinwazyjnymi, ktdre réwniez pomogty ustali¢ miejsca, w ktérych prowadzone
sg odkrywki. Stanowisko nr 1 w Grabczynie to stanowisko wielokulturowe.
Znajdujg sie tam pozostatosci osadnictwa z epoki brazu i wczesnego
Sredniowiecza. W kazdym wykopie znajdujemy mndstwo fragmentéw naczyn.

Krzyz w Kietpinie

Pomnik-krzyz z Kietpina znajdujacy sie kilka kilometréw od centrum
wsi najpewniej zostat postawiony z inicjatywy wtasciciela majatku.
W podstawie krzyza znajduje sie herb rodziny von Zastrow, wtascicieli wsi
i fundatoréw kosciota, pod ktérym spoczynek znalezli cztonkowie rodu.

Kapsuta czasu w Juchowie
Kapsuta czasu w Juchowie pochodzi z czaséw budowy kosciota tj. przed 1897
rokiem. Wewnatrz tuby znajdowaty sie zwoje papieru, na ktérych budowniczy

kosciota pozostawili po sobie wspomnienia.
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Pomnik
lotnikow

na cmentarzu
w Szezecinku

W listopadzie 1944 roku front wschodni zblizyt sie do Budapesztu i Warszawy,
atereny Ukrainy, BiatorusiiLitwy zostaty juz wyzwolone spod hitlerowskiego jarzma.
Byto ciemno, gdy na jednym z lotnisk polowych w okolicy miejscowoséci Potany na
Litwie (ok. 30 km na potudniowy wschdd od Szawle) zakoriczono zatadunek samolotu
transportowego C 47 (wojskowa wersja samolotu Douglas DC-3). Szykowat
sie on do lotu w okolice Boréw Tucholskich. Samolot i zatoga pochodzity z 3
Putku Transportu Lotniczego (,Wilenski”), 10 Dywizji Transportu Lotniczego Gwardii
Cywilnej Floty Powietrznej (od 5 listopada 1944 r. do korica wojny). Na poktadzie tej
amerykanskiej maszyny (w ramach Lend-Lease Act Rosjanie dostali ich w czasie
wojny ok. 700 szt.) byto gotowych do lotu 5 cztonkdéw zatogi, 2 oficeréw NKGB
i ponad tona zaopatrzenia, spakowana w worki przeznaczone do zrzutu. Nadchodzita
zima i nalezato zaopatrzy¢ grupy dywersyjne dziatajgce za linig frontu by mogty
przetrwad w tych trudnych warunkach. Gtéwnie chodzito o zywnos$¢ i leki, ale tez
o0 sprzet radiowy, bron i amunicje. Takich grup, za linig frontu na Pomorzu, gdzie
front miat przyj$¢ dopiero za kilka miesiecy, dziatato kilka, w tym takze Polska.
To wtasnie jedna z tych grup byta celem lotu, w ten listopadowy wieczdr. Samolot
wystartowat o godzinie 18 czasu lokalnego (godz. 16 w Polsce) przy niskim
putapie chmur i padajgcym deszczu. Im warunki byty gorsze, tym wieksze szanse
na powodzenie, a za sterami jako pierwszy pilot, zasiadt as takich lotéw - por. Fiodor
Maslennikow, ktéry od 1941 przez 3 lata wykonat ich okoto 1000, w tym wiekszo$¢
wtasnie za linie frontu. Miejscem zrzutu byt cel NKGB nr 36, okoto 80 km na
potudniowy-zachdd od Gdanska. Trasa lotu miata przebiegad nastepujaco: Potany
- wybrzeze Morza Battyckiego na pétnoc od Ktajpedy - Morze Battyckie na zachdd
od Gdanska - cel. Lot powrotny miat by¢ wykonany na wschdd z lagdowaniem
na lotnisku, z ktdrego rozpoczeta sie misja.

Tym razem jednak co$ poszto nie tak, szczedliwa seria porucznika
Maslennikowa  zakonczyta sie tragicznie i z niewyjasnionych przyczyn
samolot rozbit sie o godzinie 18.45 na granicy poligonu Gross
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Born, pomiedzy miejscowosciami Steinforth (Brodzce), a

Wulfflatzke (Wilcze Laski).
samolot i zatoga zostaty wpisane jako ,zaginiony w boju”,
Battyku -
Wschodnie, bo ostatni kontakt z zatoga miat miejsce (wedtug

W radzieckich dokumentach

a miejsce zdarzenia to wybrzeze Prusy
obliczen) 120 km na potudniowy-zachdd od Ktajpedy. To
wskazuje na to, ze Rosjanie do dzi$ nie wiedza, gdzie
spoczywa zatoga, bo w ich archiwach i dokumentach, przy
kazdym cztonku zatogi samolotu i dwdch pasazerach
widnieje wpis, ze nie powrdcit z misji 15 listopada 1944
roku. Co sie dziato miedzy ostatnim kontaktem radiowym,
a katastrofg, pewnie juz nigdy sie nie dowiemy, ale jest
jeszcze cien szansy na to by sie dowiedzie¢ do kogo leciat.
W tamtym czasie w rejonie Bordw Tucholskich dziatato
kilka

rozpoznawcza ,Wotga" - samodzielna grupa spadochronowa

ekip, w tym najbardziej znana grupa wywiadowczo-

Ludowego Wojska Polskiego, ktérg dowodzit ppor. Jan
Mietki. Miata prowadzi¢ na terenie Pomorza rozpoznanie,
dostarczac dowddztwu informacji o ruchach wojsk na kolejach
i drogach, przekazywad dane o zaktadach produkujgcych
dla potrzeb wojska, zbiera¢ wiadomosci o rozmieszczeniu
jednostek niemieckich, o lotniskach, koszarach oraz
umocnieniach. Moze kiedy$ kto$ dopisze zakonczenie i opowie
nam, ktdra to grupa czekata na zrzut wieczorem 15 listopada

1944 roku.

Katastrofa oczywiscie przez Niemcow zostata zauwazona
i do zabezpieczenia jej miejsca wyznaczono zotnierzy 4
Baterii 1 Putku Artylerii z Gross Born. Swoje dochodzenia
prowadzity: dowddztwo bazy lotniczej 1/Ill Stettin/Markisch-
Friedland (Mirostawiec) i Gestapo ze Schneidem(hl (Pita).
W dokumentach niemieckich zapisano, ze samolot to wtasnie
amerykanski C47 w ktérym leciato 7 osdb, nikt nie przezyt.
Odnotowano tez, ze odnalezione spadochrony, granaty i brof
sg produkcji radzieckiej. Odnalezione tabliczki znamionowe
z “Made in USA", zwtaszcza ta z silnika sg dowodem na to ze
byt to C47, a nie jak niektdrzy sugerowali Li2, produkowany na
licencji, bo w nim Rosjanie montowali swoj silnik. Wspomnienia
Swiadkdw wskazujg, ze samolot rozbit sie na polu, wczesniej
zahaczajac o drzewa na skraju lasu.

Polegtych w katastrofie pochowano w zbiorowej mogile przy
lesnej drodze w okolicy miejsca katastrofy, a opiekowat
sie nig miejscowy lesniczy Pan Borkowski, wraz z dzie¢mi
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Z miejscowej szkoty.

Jesienig 1970 roku przeprowadzono pierwsza ekshumacije,
197
Ambasady Brytyjskiej Pani Ireny Hogg, co zaowocowato

a w czerwcu roku druga, w obecnosci Konsula

znalezieniem szczatkdw 5 o0sob. Wtedy tez nastapito
przeniesienie catej mogity na teren cmentarza komunalnego w
Szczecinku. Swoje poszukiwaniajak pisatJerzy Dudz, dwczesny
szef muzeum regionalnego w Szczecinku, prowadzili
tez Rosjanie i dwukrotnie Amerykanie, ale nikt nie chciat
potwierdzi¢ ze to ich zotnierze. Zainteresowanie Amerykanéw
spowodowato jednak, ze kwatere przeniesiono w bardziej
centralne potozenie i pono¢ to za ich pienigdze mieszkancy
Szczecinka wybudowali pomnik ktdry stoi do dzi$, a wykonat
go Zygmunt Wujek, znany koszalinski artysta. Napis na
pomniku brzmi tak - W SMIERCI / BOHATERSKIEJ /
MEODYCH LOTNIKOW / CHWAEA POLSKI / TRWAC BEDZIE /
PO WSZE CZASY / LOTNIKOM ALIANCKIM WRACAJACYM ZNAD
WALCZACEJ / WARSZAWY POLEGEYM 1944 MIESZKANCY

SZCZECINKA 1983 R.

Tak wiec historia katastrofy data sie wyjasni¢ choé dopiero
po osiemdziesieciu latach, ale ponoé lepiej pdzno niz wcale.
Zapewne wtadze Szczecinka znajda sposdb na zaktualizowanie
i wyjasnienie tego faktu na chocby matej tablicy przy kwaterze
na cmentarzu. Natomiast, czy kiedy$s strona rosyjska
zainteresuje sie tym gdzie spoczywa ich pieciu zotnierzy
i dwdch oficeréw NKGB to juz inna sprawa. Ale gdyby ten tekst
miat przeczytaé kto$ ze wschodu, to na jego koncu podajemy
dane, po ktérych mozna te osoby zidentyfikowac w rosyjskich
archiwach. Tym sposobem moze przy ich nazwiskach
znalaztby sie zapis w archiwach jak zgineli i gdzie spoczywaja.
Na koniec nalezy dodal, ze swoje cegietki do wyjasnienia
tej historii dotozyli administratorzy facebookowych stron
o tematyce historycznej “Poligon Gross Born” i Desantowy

Biatogard 83 OO LLBp.
W katastrofie zgineli:

| pilot i dowddca samolotu - por. Fiodor Maslennikow

Il pilot - por. Iwan Turczenko

nawigator - por. Wtadimir Skorikow

mechanik - por. Jurii Sawienko

radiooperator - chor. Pawet Iwannikow
przedstawiciele NKGB - Viktor Antonow i Turin German



IMPREZY CYKLICZNE

cvkliczne

Powiat drawski

Mistrzostwa w chodzeniu po Drawie

Pieszy przeprawowy rajd w gére rzeki Drawy, wzbogacony o przeszkody i zadania,
marsz rzeka, marsz terenowy, techniki linowe, m.in. most linowy i zjazd na rolce,
zadania paramedyczne oraz inne zadania specjalne. Rajd organizowany jest juz od
13 lat przez Starostwo Powiatowe w Drawsku Pomorskim oraz Land Rover Club PL.
Odbywa sie on raz w roku, zazwyczaj w czerwcu.

Jarmark nad Jeziorem Ogorkowym w Kaliszu Pomorskim

Ta impreza to swoista wizytdwka Kalisza Pomorskiego. Jarmark organizowany
jest juz od 2005 roku. Corocznie, w lipcu, na dwa dni Kalisz Pomorski zamienia sie
w $wiatowa stolice ogdrka, a nazwa Jeziora Mtyfiskiego zmienia sie na ten czas na
Jezioro Ogérkowe. Celem Jarmarku jest nie tylko odtworzenie oraz pielegnowanie
lokalnych zwyczajow i tradycji, ale przede wszystkim promocja regionu poprzez
produkt lokalny, jakim jest Jeziorowy Ogérek Kiszony wpisany na liste produktéw
tradycyjnych, prowadzong przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Swieto Wody w Zabinku nad jeziorem Busk

Impreza, w trakcie ktdrej oprocz wyscigow na kajakach i SUP-ach, rozgrywany jest
takze turniej pitki plazowej. Duzg atrakcja jest konkurs kulinarny na najsmaczniejsze
danie rybne. Tradycyjnie impreze otwiera parada smokdw chinskich wykonanych
przez dzieci i mtodziez z terenu powiatu drawskiego.

Festiwal Podrozniczy 16 Potudnik w Ztociencu

W trakcie trzydniowej imprezy uczestnicy biorag udziat w prelekcjach, projekcjach
filmdéw podrézniczych, koncertach, szeregu warsztatéw dla dzieci oraz dorostych.
Jego niezwykty i niepowtarzalny charakter przycigga do Ztocienca wiele 0sdb
z regionu i catego kraju, ktére w ciaggu trzech dni moga poznaé podrdznikéw
nagradzanych za swoje wyprawy na najwazniejszych imprezach podrdzniczych
w Polsce. Dzigki nim uczestnicy moga poznac kulture, historie odlegtych krajow, nie
ruszajac sie z miejsca.

Dni Drawska Pomorskiego

Pierwszy weekend lipca to najbardziej rozrywkowy czas w miescie. Drawsko
Pomorskie obchodzi wtedy swoje $wieto. Jest to najwieksze wydarzenie kulturalno-
rozrywkowe na terenie gminy. Na scenie wystepuja najpopularniejsze gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, a poza nig odbywa sie wiele réznych pokazdéw, animacji,
konkurséw oraz wydarzen sportowych dla catych rodzin.

Czaplinecki Tydzien Organowy

Czaplinecki Tydzien Organowy to wydarzenie, ktére na state wpisato sie w kalendarz
wydarzen Gminy Czaplinek. W minionym roku odbyta sie juz Ill edycja. Koncerty oraz
codzienne préby wykonywane byty przez wybitnych organistow na zabytkowych
organach Sauera z Il potowy XIX w. Stuchacze i koneserzy muzyki klasycznej
i sakralnej mogli przez caty tydzien zachwycac sie pieknem muzyki ptynacej z tego
instrumentu.

-39 -



IMPREZY CYKLICZNE

Powiat szezecineceki

Sezon festiwalowy rusza w naszym miescie z poczatkiem lipca i potrwa do korca
sierpnia. W planach s3g trzy kultowe wydarzenia: Festiwal Balonowy, Festiwal
ArtPiknik i Festiwal Materiafest.

Festiwal Balonowy

Fani podniebnych lotéw nie moga w swoich planach pomina¢ kolejnego Festiwalu
Balonowego! W dniach 4 - 7 lipca 2024r. niebem nad Szczecinkiem zawtadna balony
z Polski i z Europy. Nie zabraknie atrakcji dla catych rodzin, a Nocna Gala Balonowa
zachwyci nawet najbardziej wybrednych widzéw Festiwalu. Ta odlotowa impreza
odbywa sie w naszym mieécie od 2010 roku, a tegorocznej edycji w zadnym wypadku
nie wolno przegapic!

Art Piknik

Festiwalu Art Piknik prawdopodobnie nie trzeba nikomu przedstawiac! Ta wspania-
ta inicjatywa po raz kolejny zagosci w Szczecinku. R6znorodnos¢ form artystycz-
nego wyrazu dostepna dla odbiorcéw Festiwalu zachwyca zaréwno znawcdw, jak
i przypadkowych uczestnikéw! Opera, malarstwo, rzezba, teatr uliczny, muzyka
rockowa i alternatywna, to tylko niektore aspekty tego wspaniatego wydarzenia.
Tegoroczna jubileuszowa edycja na pewno bedzie wyjatkowal Badzcie z nami od 25
do 28 lipca 2024r.! Warto!

“Gasienice i Podkowy” w Bornem Sulinowie

W dniach 15 - 18 sierpnia 2024r., w Bornem Sulinowie, odbedzie sie kolejny, Miedzy-
narodowy Zlot Pojazddw Militarnych ,Gasienice i Podkowy”. To wyjatkowe dla tego
miasta wydarzenie o zasiegu miedzynarodowym nawigzuje do militarnej historii
Bornego Sulinowa i jest jedna ze sztandarowych imprez regionu. Tym, co odrdznia
Zlot w Bornem Sulinowie od innych tego typu imprez w Polsce jest udziat Grup Re-
konstrukcyjnych utandw kultywujacych tradycje dawnego Wojska Polskiego. Stad w
tytule zlotu okreslenie ,Gasienice i Podkowy”.

MATERIAFEST

Po lipcowym maratonie festiwalowym ztapiemy nieco oddechu przed mocnym
uderzeniem Materiafest. Ten festiwal dla mito$nikdw mocnego brzmienia odbedzie
sie w dniach 30-31 sierpnia 2024r. i odbije sie gtodnym echem! To juz 12. edycja tego
kultowego festiwalu, bedzie sie dziato!
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Przepis
I kulilPal%e

Zupa krem z pieczonego buraka

Sktadniki: Opis przygotowania:

- 600g burakdéw (Juchowo Farm) Buraki wstawi¢ do piekarnika, rozgrzanego do 180 st.
- 1cebula (Juchowo Farm) C. Piec przez godzine. Po upieczeniu wystudzi¢, obrac
- 3 zabki czosnku (Juchowo Farm) i pokroi¢. Na mocno rozgrzanej oliwie przesmazyc
- 1 jabtko posiekang cebule i czosnek. Zala¢ wywarem, wrzucic¢
- 1% | wywaru jarzynowego buraki i jabtko. Wycisna¢ sok z cytryny, gotowac przez
- 1tyzka oliwy 10 minut. Po tym czasie zmiksowad na gtadki krem.
- sok z cytryny Przyprawic¢ solg oraz pieprzem, ew. dokwasi¢ sokiem z
- s0l/pieprz cytryny (zupa powinna by¢ stodko-kwasna). Krem nalac

na talerz. Udekorowac pokruszonym lub tartym serem,
prazonymi pestkami dyni, stonecznikiem, migdatami,
natka pietruszki i stodka $mietanka.

Autor: Juchowo Farm

Salatka sledziowa

Sktadniki: Opis przygotowania:

- 1kg $ledzi Sledzie, papryke, ogérki i cebule pokroi¢ w paski. Olej,
- 2 potéwki papryki konserwowe; ocet i cukier wymiesza¢ i zala¢ $ledzie. Doprawi¢ do
- 3 ogdrki konserwowe smaku solg i pieprzem.

- 1 cebula czerwona
- % szklanki oleju

- cukier do smaku

- 4 tyzKki octu

- pieprz

- natka pietruszki

Autor: Zofia Szwajkowska
PZERIil Drawsko Pomorskie
VAR
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Ryba w warzywach

Powiat Drawski

- 3 cebule $redniej wielkosci

- 500 g ogorkdéw konserwowych
- 500 g papryki

Zalewa:

- % szklanki wody

- 3 tyzki octuy,

- 2 tyzki cukru

- % szklanki oleju

- 10 g koncentratu pomidorowego
Wszystkie ww. sktadniki zagotowaé.

Opis przygotowania:

Rybe usmazyé na oleju. Warzywa pokroi¢ w pa-
ski Uktada¢ w stoikach na przemian rybe i pokrojo-
ne warzywa. Goraca zalewe wla¢ do stoikdéw z ryba
i warzywami. Odstawi¢ do ostygniecia. Po ostygnieciu
potrawa jest gotowa do spozycia.

Autor: Elzbieta Chrzanowska
PZERil Sosénica

Torcik CAPPUCCINO

Sktadniki:

BISZKOPT

- 6 jajek

- 1 szklanka cukru

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia

- % szklanki maki ziemniaczanej

- 2 tyzki kakao

- Ttyzka kawy rozpuszczalnej

KREM

- 700 ml $mietany 36%

- 3 tyzki cukru pudru

- 3 tyzki orzechowego cappuccino

- 2 opakowania $mietanfix Dodatkowo:
maliny do dekoracji, woda i cytryna do
nasaczenia biszkoptu
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Opis przygotowania:

BISZKOPT

Wszystkie biatka ubi¢ na sztywno, dodawac po jednym
z0ttku i porcjami cukier. Do masy dodac reszte
sktadnikow i delikatnie wymiesza¢ drewniang tyzka.
Wyla¢ do tortownicy i piec w temp. 180 stopni przez 35
minut (sprawdzi¢ patyczkiem czy jest gotowe).

KREM

Ubi¢ $mietane, doda¢ do niej cukier, Smietanfix
i cappuccino orzechowe. Biszkopt przekroi¢ na dwie
czesci, nasaczyC¢ pon-czem z wody i cytryny. Jedng czes¢
biszkoptu posmarowad kremem, mozna na to utozyc
Swieze maliny, przykry¢ bisz-koptem. Nastepnie znowu
natozy¢ krem, posypac startg cze-koladg i udekorowac
malinami.

Autor: Helena Paziewska
Gudowo



WEDKARSTWO

Wedkarstwo

na Pojezierzu
Drawskim

Polska to piekny kraj i raczej mato kto bedzie chciat z tym polemizowac. Na potudniu
mamy gory, na potnocy morze, a pomiedzy nimi wiele innych atrakcji, ktorymi
przyciggamy turystow, nie tylko z kraju, ale takze z zagranicy.
Niewatpliwym atutem potudniowo-wschodniej czesci Pomorza Zachodniego jest
$rodowisko naturalne. Ponadprzecietna lesisto$¢, malownicze pola i taki, jeziora, te
mate i te duze oraz rzeki, to wszystko sprawa, ze Pojezierze Drawskie jak magnes
dziata na mitosnikdw wypoczynku na $wiezym powietrzu, w tym takze na wedkarzy.
Zaden inny region w Polsce nie oferuje tyle mito$nikom tej pasji, co wtasnie my.
Praktycznie, na terenie powiatéw drawskiego i szczecineckiego, mozna ztowic
kazdy gatunek ryb wystepujacych w Polsce, bez wzgledu na to jaka metode potowu
preferujemy. Sg u nas towiska komercyjne, szczegdlnie lubiane przez towcdw karpi,
ale zdecydowana wiekszos¢ to wyjatkowej urody dzikie wody. Sg jeziora, na ktérych
mamy mozliwo$¢ spotkania z rekordowym, ponad metrowym szczupakiem, czy tez
prawie 50 cm okoniem, a sa tez takie gdzie dominujg duze, miedziano-ztote leszcze
oraz liny. Prawie 300 akwendw sprawia, ze bez wzgledu na preferencje, kazdy
jest w stanie znalez¢ wode, ktéra bedzie mu odpowiadad. Sa takie zbiorniki, gdzie,
przez caty dzien nie spotkamy nikogo, s3 i takie, gdzie do$¢ czesto bedziemy pytani
0 wyniki.
Nie samymi jeziorami nasz region stoi. Dla tych, ktdrzy preferujg przedzieranie sie
przez nadbrzezne chaszcze w pogodni za rybami szlachetnymi, takze mamy wiele
do zaoferowania.
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Legendarna juz Drawa, Gwda czy Parseta, w ktérej mozemy
liczy¢ na spotkanie z trocig wedrowna i tososiem, to tylko
niektére z ciekdw uzupetniajgcych nasza oferte skierowang
do moczykijow.

Wedkarstwo to najbardziej dochodowa gataz turystyki
na Swiecie. Niestety, w Polsce nie wszyscy to zauwazaja,
a | przepisy prawa czesto nie pozwalajg na to, aby ten
potencjat maksymalnie wykorzystywac. Pozytywne jest to,
ze coraz wiecej lokalnych samorzaddw widzi w wedkarstwie
przysztosé i zdaje sobie sprawe z tego, ze ten rodzaj turystyki
jest naturalnym wykorzystaniem naszych waloréw oraz
sposobem na wydtuzenie sezonu turystycznego.

Rokrocznie towi sie u nas wiele rekordowych ryb, ktére
najczesciej, po zmierzeniu i sfotografowaniu z powrotem
wracaja do wody. To cieszy, bo te trofea z pewnoscig podnosza
atrakcyjno$¢ naszych towisk. Szczupaki, ktérych dtugosé
przekracza magiczne 100 cm, okonie ponad 40 centymetrowe,
leszcze powyzej 3 kg, to nic nadzwyczajnego. Takze towcy
pstragéw, lipieni, czy tez troci, regularnie chwalg sie
ztowionymi rybami, wiec kazdy ma u nas szanse na spotkanie
z rybg podnoszaca poziom adrenaliny we krwi.

W wedkarstwie nic nie jest pewne, aby na biezaco wiedzied
co sie dzieje, zapraszamy do kontaktdw z lokalnymi kotami
wedkarskimi lub do odwiedzania specjalistycznych sklepdw
- one s3 najlepszym i najczesciej aktualizowanym zrddtem

informacji.

Aby utatwi¢ Wam kontakt z uzytkownikami rybackimi z nasze-
go regionu ponizej podajemy dane kontaktowe do tych naj-
wiekszych:
PZW Okreg Koszalin: tel. +48 94 342 50 66
Gospodarstwo Rybackie w Czaplinku: tel. +48 94 375 54 73
Gospodarstwo Rybackie w Szczecinku: tel. +48 94 374 01 01 lub
+48 600 072 431
Gospodarstwo Rybackie w Ztociencu: tel. +48 94 367 15 58
Gmina Szczecinek (jezioro Wierzchowo): tel. +48 94 372 64 28
Gmina Borne Sulinowo (jezioro Smiadowo): tel. +48 94 373 4120
Zwigzek Miast i Gmin Dorzecza Parsety: tel. +48 600 442 274
towisko karpiowe Missisipi: tel. +48 601848 801
Zatem, do zobaczenia gdzie$ na woda!
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REGIONALNA DYREKCJA LASOW PANSTWOWYCH W SZCZECINKU

s

Slawoborze
Zaginione
sredniowieczne miasto

Odkrycie Skarbow Przesztosci w Lasach Nadlesnictwa
Swidwin

W gtebi laséw Nadlednictwa Swidwin kryje sie niezwykta opowieéé o zaniktym
$redniowiecznym miescie Stawoborze (Stolzenberg). Pierwsze wzmianki o tej
miejscowosci, oddalonej zaledwie 2 km od wspdtczesnego Stawoborza, pojawiaja
sie juz w1291 roku, kiedy to po raz pierwszy wymieniono tamtejszy koscidt parafialny.
0d XIV wieku miasto nalezato do biskupdw kamienskich, a w 1606 roku, za sprawa
nadania Franciszka |, ksiecia pomorskiego, przeszto w rece rodziny Blankenburgdw.
Dokumenty z poczatku XVII wieku donosza, ze Stawoborze utracito status miasta.

Obecnie teren dawnego miasta znajduje sie w obrebie Nadlednictwa Swidwin,
porosniety jest 90-letnim lasem sosnowo-$wierkowymi140-letnig debing. Zachodnia
cze$é zajmuje mtodszy, 50-letni las sosnowy. Na numerycznym modelu terenu
widoczna jest podkowiasta fosa, otaczajgca ptaski obszar o powierzchni okoto 6 ha.
Ma ona zrdznicowana gteboko$¢, w czesci wschodniej osigga deniwelacje 5,3 m.

Najstarsze zabytki pozyskane podczas
prospekcji datowane sa na epoke brazu
Sa to dwie szpile, ozdoba spiralna oraz
diuto brazowe. Dzieki walorom
konsenwujacym tego surowca, w tulejce
diuta zachowa sie fragment poroza
0

C 4em [y

paséw i zapony). Podczas
prospekcji pozyskano réwniez

narzedzia zelazne i elementy
wyposazenia domowego, np. noze,
Ki6dki i $wider.

pkowski, Andrz sk, Piotr Wroniecki

Na niewielkim wzniesieniu polozonym na péinoc
od omawianego obiektu, ziokalizowanym za rzeka
Pokrzywnica natrafiono na dwie zapinki brazowe.
Zabytki te, odkryte w niewielkiej odleglosci od
siebie, pochodza z Il-poczatku lll w. n.e.

b Wéréd zabytkéw metalowych
LD datowanych na pézne
T $redniowiecze zwracaja uwage
’ elementy stroju (sprzaczki, okucia
. 2o

Oprac. Marcin Krzepkowski, Andrzej KuczkowsKi, Piotr Wroniecki
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Catkowita powierzchnia obiektu, wliczajac fose, wynosi okoto
7,5 ha, a jego dtugosc to 375 m na osi W-E oraz szerokosc 225
m na osi N-S.

Pomimo imponujgcych rozmiardw, obiekt nie zostat wczesniej
zewidencjonowany  jako  stanowisko  archeologiczne.
Dopiero w 2017 roku, w ramach opracowania zasobu
archeologicznego laséw Nadleénictwa Swidwin, miejsce to
okreslono jako potencjalne grodzisko wymagajgce badan
weryfikacyjnych. Prace archeologiczne przeprowadzone
w 2020 roku, z zastosowaniem detektoréw metali, przyniosty
ponad 350 zabytkdw o szerokiej rozpigetosci chronologiczne;.
Najstarsze znaleziska, datowane na epoke
brazu, to dwie szpile, ozdoba spiralna oraz brazowe dtuto.
Znaleziono réwniez dwie zapinki brazowe z II-Ill wieku n.e.
Sredniowieczne znaleziska obejmuja elementy stroju, narze-
dzia zelazne oraz przedmioty codziennego uzytku. Odnalezio-
no takze 18 monet, w tym brakteaty ze Strzatowa i Szczecina
oraz denar Barnima Il. Wérdd nowozytnych monet wyréznia
sie péttorak Zygmunta Il Wazy oraz grosz Augusta Il Sasa,
a takze liczne monety pruskie i niemieckie z XIX i XX wieku.
Podczas badan odkryto réwniez materialne $lady potyczki
z okresu wojny siedmioletniej (1761 r.) - fragmenty granatéw
artyleryjskich, otowiane pociski kuliste oraz pruskie guziki
z miedzi. Znaleziska z okresu Il wojny $wiatowej obejmuja de-

pozyt zywnosci w metalowej kance na mleko oraz w garnku

kamionkowym z przetworami miesnymi i mastem.

Nadlesnictwo Drawsko, znane z ograniczonej penetracji

przez ludzi i zwartego kompleksu le$nego, jest prawdziwa
peretka pod wzgledem przyrodniczym. Na tym terenie swoje
schronienie znajdujg liczne gatunki chronionych zwierzat,
w tym zubry, rysie, bobry, bieliki, bociany czarne, puchacze
oraz soéweczki. Nadlesnictwo od wielu lat angazuje sie
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Odkrycia zaniktego miasta Stawoborze dokonali archeolodzy
z Fundacji Relicta we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Histo-
rycznym Debosz z Rymania, Stowarzyszeniem Historycznym
Pamiec i Tozsamos$¢ oraz Grupg Eksploracyjno-Poszukiwaw-
cza Parseta z Kotobrzegu. Poszukiwania zainicjowata lektura
publikacji Johannesa Courtois z 1909 roku, ktéra wspominata
o miejskich $ladach w postaci fos i obwatowan.

Odkrycie to, znalazto sie w rankingu dziesieciu najwazniejszych

odkry¢é ostatniej dekady opracowanym przez National

Geographic. Dzieki temu, poszukiwania archeologiczne w
lasach Nadleénictwa Swidwin nabraty nowego znaczenia, a
kolejne odkrycia sa tylko kwestig czasu.

Najmtodsze znaleziska pochodzg z okresu
Il wojny $wiatowej. Na szczegdlng uwage
zastuguje depozyt zywnosci ukryty
w metalowej kance na mleko oraz w garnku
kamionkowym, zabezpieczonym metalowg
pokrywka. Kanka zawierata marynarke
cywilng zawinieta w ptécienny obrus, cztery
stoje Wecka z przetworami migsnymi, peta
kaszanki oraz potcie boczku lub stoniny.
Naczynie kamionkowe wypetnione byto
w cato$ci mastem.

Inne zabytki z tego okresu to: odznaka
NSDAP, niemieckie guziki mundurowe oraz
destrukt maski przeciwgazowej.

Oprac. Marcin Krzepkowski, Andrzej Kuczkowski, Piotr Wroniecki

Platformy Gniazdowe
dla chronionych Ptakow

w projekty ochrony gatunkowej zwierzat, a najnowsza inicjatywa
z przetomu 2023 i 2024 roku ma na celu zwiekszenie populacji
gniazdujgcych ptakdw chronionych na tym obszarze.

Wraz z Panem Cezarym HKorkoszem, przedstawicielem
Komitetu Ochrony Ortéw, Nadlesnictwo Drawsko zamontowato
osiem platform gniazdowych. To jedno z dziatan, ktére maja na
celu zwiekszenie populacji gniazdujacych ptakdw chronionych
na tym terenie oraz wspomaganie wyprowadzania legow
przez ptaki, ktére wybraty lokalne lasy na swoj dom.

Platformy zostaty zamontowane w miejscach najbardziej
odpowiadajacych biotopom preferowanym przez dane gatunki.
Konstrukcje zostaty umieszczone na drzewach, ktére na
podstawie wieloletnich obserwacji sg wybierane przez ptaki
na miejsca budowy gniazd. Sama konstrukcja platformy jest
solidng podstawa do tworzenia gniazda, a reszta budowy
pozostaje w gestii zainteresowanych ptakéw. Platformy majg
na celu ograniczenie wyprowadzania legéw na ziemi, co
stanowi ogromne zagrozenie ze strony drapieznikdw i ludzi,



oraz zachecenie innych ptakéw do zasiedlenia tego rejonu.
Platformy zostaty zamontowane dla trzech gatunkdw ptakow:
puchacza (Bubo bubo), bociana czarnego (Ciconia nigra) oraz
rybotowa (Pandion haliaetus). Te gatunki, ze wzgledu na swoje
specyficzne potrzeby gniazdowania, moga skorzysta¢ z do-
datkowego wsparcia w postaci sztucznych platform.

O tym, czy ptaki zdecyduja sie na ich wykorzystanie, zdecy-
dujg same ptaki. Dla nas pozostaje jedynie czekac i obserwo-

wac. Regularne monitorowanie tych platform pozwoli na oce-

ne ich skutecznoéci oraz ewentualne dostosowanie dziatan
W przysztosci.

Nadlesnictwo Drawsko kontynuuje swoja misje ochrony
przyrody, angazujac sie w dziatania, ktére nie tylko chronig
istniejace populacje zwierzat, ale takze wspierajg ich rozwdj
i reprodukcje. Montaz platform gniazdowych jest kolejnym
krokiem w tym kierunku, pokazujacym, ze nawet proste
rozwigzania mogg mie¢ znaczacy wptyw na ochrone naszej
przyrodniczej bioréznorodnosci.

Rezerwat Przyrody “Jezioro Czarndwek” to ukryta perta w

sercu Nadleénictwa Ztocieniec, stanowigca doskonate miejsce
dla mitosnikdw przyrody i ciszy. Potozony w malowniczym
otoczeniu jezior i lasdw, rezerwat oferuje nie tylko unikalne
walory przyrodnicze, ale takze mozliwos¢é prawdziwego
odprezenia z dala od zgietku codziennego zycia.
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“Jezioro Czarnowek”
Rezerwat Przyrody

Oaza Spokoju i Naturalnego Piekna

Jezioro Czarnéwek, bedace centralnym punktem rezerwatu,
charakteryzuje sie krystalicznie czystg wodg i réznorodnoscia
biologiczng. W jego wodach zyje wiele gatunkdw ryb, a brzegi
porastajg réznorodne rosliny wodne. Otaczajgce jezioro
lasy tworzg naturalne siedliska dla wielu gatunkdw ptakow,
ssakow i owaddw, co czyni to miejsce prawdziwym rajem dla
obserwatordéw przyrody.

Rezerwat Przyrody “Jezioro Czarnéwek” jest domem dla wielu
chronionych gatunkéw rosélin i zwierzat. Na jego obszarze
mozna spotkaé rzadkie rosliny wodne oraz bagienne,
ktére znajdujg idealne warunki do wzrostu w naturalnych,
niezaktdconych ekosystemach. Ptaki wodne, takie jak tabedzie,
kaczki i perkozy, czesto gniazduja w okolicach jeziora, oferujac
niezapomniane wrazenia dla mitosnikdw ornitologii.
Rezerwat ten oferuje liczne szlaki turystyczne, ktére prowadza
przez najbardziej malownicze zakatki tego obszaru. Sciezki
te, sg idealne na spokojne spacery, wycieczki rowerowe oraz
sesje fotograficzne. Warto zabra¢ ze sobg lornetke, aby maéc
obserwowac ptaki i inne dzikie zwierzeta w ich naturalnym
érodowisku. Dla bardziej aktywnych turystow dostepne sa



réwniez miejsca do wedkowania, ktére pozwalajg na spokojne
spedzenie czasu nad brzegiem jeziora.

Miejsce to petni réwniez wazna role edukacyjng. Dzieki
tablicom informacyjnym rozmieszczonym wzdtuz Sciezek,
odwiedzajgcy moga dowiedzie¢ sie wiecej o lokalnej faunie
i florze, atakze o znaczeniu ochrony przyrody. Organizowane sa
takze wycieczki edukacyjne dla szkét i grup zorganizowanych,
ktére pozwalajg na blizsze poznanie ekosystemdéw wodnych
i lesnych.

Rezerwat Przyrody “Jezioro Czarnéwek” jest tatwo dostepny
ze Ztocienca i okolicznych miejscowosci. Dojazd samochodem
jest prosty, a na miejscu dostepne sa miejsca parkingowe
dla turystéw. Szczegdtowe informacje na temat dojazdu
oraz mapy szlakéw mozna znalez¢ na stronie internetowej
Nadlesnictwa Ztocieniec.

Rezerwat Przyrody “Jezioro Czarnéwek” to idealne miejsce na
relaks i bliski kontakt z natura. Jego unikalne walory przyrod-
nicze, réznorodnos¢ biologiczna oraz mozliwos¢ spokojnych
spacerdw i obserwacji dzikiej przyrody sprawiaja, ze jest to
jedno z najpiekniejszych miejsc w Nadlednictwie Ztocieniec.
Zapraszamy do odwiedzenia tego niezwyktego zakatka i od-

krywania jego przyrodniczych skarbdow.

Nadleénictwo

Czaplinek, w odpowiedzi na rosnace
zainteresowanierekreacjgnaswiezympowietrzu,przygotowato
wyjatkowa oferte dla mito$nikdw zeglarstwa, bushcraftu
i biwakowania. Dzieki wspdtpracy z Gming Czaplinek,
Czaplineckim Bractwem Zeglarskim, ZGK Czaplinek, OSP
Czaplinek, OSP Kluczewo oraz dziataczami,
12

wypoczynkowych nad brzegiem jeziora Drawsko.

lokalnymi

stworzono specjalnie przygotowanych miejsc
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Raj dla Milosnikow

Natury i Zeglarstwa

Dla wszystkich, ktérzy pragna spedzi¢ czas na tonie natury,
przygotowano miejsca do rozpalania ogniska oraz uprawiania
bushcraftu. Te starannie wybrane lokalizacje oferujg nie
tylko mozliwo$¢ bezpiecznego rozpalania ognia, ale takze
zapewniaja wyjatkowe warunki do nocowania pod gwiazdami,
co czyni je idealnym miejscem zaréwno dla entuzjastow
przygdd na $wiezym powietrzu, jak i dla tych, ktdrzy szukaja
chwili wytchnienia od codziennego zgietku.

Dzieki wspétpracy z Burmistrzem Gminy Czaplinek, oraz
wsparciu lokalnych organizacji i dziataczy, przygotowano 12
miejsc do rozpalania ogniska i bushcraftu. Miejsca te zostaty
oznakowane tak, aby byty tatwo odnajdywane zaréwno
z brzeguy, jak i z wody, co zwieksza ich dostepnos$c dla zeglarzy
i innych grup turystow.

Nadlesnictwo Czaplinek zacheca wszystkich do korzystania z
tych specjalnie przygotowanych miejsc. To doskonata okazja,
aby spedzi¢ czas w harmonii z naturg, cieszy¢ sie pieknem
jeziora Drawsko oraz korzystac z udogodnien przygotowanych
z mysla o bezpiecznym i komfortowym wypoczynku na
Swiezym powietrzu.



Serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji oraz do odwie-
dzania nowo utworzonych miejsc wypoczynku nad jeziorem
Drawsko. To wyjatkowa okazja, aby przyczynic sie do rozwoju
lokalnej infrastruktury turystycznej oraz cieszy¢ sie niezapo-
mnianymi chwilami spedzonymi w sercu przyrody.

Rezerwat Przyrody “Brzozowe Bagno koto Czaplinka” to

fascynujace miejsce dla mitoénikdw przyrody, zlokalizowane
w malowniczej okolicy Czaplinka. Obejmuje on powierzchnie
58,13 ha i zostat utworzony w celu ochrony unikalnych
zespotdw roslinnych zwigzanych z torfowiskiem wysokim typu
battyckiego oraz borami i lasami bagiennymi. Ten wyjatkowy
obszar jest domem dla wielu rzadkich, zagrozonych
i chronionych gatunkdw roslin.

Centralnym elementem rezerwatu sa dwa bagniska
o0 tacznej powierzchni 11,37 ha, ktdre reprezentuja torfowiska
wysokie zdegradowane, zdolne do naturalnej i stymulowanej
regeneracji. Pozostata cze$¢ rezerwatu to brzezina bagienna,
ktdrej specyficzny ekosystem przycigga uwage naukowcow
i przyrodnikéw z catego kraju.

Rezerwat “Brzozowe Bagno koto Czaplinka" chroni wiele
rzadkich i zagrozonych gatunkdow roslin, ktére znalazty
tutaj swoje siedlisko. Torfowiska wysokie typu battyckiego
sg szczegdlnie cenne ze wzgledu na swojg unikalng flore

“Brzozowe Bagno ”
kolo Czaplinka

Oaza Spokoju i Naturalnego Piekna

i faune. Roslinnos¢ torfowiskowa, w tym mchy torfowce
i inne specjalistyczne gatunki, tworzy specyficzny mikroklimat,
sprzyjajacy rozwojowi unikalnych zespotéw roslinnych.
Degradowane torfowiska wysokie maja zdolnos¢ do naturalne;j
regeneracji, co czyni ten rezerwat miejscem wyjatkowym pod
wzgledem ekologicznym. Procesy regeneracyjne sg wspierane
przez dziatania ochronne, majgce na celu przywrdcenie
naturalnych warunkdéw wodnych i poprawe struktury siedlisk.
Rezerwat ten jest doskonatym miejscem dla mito$nikow
przyrody, ktdrzy pragng zobaczy¢ unikalne torfowiska i lasy
bagienne wichnaturalnym stanie. Spacerujgcpowyznaczonych
Sciezkach, mozna podziwia¢ réznorodnos¢ roslinnosci oraz
cieszyC sie cisza i spokojem tego wyjatkowego miejsca.
Miejsce to jest tatwo dostepne z Czaplinka i okolic. Szczegdtowe
informacje na temat dojazdu oraz mapy $ciezek mozna znalez¢
na stronie internetowej Nadleénictwa Czaplinek. Odwiedzajac
rezerwat, warto pamieta¢ o odpowiednim przygotowaniu
i poszanowaniu zasad ochrony przyrody, aby zachowac jego
unikalne walory dla przysztych pokolen.

Rezerwat Przyrody “Brzozowe Bagno koto Czaplinka” to wyjat-
kowe miejsce, ktdre oferuje unikalne doznania dla mito$nikow
przyrody. Ochrona unikalnych zespotdéw roslinnych, procesy
regeneracyjne torfowisk oraz bogactwo flory i fauny czynia ten
rezerwat jednym z najcenniejszych przyrodniczo obszardw
w regionie. Zapraszamy do odwiedzenia “Brzozowego Bagna”

i odkrycia jego naturalnych skarbdw.
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RDLP w Szczecinku: Odkryj bogactwo lasow
na kanale “Niesie po lesie”

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych (RDLP) w Szcze-
cinku zaprasza wszystkich mitosnikdéw przyrody i entuzjastow
le$nych przygdd do odkrywania piekna polskich lasdéw po-
przez swodj kanat na YouTube - “Niesie po lesie”. Ten wyjatkowy
kanat oferuje bogactwo tresci, ktére pozwalajg na poznanie
tajemnic laséw i pracy le$nikéw w zupetnie nowy sposab.

Filmy Tematyczne i Przyrodnicze

Na kanale “Niesie po lesie” znajdziesz rdznorodne filmy
tematyczne, ktdre w ciekawy sposob przedstawiaja zycie laséw
i ich mieszkancéw. Jedna z serii, ktdra szczegdlnie przycigga
uwage widzéw, jest “Las z drona”. Te filmy pozwalajg na
podziwianie laséw z lotu ptaka, ukazujac ich majestat
i réznorodnosc z zupetnie nowej perspektywy. Kazdy odcinek
to podrdéz po nieznanych zakatkach, gdzie mozna zobaczyd
przepiekne krajobrazy i dowiedzie¢ sie wiecej o ekosystemach
lesnych.

Magazyn Filmowy ECHO LASOW

“ECHO LASOW” to magazyn filmowy, ktéry regularnie infor-
muje o biezacych wydarzeniach z terenu RDLP w Szczecinku
oraz poszczegdlnych nadles$nictw. W kazdym odcinku moz-
na znalez¢ relacje z ciekawych inicjatyw, projektéw ochro-
ny przyrody, wydarzen edukacyjnych oraz akcji spotecznych.
Magazyn pozwala na biezaco $ledzié, co dzieje sie w lasach
zarzadzanych przez RDLP w Szczecinku i jakie nowe dziatania
podejmuja lesnicy, aby chroni¢ nasze dziedzictwo przyrodni-
cze.

Podcasty z Lesnikami

Kanat “Niesie po lesie” to takze miejsce, gdzie mozna postu-
chad fascynujgcych podcastdw z udziatem zaproszonych gosci
i lednikdw. W tych rozmowach specjaliéci opowiadajg o swo-
jej pracy, pasjach i wyzwaniach, z jakimi spotykaja sie na co
dzien. Podcasty sg doskonatg okazja, aby poznac blizej ludzi,
ktérzy z oddaniem dbajg o nasze lasy, oraz dowiedzie¢ sie
wiecej o ich codziennych obowigzkach, ciekawostkach zwig-
zanych z pracg w lesie i ich spojrzeniu na ochrone przyrody.
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RDLP w Szczecinku
Spotecznosciowych

w Mediach

Oprdcz kanatu na YouTube, RDLP w Szczecinku jest takze
obecna na Facebooku oraz TikToku - BoremlLasem. Na
Facebooku mozna znalez¢é najnowsze aktualnosci, zdjecia
i relacje z wydarzen, co pozwala na biezaco $ledzic
dziatalno$¢ lesnikdw i cieszy¢ sie pieknem lasow. TikTok
natomiast, jako nowoczesny przekaz o tematyce lesnej,
oferuje krotkie, dynamiczne filmy, ktdre w przystepny sposob
przyblizaja réznorodne aspekty pracy w lesie oraz ciekawostki
przyrodnicze. To doskonate medium dla mtodszej widowni,
ktdra chce poznac lasy w nowoczesnej i angazujacej formie.

Dlaczego Warto Ogladac “Niesie po lesie”?

Kanat “Niesie po lesie” to prawdziwa skarbnica wiedzy
i inspiracji dla kazdego, kto interesuje sie przyroda i chce
dowiedziec sie wiecej o polskich lasach. Dzieki réznorodnym
tresciom, od filmdéw przyrodniczych po podcasty, kazdy
znajdzie co$ dla siebie. To idealne miejsce dla rodzin z dzie¢mi,
edukatoréw, a takze wszystkich, ktdrzy chcag zblizy¢ sie do
natury i zrozumie¢ jej ztozono$¢ oraz piekno.

Jak Znalez¢ Kanat?

Aby dotaczy¢ do spotecznosci mitosnikdw lasow, wystarczy
odwiedzi¢ YouTube i wyszukac “Niesie po lesie”. Subskrybujac
kanat, bedziesz na biezaco z nowymi filmami i podcastami,
ktére regularnie pojawiajg sie na kanale. Dotacz juz dzié
i odkryj, jak fascynujacy i peten niespodzianek moze by¢ $wiat
laséw zarzadzanych przez RDLP w Szczecinku. Nie zapomnij
takze odwiedzi¢ profili RDLP w Szczecinku na Facebooku
i TikToku, aby cieszy¢ sie najnowszymi tresciami o tematyce
lesne;j.

Serdecznie zapraszamy do ogladania i subskrybowania kana-
tu “Niesie po lesie” oraz do wspdlnego odkrywania piekna i
tajemnic polskich lasow!

Marek Stasiuk - rzecznik prasowy RDLP w Szczecinku



Kalendarz
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BE]E] Nazwa wydarzenia Miejsce
4 -7 lipca Festiwal Balonowy Szczecinek
8 - 13 lipca Miedzynarodowy Festiwal Saksofonowy Szczecinek
19 - 21 lipca Dni Czaplinka Czaplinek
27 lipca IX Swieto Drawy Ztocieniec
Lipiec Rodzinne wycieczki rowerowe "Poznajemy | Barwice
nasza gmine"
Lipiec Il Festiwal Tanca Ulicznego Barwice
Lipiec Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Zachod- | Szczecinek
niopomorskiego w grze w Bule
Lipiec 16 Potudnik Ztocieniec
Lipiec Swieto Wody Zabinek
Lipiec Jarmark nad Jeziorem Ogdrkowym Kalisz Pomorski
Lipiec Dni Drawska Pomorskiego Drawsko Pomorskie

9 - 10 sierpnia

Drawski Festiwal Teatréw Ulicznych

Drawsko Pomorskie

9 - 1 sierpnia

Zagle 2024

Wyspa Ostréw - jezioro Siecino

15 - 18 sierpnia

XIX Miedzynarodowy Zlot Pojazdéw Militar-
nych "Gasienice i Podkowy"

Borne Sulinowo

24 sierpnia Bieg Spartakusa Borne Sulinowo
24 sierpnia Mistrzostwa w chodzeniu po Drawie Rzeka Drawa - Most Murzynka
25 sierpnia Ekologiczny Piknik Rodzinny Szczecinek
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Data
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Miejsce

25 sierpnia Festiwal Stoika Drawsko Pomorskie
31 sierpnia [l Jarmark Stowianski nad rzeka Gesia Barwice
30 - 31 sierpnia Materiafest Szczecinek
31 sierpnia Swieto Pieczonego Ziemniaka Silnowo
Sierpien Rodzinne wycieczki rowerowe "Poznajemy | Barwice
nasza gming"
Sierpien XIV Memoriat Kazimierza Czestawa Lisa w | Szczecinek
Pitce Noznej
1 wrzeénia Targi Chleba i Miodu Borne Sulinowo
7 wrzesénia XVIII Powiatowe Swieto Plonéw Kalisz Pomorski
7 wrzesnia Dozynki Powiatowe Szczecinek
14 wrzesénia Dozynki Gminne oraz Festiwal Dyni Radacz

28 wrzeénia

Piatka Biatozdrojska

Biaty Zdr¢j

Wrzesien Regaty o Memoriat Hebryka Falkowskiego i | Szczecinek
Puchar Burmistrza Szczecinka
Wrzesien Active Challenge Szczecinek
Wrzesien Narodowe Czytanie Teren Powiatu Szczecineckiego
Wrzesien Narodowy Dzien Sportu - promocja taekwon- | Borne Sulinowo
do olimpijskiego
Wrzesien Ogodlnopolski Turniej Unihokeja Dziewczat | Grzmigca
i Chtopcow Szkét Podstawowych o Puchar
Starosty Powiatu Szczecineckiego "Grzmiaca
CUP"
Wrzesien Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Zachod- | Szczecinek

niopomorskiego w Brydzu Sportowym w ka-
tegorii junioréw chtopcéw i dziewczat

6 pazdziernika Bobr Rajd Teren Powiatu Drawskiego
11 pazdziernika Swieto Pieczonego Ziemniaka Wierzchowo
Pazdziernik Noc Bibliotek Barwice

6 listopada VI Powiatowy Dzien Seniora Teren Powiatu Drawskiego
Listopad Koncert z okazji rocznicy odzyskania przez | Barwice
Polske Niepodlegtosci oraz wystawa z tej
okazji
Listopad Mila Radosci dla Niepodlegtosci Borne Sulinowo
Listopad Miedzywojewodzki Turniej w Akrobatyce Szczecinek
Sportowej
Listopad Kyokushin CUP Szczecinek Szczecinek
Grudzien Kiermasz Bozonarodzeniowy Barwice
Grudzien Jarmark Bozonarodzeniowy Szczecinek
Grudzien Jarmark Bozonarodzeniowy oraz Konwdj Borne Sulinowo
$w. Mikotaja
Grudzien Mikotajkowy Turniej Tanca Towarzyskiego Szczecinek
Grudzien X Edycja Skrzat CUP 2024 Szczecinek
Grudzien Turniej Mikotajkowy Kyokushin dla dzieci Szczecinek

-h2 -




Punkty informacji turystycznej

Centrum Informacji

Turystycznej

ul. Kilinskiego 4

78-500 Drawsko Pomorskie SZCZECINEK
tel. +48 7137 651

e-mail: muzeum@drawsko.pl

Centrum Informacgji
Turystycznej

ul. Boh. Warszawy 6 A
78- 400 Szczecinek
tel. 94 372 3700
e-mail: cit@sapik.pl

Centrum Informacji
Turystycznej

ul. Rynek 1

78-550 Czaplinek

tel. 94 375 47 90

e-mail: turystyka@czaplinek.pl

facebook.com/cit.szczecinek promocja@czaplinek.pl

www.czaplinek.pl

Centrum Informacji

Centrum Informacji {
Turystycznej

Turystycznej

ul. Stary Rynek 6 ul. Bolestawa Chrobrego 3A
ZLOCIENIEC 78-520 Ztocieniec BORNE 78-449 Borne Sulinowo

tel. 947128 880 SULINOWO tel. 94 3734166

e-mail: it@zlocieniec.pl e-mail: it@bornesulinowo.pl
www.zlocieniec.pl www.cit.bornesulinowo.pl

Zdjecia wykorzystane w wydawnictwie zostaty udostepnione przez: Starostwo Powiatowe w
Drawsku Pomorskim, Starostwo Powiatowe w Szczecinku, Urzad Miasta w Szczecinku, Regionalng
Dyrekcje Lasow Pariistwowych w Szczecinku, Gmine Szczecinek, Gmine Ztocieniec, Gmine Biaty Bér, |
Gmine Barwice, Gming Grzmiaca, Gmine Borne Sulinowo, SzLOT, SAPIK, OSiR, CEEiRJ, Maciej §
Lechowicz, Marek Stasiuk, Mirostaw Olczyk, Andrzej Brusito, Stawomir Wtodarczyk, Julia Karwasz,
Katarzyna Balon, Mateusz Zacharewicz, Adam Cygan, Cross Team Szczecinek, Adobe Stock.
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S§$Z7CZECINEK

Szczecjnec_ka Lokalna
Organizacja Turystyczna
ul. Kosciuszki 22, tel. +48 536 924 998

mail: sekretariat@szlot.pl
www.szlot.pl

SZCZECINEK 2024

Sktad: workWeb



POJEZIERZE
4 DR AWSKIE

Starostwo Powiatowe Starostwo Powiatowe Urzad Miasta

w Drawsku Pomorskim w Szczecinku Szczecinek

pl. Orzeszkowej 3, 78-500 Drawsko Pomorskie ul. Warcistawa IV, 78-400 Szczecinek pl. Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek
tel. +48 94 363 34 64 tel. +48 94 372 92 00 tel. +48 94 3714129

mail: powiatdrawski@powiatdrawski.pl mail: starostwo@powiat.szczecinek.pl mail: urzad@um.szczecinek.pl
www.powiatdrawski.pl powiat.szczecinek.pl www.szczecinek.pl

SZLUDT

S$SZCIZIECINEEK

Szczecinecka Lokalna Regionalna Dyrekcja
Organizacja Turystyczna Lasow Panstwowych
ul. Kosciuszki 22, 78-400 Szczecinek ul. Mickiewicza 2, 78-400 Szczecinek
tel. +48 536 924 998 tel. +48 94 372 63 10

mail: sekretariat@szlot.pl mail: rdlp@szczecinek.lasy.gov.pl

www.szlot.pl www.szczecinek.lasy.gov
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