Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci-
19.11.2020

Negatywne skutki izolacji dotyczg nie tylko dorostych, ale takze najmtodszych. O przemocy
domowej, dramatach z udziatem dzieci mozna coraz czgéciej ustyszeC i przeczyta¢ w przestrzeni

publicznej. Ze wzgledu na powage tego zjawiska zapraszam do lektury.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ zaprezentowala kampani¢ spoleczng ,,Pandemia
przemocy”, ktorej celem jest zasygnalizowanie oraz zwrocenie uwagi spoteczenstwa na przemoc
kierowang wobec dzieci oraz zachgcenie do reagowania w sytuacji zauwazalnego ich krzywdzenia-
nie milcz, gdy widzisz przemoc! Koncepcja kampanii odwotuje si¢ do aktualnej sytuacji pandemii.
Obowigzujace w spoleczenstwie zasady chronigce przed zakazeniem 1 rozprzestrzenianiem si¢
wirusa zostaly przeformutowane na rzecz dbania o najmtodszych w kontek$cie doswiadczanej przez
nich przemocy.

+ Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg- Pandemia Przemocy (spot 30 sekund)-
https://www.youtube.com/watch?v=JFhoQ5cjoc0

Zakrywaj usta!

l

Ale nie milcz, gdy widzisz przemoc.

Myj rece!

l

Ale nie umywaj ich od
odpowiedzialnosci, gdy jestes
swiadkiem przemocy.

Zachowaj dystans!

Ale badz blisko, gdy kto$ Cie
potrzebuje.

Chron starszych!

Ale nie ignoruj przemocy
wobec najmtodszych.



https://www.youtube.com/watch?v=JFhoQ5cjoc0

Skutki epidemii maja swoje konsekwencje nie tylko w obszarze bezposrednich zakazen
koronawirusem, lecz w wielu dziedzinach naszego zycia, m.in. spotecznego czy gospodarczego.
Nie mniej istotne sg skutki w sferze psychicznej spowodowane izolacja. Nalezy zaznaczy¢, iz
przemoc domowa nie pojawita si¢ wraz z wystgpieniem Kkoronawirusa w naszym Kraju.
Niewatpliwie zas$, sytuacja ta sprzyja jej nasileniu i pozostaje aktualnym zjawiskiem.

Badania przeprowadzone przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sit¢ wskazuja, iz od potowy
marca do konca czerwca biezacego roku:

+ 27% dzieci i mlodziezy- do$wiadczylo krzywdzenia;

+ 11% dzieci i mlodziezy- do$wiadczylo przemocy ze strony bliskiej osoby doroste;j;

+ 10% dzieci i milodziezy- do$wiadczylo wykorzystywania seksualnego (9% bez
kontaktu fizycznego, 3% — z kontaktem fizycznym,;

+ 1/11 dziecko- przyznato, iz nie ma nikogo, kto mogiby zaoferowa¢ mu wsparcie

w trudnej sytuacji.

Jak wskazujg statystyki, sytuacja mlodego cztowieka staje si¢ bardzo trudna
i problematyczna, wigc najwazniejsze jest zadbanie o niego i przerwanie do$wiadczanego

cierpienia. Wymaga to od os6b dorostych uwaznos$ci, empatii, odwagi i w konsekwencji reakcji.
Nie badz obojetny na krzywdg dzieci- przerwij ciszg!

W razie potrzeby nalezy koniecznie skorzysta¢ z pomocy profesjonalistow, gdyz skutki
przemocy moga przybiera¢ posta¢ zaburzen zachowania, zaburzen emocjonalnych, uzaleznien czy
trudno$ci w nauce.

Dziatania wielu instytucji i placowek z pewnos$cig sa ograniczone, niemniej jednak warto
o nich pamigta¢ i interweniowaé¢ w trudnych sytuacjach. Specjalisci na miare aktualnych
mozliwosci pozostaja do dyspozycji i $wiadczg pomoc. Majac tego $wiadomos¢ reagujmy od
razu!

Ponizej kilka wskazowek, jakie instytucje mozna powiadomi¢ w sytuacji podejrzen
dotyczacych sytuacji dziecka:

% Przedszkole lub Szkota, do ktorej uczeszeza dziecko;

+ Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

+ Osrodek Pomocy Spotecznej;

+ Centrum Interwencji Kryzysowej, w tym catodobowy telefon zaufania Centrum Interwencji
Kryzysowej- 81 5346060;
infolinia ,,Niebieska Linia”- 800 12 00 02;
policja (tel. : 997/112; telefon konsultacyjno-informacyjnego Komendy Miejskiej Policji
w Lublinie- 815355330);

- #



+ poinformuj dzieci o numerze bezptatnego Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy-

116 11, dostepna jest rOwniez strona internetowa Www.116111.pl , na ktérej mozna zadawac

pytania i rowniez otrzymac wsparcie
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