
ZAŁĄCZNIK 3 
 

DZIECI MAJĄ DO ROZWIĄZANIA TRUDNY KONFLIKT- 
 

JAK IM W TYM POMÓC? 
 

1. Zaproś do rozmowy osoby pozostające ze sobą w konflikcie i wyjaśnij jej cel. 

Celem może być, np. zastanowienie się jak zażegnać konflikt, poprawić atmosferę w 

rodzinie i samopoczucie jej członków.  
2. Wyjaśnij kluczowe zasady.  

Warto zaznaczyć, że każdy będzie miał szansę przedstawienia swojej wersji zdarzenia 

oraz podkreślić ważną zasadę- by wzajemnie sobie nie przerywać. 
 

3. Zanotuj uczucia dzieci, sytuacje które je martwią, po czym odczytaj im to, by 

upewnić się, czy właściwie zrozumiałeś.  
4. Daj dziecku czas i przestrzeń na obronę swojego stanowiska.  
5. Pozwól, zachęć dzieci do wymieniania tyle pomysłów/ rozwiązań ile przychodzi 

im na myśl. Zapisz je. Nie oceniaj.  
6. Wybierz te rozwiązania, które będą odpowiednie dla wszystkich.  
7. Powiedz o kolejnym spotkaniu w określonym czasie.  

Celem jest sprawdzenie skuteczności podjętych działań oraz zadowolenia 

poszczególnych osób. 
 
JAK POMÓC DZIECKU, A NIE STAWAĆ PO ŻADNEJ ZE STRON? 
 

1. Opisz sytuację.  
2. Ustal zasadę, działania priorytetowe.  
3. Umożliw dzieciom negocjację.  
4. Opuść pomieszczenie, wyjdź z pokoju. 

 
 

 

Opracowała: Oktawia Łagowska, psycholog 

 

na podstawie A. Faber, E. Mazlish „Rodzeństwo bez rywalizacji. Jak pomóc własnym 

dzieciom żyć w zgodzie, by samemu żyć z godnością”.  

 


