ZALACZNIK 3

DZIECI MAJA DO ROZWIAZANIA TRUDNY KONFLIKT-
JAKIM W TYM POMOC?

Zapro$ do rozmowy osoby pozostajace ze soba w konflikcie i wyjasnij jej cel.
Celem moze by¢, np. zastanowienie si¢ jak zazegnac konflikt, poprawi¢ atmosfere w
rodzinie i samopoczucie jej cztonkow.

Wyjasnij kluczowe zasady.

Warto zaznaczy¢, ze kazdy bedzie mial szans¢ przedstawienia swojej wersji zdarzenia
oraz podkresli¢ wazng zasadg- by wzajemnie sobie nie przerywac.

Zanotuj uczucia dzieci, sytuacje ktore je martwia, po czym odczytaj im to, by
upewni¢ sie, czy wlasciwie zrozumiales.

Daj dziecku czas i przestrzen na obrone swojego stanowiska.

Pozwdl, zacheé dzieci do wymieniania tyle pomystow/ rozwiazan ile przychodzi
im na mysl. Zapisz je. Nie oceniaj.

Wybierz te rozwigzania, ktore beda odpowiednie dla wszystkich.

Powiedz o kolejnym spotkaniu w okreslonym czasie.

Celem jest sprawdzenie skutecznosci podjetych dziatan oraz zadowolenia
poszczegblnych oséb.

JAK POMOC DZIECKU, A NIE STAWAC PO ZADNEJ ZE STRON?

i

Opisz sytuacje.

Ustal zasadg, dziatania priorytetowe.
Umozliw dzieciom negocjacjg.

Opus¢ pomieszczenie, wyjdz z pokoju.

Opracowata: Oktawia Lagowska, psycholog

na podstawie A. Faber, E. Mazlish ,, Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak poméc wlasnym
dzieciom Zy¢ w zgodzie, by samemu zy¢ z godnosciq”.



