ZALACZNIK 2

Zastanowmy sig, jak nalezaloby postapi¢ kiedy rodzenstwo si¢ bije. Przyczyn ktotni
i bojek miedzy rodzenstwem jest bardzo wiele, a ws$réd nich m.in. walka
0 swoja wlasnos¢ (np. zabawki), o swoje terytorium (np. przestrzen w pokoju),
zdenerwowanie przyniesione ze szkoly/ przedszkola przektadane na rodzenstwo, cheé
ukazania swojej wazno$ci. Reakcje osob dorostych takze bywaja rozne, jedni wchodzg do
pokoju 1 zabieraja zabawki, inni domagaja si¢ zaprzestania klétni, jeszcze inna grupa
dorostych dopytuje o konflikt chcac poznac jego przyczyne i dowiedzie¢ si¢ kto zaczat bojke.
Generalnie potgguje to wsrod rodzenstwa nieche¢ wzgledem siebie.

CO ZROBIC, KIEDY DZIECI SIE BIJA? JAK POMOC IM W TEJ SYTUACII?

Rodzaj postgpowania osoby dorostej uzalezniony jest od stopnia potencjalnego
niebezpieczenstwa dla dzieci.

l. Normalna sprzeczka.
Postaraj si¢ nie zwraca¢ uwagi na sprzeczk¢ migdzy dzie¢mi, pomysl pozytywnie
o sytuacji, jako o tej, dzigki ktorej dzieci zdobywaja wazne dla nich do§wiadczenie
w radzeniu sobie podczas sporow.

1. Konflikt pomi¢dzy dzie¢mi zaostrza si¢, interwencja moze okazac si¢ sluszna.

1. Zacznij od stwierdzenia wskazujacego, iz widzisz, ze dzieci sa na siebie zte. To
pomoze im w ochlonigciu, np. ,,Widzg, ze jestescie na siebie zli/wsciekli...”.

2. Wystuchaj, co kazde dziecko ma do powiedzenia na temat zaistnialej sytuacji.
Wyraz swoimi stowami ich punkt widzenia, ,,Ty....... ,aTy...... ”.

3. Docen istot¢ opisanego problemu, doswiadczanej przez dzieci trudnosci.

4. Zapewnij swoja wiarg, ze dzieci same potrafia znalez¢ samodzielnie
rozwigzanie dla nich satysfakcjonujace.

5. Opus¢ pomieszczenie, wyjdz z pokoju.

I11.  Sytuacja staje si¢ potencjalnie niebezpieczna.
1. Upewnij sig, czy bojka pomigdzy dzie¢mi jest formg zabawy, czy odbywa si¢
na powaznie. Zaznacz, ze bojki na niby sa dozwolone, lecz prawdziwe juz nie.
2. Poinformuj dzieci, przypomnij zasad¢ dotyczaca konieczno$ci zgody na taka
forme zabawy obu stron. Gdy ktdras z nich jej nie akceptuje, nalezy przerwac.

IV.  Sytuacja jest niebezpieczna, a interwencja konieczna.
1. Opisz, to co widzisz, ,,Widzg, ze...”.
2. Rozdziel dzieci.



Niech podsumowanie stanowi notatka wizualna pochodzaca z webinarium ,,Jak
radzi¢ sobie z kiotniami miedzy rodzenstwem” prowadzonego przez p. Justyne Brzozak-
Edukatorke Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicow i nauczycieli.
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Opracowata: Oktawia Lagowska, psycholog

na podstawie A. Faber, E. Mazlish ,, Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak pomoc wlasnym
dzieciom Zy¢ w zgodzie, by samemu zy¢ z godnosciq .



