ZALACZNIK 1

Wstepem do dalszych informacji bedzie notatka wizualna pochodzaca z webinarium
,,Jak radzi¢ sobie z klotniami miedzy rodzenstwem” prowadzonego przez p. Justyne Brzozak-
Edukatorke Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicow i nauczycieli.
Myslenie o relacjach miedzy rodzenstwem warto zacza¢ od:
e zastanowienia si¢ czy zachowania prezentowane przez dzieci sa typowe dla danego
etapu rozwojowego czy tez nie,
e ustalenia celu, ktéry Rodzice chcag osiagnaé,
o zweryfikowania na ile cele i zamierzenia sg realne, mozliwe do realizacji,
e okreslenia warunkow dobrych relacji pomiedzy dzieémi.

Warto pamigtac, ze wszystkich sporow pomiedzy rodzenstwem nie da si¢ wyeliminowac.
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Poznajmy wazne zasady, ktére sa skuteczne w budowaniu dobrych relacji miedzy
rodzenstwem:

1. Nie lekcewaz uczu¢ dziecka, lecz wykaz zrozumienie dla jego negatywnych emocji
wzgledem rodzenstwa.
Nazwij to, co dziecko moze odczuwac.

RODZIC DZIECKO RODZIC

Ciagle tylko Nie jestes

Wcale nie, przed . .
zajmujesz sie

zadowolony/a,

chwilg gratam ze poswiecam

mata Kasia.

z Tobg w gre.

Kasi tyle czasu.

2. Pozwdl dzieciom marzy¢ o tym, co nie zdarzy si¢ w rzeczywistoSci.
Wyraz zyczenia dziecka, okresl jego pragnienia.

RODZIC DZIECKO RODZIC

To Ci przeszkadza i

Kiedy ucze sie,

Nie przejmuj sie,

on zawsze denerwuje. Chciatby$

nic sie nie dzieje.

Zamknij drzwi do glo$no rozmawia zeby wigcej tak nie

przez telefon. robit, albo zapytat

pokoju.
zanim zacznie gtosno

rozmawiac.

3. Poméz dziecku w wyladowaniu uczué.
Zache¢ do ich wyrazenia w sposob kreatywny, tworczy, symboliczny, np. poprzez
rysunek badz wyrazenie swoich uczu¢ w formie pisemne;.

RODzZIC DZIECKO RODZIC

Daj spokodj, Przykro jest Ci,

Nigdy nie chce

przestan. Dobrze .
sie ze mng

gdy nie masz sie

wiesz, ze nie lubi z kim pobawic.

pobawi¢ ani
bawic sie z p Narysujesz mi co
zagrac¢ w gre.

mtodsza siostra. czujesz?




4. Pokaz dziecku spolecznie akceptowane i bezpieczne sposoby wyrazania gniewu.
Powstrzymaj wiec niebezpieczne zachowania.
Podpowiedz jak dziecko moze poradzi¢ sobie ze swojg zto$cia.

RODZIC DZIECKO RODzZIC

Dziecko uderza
rodzenstwo, ktore
dotkneto jego zabawek.

Jak mozesz sie tak Powiedz siostrze

okropnie o swojej ztosci,
zachowywac! Ona
tylko dotkneta

Twoich zabawek.

ale jej nie bij.

5. Ograniczaj porownywanie dzieci:

e Nie stawiaj jednego z nich w negatywnym Swietle.
Opisz problem oraz to, co widzisz.
Opisz to, co czujesz.
Opisz, co nalezatoby zrobi¢.

RODzIC DZIECKO

To okropne, Nie lubi mnie,

nawet Twdj
miodszy brat tak

woli mojego

v

mtodszego

nie batagani. brata.

RODZIC DZIECKO

Duzo zabawek

Ojoj,

lezy na dywanie posprzatam je.

v

w Twoim pokoju.




e Nie wyroézniaj jednego z dzieci.
Unikaj porownan, a opisz co obserwujesz i co czujesz.
Opisz, co podoba Ci si¢ w zachowaniu dziecka.

RODZIC DZIECKO

Zaluje, ze Twoj brat Szkoda mi go,

nie uczy sie tak dobrze tato stabo go
jak Ty. Nie potrafi ocenia.
nauczyc sie prostych

rzeczy.

RODzIC DZIECKO

Widze, ze pilnie Chce naprawde

uczysz sie na dobrze sie
jutrzejszy przygotowac.

sprawdzian. Brawo!

6. Zwr6¢ uwage na indywidualne potrzeby kazdego dziecka. Nie zabiegaj o
zapewnienie dzieciom wszystkiego w rowniej ilosci.

DZIECKO RODzIC DZIECKO RODzIC

Ona dostata

Jej chrupki Wecale nie, sa
sg wigksze! takiej samej

Nieprawda!
wigcej Datam Wam

chrupek ode

tyle samo. wielkosci!

mnie!




DZIECKO RODZIC DZIECKO RODZIC

Ona dostata Tak, jeszcze

L Chciatbys Wystarczy
wiegcej Zjesé troszke. tyle, czy
chrupek ode jeszcze? chcesz
mnie! Jestes wiecej?

gtodny?

7. Okaz dzieciom, ze kazde jest dla Ciebie wyjatkowe i kochasz je w wyjatkowy
sposoéb.

DZIECKO RODzIC DZIECKO RODzIC

Kogo z nas Wszystkich Hmm, tylko Tyle razy juz
kochasz kocham tak mowisz, moéwitam, ze
najbardziej? jednakowo. ajest kocham was

inaczej! jednakowo.

DZIECKO RODzZIC DZIECKO RODzZIC

Kogo z nas

Kazde z Was jest Nikt nie Smieje

kochasz dla mnie sie ani nie mysli
najbardziej? wyjatkowe. tak jak Ty.
Jestes jedynag Ciesze sie, ze

wazng dla mnie jestes moja

Kasia na swiecie. corcia.

8. Przeznacz dziecku tyle czasu, ile faktycznie potrzebuje.

1 sytuacja ukazujaca cheé poswiecenia dzieciom jednakowej ilo$ci czasu:

Mama prowadzi rozmowe¢ z corka. Przychodzi brat i mowi ,,Mamo, tak dliugo z nig
rozmawiasz, tez chciatbym Ci cos powiedzie¢” (dzieci moga dopominaé si¢ o uwage, o chec¢
spedzenia razem czasu z rodzicem). Mama jest zaklopotana, po czym szybko konczy
rozmowg¢ z corka. Chlopiec pospiesza mame¢ mowiac ,,Pospiesz sie”.

Mysli dziewczynki ,, To niesprawiedliwe. On zawsze stawia na swoim”, ,, Nienawidze mojego
brata”, ,, Wszystko przez niego”.



Mysli chtopca- ,, Kiedy tylko chce, zabieram mame ze sobq”.
Mysli mamy- ,, Trudno jest mi traktowac ich jednakowo”.
Jak wida¢ opisana sytuacja nie byla w pelni komfortowa dla zadnego jej bohatera.

11 sytuacja wskazujaca na koncentrowanie sie na indywidualnych potrzebach dziecka

Mama prowadzi wazng rozmowe z corka, podczas gdy przerywa ja syn, ktory mowi ,, Mamo,
dlugo rozmawiasz 7 Marysig, chce Ci cos powiedziec”.

Na co odpowiada mama: ,, Tak, masz racje. Diugo rozmawiam z Twojg siostrq, omawiamy
wazng sprawe, nie chce zeby cos mnie ominglo. Musimy zastanowié¢ sie nad listg gosci,
potrawami, atrakcjami. NVie chce, by cos mnie od tego oderwalo”.

Po chwili mama moéwi do syna- ,,Rozumiem, Ze trudno jest czekac, kiedy tylko skoricze
rozmawiac 7 Marysiq 7 checig postucham co chcialbys mi opowiedziec”.

Mysli dziewczynki- ,,0 tak, to prawda co méwi Mama mojemu bratu”.

Mysli chlopca- ,,Zawsze moge liczy¢ na mojg mame”.

Opracowata: Oktawia Lagowska, psycholog

na podstawie A. Faber, E. Mazlish ,, Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak poméc wlasnym
dzieciom Zy¢ w zgodzie, by samemu zy¢ z godnosciq ™.



