
Decyzja o rozwodzie wiąże się z wieloma
negatywnymi emocjami. Wpływa ona nie tylko
na małżonków, ale również na bliższych lub
dalszych członków oraz niesie ze sobą inne
istotne konsekwencje.

O czym pamiętać szykując się do sprawy
rozwodowej?
Przygotowując się do rozwodu warto w pierwszej
kolejności skorzystać z porady prawnej u prawnika,
który zajmuje się prawem rodzinnym. 

Przygotowując się do rozwodu i wizyty u prawnika
warto przygotować odpowiednie dokumenty oraz
wcześniej zastanowić się nad następującymi kwestiami
(od nich zależy czas trwania procesu rozwodowego
oraz jego ewentualne koszty):

Czy chcielibyście uzyskać poradę w sprawie, czy też
zlecić poprowadzenie sprawy rozwodowej przed
sądem?

1.

Czy rozwód ma być z orzekaniem o winie czy bez
orzekania o winie?

2.

Czy macie wspólne małoletnie dzieci, a jeżeli tak, to
czy jesteście zgodni co do władzy rodzicielskiej,
kontaktów z dziećmi i alimentów?

3.

Czy istnieje konieczność zabezpieczenia kontaktów
z dziećmi oraz alimentów na czas sprawy
rozwodowej? 

4.

Czy majątek wspólny miałby zostać podzielony,          
a jeśli tak to, czy jesteście zgodni co do tego jak ma
wyglądać podział majątku? 

5.

Prawnik poprosi o następujące dokumenty:
akt małżeństwa
akt urodzenia dzieci
opłata od pozwu w wysokości 600 zł (art. 102 ust. 1
Ustawy o kosztach sądowych w sprawach
cywilnych)

* Strona procesu może domagać się również zwolnienia
od kosztów sądowych, jeżeli złoży oświadczenie, z którego
wynika, że nie jest w stanie ich ponieść bez uszczerbku
utrzymania koniecznego dla siebie i rodziny lub ich
poniesienie narazi ją na taki uszczerbek.

dowody świadczące o rozpadzie pożycia np.
nagrania, prywatna korespondencja fotografie, etc.
dane świadków na okoliczność trwałego                       
i zupełnego rozkładu pożycia
zaświadczenie o zarobkach
dokumentacja medyczna

Niezbędne warunki, aby Sąd mógł orzec rozwód
są dwa:

nastąpił zupełny rozpad pożycia
małżeńskiego,

1.

nastąpił trwały rozpad pożycia małżeńskiego.2.

Zupełność rozkładu pożycia i jego trwałość muszą
występować łącznie!

Pożycie małżeńskie wyraża się w szczególnego rodzaju
wspólnocie duchowej, fizycznej i gospodarczej. Uznaje
się, że o zupełności rozkładu pożycia małżeńskiego
możemy mówić wtedy, gdy zerwaniu uległy wszelkie         
3 wyżej wymienione więzi łączące małżonków. 
Warunek trwałości rozpadu pożycia jest trudniej
określić, w związku z czym Sąd zawsze analizuje każdy
przypadek indywidualnie, na podstawie doświadczenia
życiowego, że powrót małżonków do wspólnego
pożycia nie nastąpi. Nie jest konieczne stwierdzenie,       
że powrót małżonków do pożycia jest bezwzględnie
wyłączony. 

Przeszkody orzeczenia rozwodu
Sąd nie orzeknie rozwodu jeśli w toku procesu ustali,
że: 

wskutek rozwodu miałoby ucierpieć dobro
wspólnych małoletnich dzieci małżonków albo jeżeli
z innych względów orzeczenie rozwodu byłoby
sprzeczne z zasadami współżycia społecznego        
(art. 56 § 2 Kodeks rodzinny i opiekuńczy),

Sąd z pomocą specjalistów bada jak dziecko przyjęłoby
rozwód rodziców i jaki wpływ na dziecko miałby rozwód. 

żąda go małżonek wyłącznie winny rozkładu
pożycia, chyba że drugi małżonek wyrazi zgodę na
rozwód albo że odmowa jego zgody na rozwód jest
w danych okolicznościach sprzeczna z zasadami
współżycia społecznego (art. 56 § 3 Kodeks
rodzinny i opiekuńczy)

Sąd bada czy należy udzielić ochrony niewinnemu
małżonkowi w trudnej sytuacji życiowej, np. czy wiek
małżonków, stan zdrowia, nie sprzeciwiają się
orzeczeniu rozwodu. 

Do którego Sądu wnieść pozew?
Obecnie tylko sąd okręgowy może orzec rozwód. 
Art. 41 Kodeksu postępowania cywilnego wskazuje, iż:
„Powództwo ze stosunku małżeństwa wytacza się
wyłącznie przed sąd, w którego okręgu małżonkowie mieli
ostatnie miejsce zamieszkania, jeżeli choć jedno z nich        
w okręgu tym jeszcze ma miejsce zamieszkania lub
zwykłego pobytu. Z braku takiej podstawy wyłącznie
właściwy jest sąd miejsca zamieszkania strony pozwanej,
a jeżeli i tej podstawy nie ma – sąd miejsca zamieszkania
powoda.” 
Co oznacza, że jeżeli planujesz złożyć pozew
rozwodowy, to proces, co do zasady, nie będzie
odbywać się w twoim miejscu zamieszkania, tylko
musisz go złożyć do sądu właściwego dla miejsca
zamieszkania drugiego małżonka. Jeżeli nie wiesz, gdzie
obecnie mieszka albo przebywa drugi małżonek, to
sądem właściwym będzie sąd okręgowy miejsca
twojego zamieszkania.

ROZWÓD



Czy można przyspieszyć sprawę rozwodową?
Czas trwania sprawy rozwodowej zależy od sądu, który
prowadzi sprawę rozwodową. Czas prowadzenia spraw
rozwodowych jest inny w każdym mieście. Pierwsza
rozprawa wyznaczana jest zazwyczaj po upływie kilku
miesięcy od złożenia pozwu (średni czas oczekiwania to
co najmniej pół roku). Uzyskanie rozwodu na pierwszej
rozprawie jest możliwe pod warunkiem,                
że małżonkowie nie żądają orzekania o winie, mają
zgodne porozumienie w kwestiach związanych                
z dziećmi (władza rodzicielska, kontakty, alimenty). 

Przy zgodnej woli obojga małżonków w drodze mediacji
rozwodowych strony mogą ustalić wspólne stanowiska
procesowe, a także zawrzeć porozumienie i ustalić
warunki zakończenia małżeństwa (winy w rozkładzie
pożycia, podziału majątku), a w przypadku, gdy mają
małoletnie dzieci, również porozumienie rodzicielskie
dotyczące wysokości alimentów na każde z dzieci,
władzy rodzicielskiej, sposobu opieki nad małoletnimi
dziećmi, ich miejsca zamieszkania, kontaktów. 
Przygotowane porozumienie w toku mediacji można
załączyć do pozwu, co może skrócić czas sprawy
rozwodowej. 

Każdy Sąd Okręgowy posiada listę mediatorów stałych
z udziałem których można podjąć negocjacje z drugim
małżonkiem.

Sprawy o rozwód przebiegają dynamicznie, gdyż silne
emocje kierujące małżonkami powodują, że zmieniają
zdanie odnośnie rozwodu, podziału majątku i kwestii
kontaktów z dziećmi i alimentów. 

Możliwe rozstrzygnięcia Sądu 
(w zależności od:
 winy/posiadania dzieci/chęci podziału majątku)

Rozwód bez orzekania o winie
Rozwód z orzekaniem o winie (jednego                 
lub obojga małżonków)
Rozwód w przypadku posiadania małoletnich dzieci
Rozwód w przypadku nieposiadania małoletnich
dzieci
Rozwód z podziałem majątku
Rozwód bez podziału majątku

Sąd może wydać następujące orzeczenia związane       
z dziećmi: 

pozostawienie władzy rodzicielskiej obojgu
rodzicom
powierzenie wykonywania władzy rodzicielskiej
jednemu z rodziców, ograniczając władzę
rodzicielską drugiego do określonych obowiązków  
i uprawnień w stosunku do małoletniego dziecka 
pozbawienie władzy rodzicielskiej jednego            
lub oboje z rodziców 
zawieszenie władzy rodzicielskiej jednego             
lub oboje z rodziców

  

ZAPRASZAMY
DO SKORZYSTANIA Z PUNKTU NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ, NIEODPŁATNEJ POMOCY

OBYWATELSKIEJ ORAZ MEDIACJI, W KTÓRYM ADWOKACI, RADCOWIE PRAWNI ORAZ DORADCY
OBYWATELSCY NIEODPŁATNIE UDZIELĄ POMOCY.

Nieodpłatna pomoc prawna i obywatelska udzielana jest każdemu kto jej potrzebuje 
i złoży oświadczenie, że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej.

PUŁAWY
UL. DĘBLIŃSKA 4

08:00 – 12:00

BARANÓW
UL. RYNEK 14

NAŁĘCZÓW
UL. GŁĘBOCZNICA 23A

JANOWIEC
UL. RADOMSKA 2

KURÓW
UL. I ARMII WOJSKA

POLSKIEGO 1

PONIEDZIAŁEK 09:00 – 13:00

WTOREK 08:00 – 12:00

ŚRODA 08:00 – 12:00

CZWARTEK 08:00 – 12:00

PIĄTEK 08:00 – 12:00

MARKUSZÓW
UL. M. SOBIESKIEGO 1

KAZIMIERZ DOLNY
UL. SZKOLNA 1

PUŁAWY
UL. DĘBLIŃSKA 4

ŻYRZYN
UL. TYSIĄCLECIA 28

PONIEDZIAŁEK 08:00 - 12:00

WTOREK 08:00 – 12:00

ŚRODA

CZWARTEK 08:00 – 12:00

PIĄTEK 08:00 – 12:00 KOŃSKOWOLA
UL. LUBELSKA 93

ZAPISY NA PORADY POD NUMEREM TELEFONU: 609 009 469 

poniedziałek – piątek, Puławy, 
al. Królewska 3, godz. 08:00 – 12:00

punkt prowadzony przez
adwokatów wskazanych przez 

ORA w Lublinie

poniedziałek – piątek, Puławy, 
al. Królewska 3, godz. 08:00 – 12:00
punkt prowadzony przez radców

prawnych wskazanych przez 
OIRP w Lublinie

pomocprawna.oic.lublin.pl

https://pomocprawna.oic.lublin.pl/

