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PRAWA OBYWATELSKIE

Prawa obywatelskie w Polsce to zbiér
powszechnie obowigzujacych regul, ktére sa
gwarantowane przez Konstytucje RP kazdemu
jej obywatelowi, a celem tych regut jest ochrona
intereséw kazdego obywatela.

Zrédiami praw obywatelskich w Polsce s3 zaréwno
krajowe, jak i miedzynarodowe akty prawne.
Oto gtéwne zrédta praw obywatelskich:

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
Najwazniejszym zrodtem praw obywatelskich  jest
Konstytucja RP, uchwalona 2 kwietnia 1997 roku.
Okresla ona podstawowe prawa, wolnosci i obowigzki
obywateli oraz mechanizmy ich ochrony. Kluczowe
artykuty dotyczace praw obywatelskich znajduja
sie w rozdziale Il ,,Wolnosci, prawa i obowiazki
cztowieka i obywatela”.

2. Ustawy

W Polsce wiele ustaw szczegdtowo reguluje prawa

obywatelskie i mechanizmy ich ochrony. Przyktady to:

B Kodeks cywilny - reguluje prawa osobiste
i majatkowe obywateli.

B Kodeks karny - okresla przestepstwa i kary,
chronigc obywateli przed naruszeniamiich praw.

W Ustawa o ochronie danych osobowych -
chroni prywatno$¢ i dane osobowe obywateli.

B Ustawa o zgromadzeniach - reguluje prawo do
organizowania i uczestniczenia w zgromadzeniach
publicznych.

3. Umowy miedzynarodowe

Polska jest strong wielu umoéw miedzynarodowych,

ktére  stanowig  zrédlo  praw  obywatelskich.

Najwazniejsze z nich to:

B Europejska Konwencja Praw Czlowieka -
przyjeta przez Rade Europy, ktdrej Polska jest
cztonkiem od 1991 roku. Konwendja ta zapewnia
ochrone podstawowych praw i wolnosci, a jej
przestrzeganie kontroluje Europejski - Trybunat
Praw Cztowieka

B Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich
i Politycznych - przyjety przez ONZ w 1966 roku,
ratyfikowany przez Polske, gwarantuje m.in. prawo
do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa osobistego,
wolnosci stfowa, zgromadzen i stowarzyszen.

4. Prawo Unii Europejskiej

Jako czionek Unii Europejskiej, Polska jest zobowigzana

do przestrzegania praw zawartych w prawie unijnym,

w tym w:

m Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej
- ktéra gwarantuje szeroki zakres praw, w tym
godnos¢, wolnosci, rownose, solidarnos$¢, prawa
obywatelskie oraz sprawied|iwosc.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej jest Zrodiem
kluczowych praw obywatelskich w Polsce
i zapewnia wszystkim obywatelom:

B Réwnosé wobec prawa - Wszyscy obywatele sg
réwni wobec prawa i majg prawo do réwnego
traktowania przez wiladze publiczne (art. 32
Konstytudji).

B Prawo do zycia i zakaz tortur - Konstytuda
chroni prawo do zycia, zakazuije tortur, nieludzkiego
lub ponizajacego traktowania oraz karania (art. 38
iart. 40).

B Wolnos¢ osobista - Kazdy ma prawo do wolnosci
i bezpieczenstwa osobistego. Nikt nie moze byc
pozbawiony wolnosci inaczej niz na zasadach
okreslonych w ustawie (art. 41).

B Prawo do prywatnosci - Kazdy ma prawo do
ochrony prywatnosci, rodzinnego zycia, czci
i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim
zyciu osobistym (art. 47).

B Wolnos$¢ sumienia i religii - Kazdy ma prawo do
wolnosci sumienia i religii. Wolnos¢ ta obejmuje
swobode wyznawania lub przyjmowania religii
wedtug wlasnego wyboru oraz praktykowanie
i nauczanie jej indywidualnie lub wspdinotowo,
publicznie lub prywatnie (art. 53).

B Wolnos¢ stowa i prasy - Kazdy ma prawo do
wyrazania swoich pogladéw oraz do pozyskiwania
i rozpowszechniania informadji (art. 54).

m Prawo do zgromadzen i stowarzyszeh - Kazdy
ma prawo do organizowania  pokojowych
zgromadzen oraz uczestniczenia w nich. Obywatele
majg takze prawo do tworzenia stowarzyszen,
fundadji oraz przystepowania do nich (art. 57 i 58).

B Prawo do obywatelstwa - Nikt nie moze by¢
pozbawiony obywatelstwa polskiego ani prawa do
jego zmiany (art. 34).

B Prawo do sadu - Kazdy ma prawo do
sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez
nieuzasadnionej zwloki przez wiasciwy, niezalezny
i bezstronny sad (art. 45).

B Prawo do ochrony zdrowia - Obywatele majg
prawo do ochrony zdrowia. Wiadze publiczne s3
obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku
(art. 68).

B Prawo do nauki - Kazdy ma prawo do nauki.
Nauka w szkofach publicznych jest bezptatna.
Rodzice majg prawo do wyboru szkoty dla swoich
dzieci (art. 70).

B Prawo do pracy - Kazdy ma prawo do
wykonywania pracy w wybranym przez siebie
zawodzie oraz do wynagrodzenia za prace (art. 65).



Wyzej wymienione prawa obywatelskie, to tylko czes¢
z szerokiego wachlarza tych praw gwarantowanych
w Polsce. Konstytudja wraz z innymi aktami prawnymi
okresla szczegbtowo mechanizmy ich ochrony oraz
ewentualne  ograniczenia w ich  korzystaniu
w sytuacjach nadzwyczajnych, takich jak stan wojenny

Czy stan wyjatkowy.

Istotne jest, iz fundamentem konstytucyjnych
praw i wolnosci jest zasada godnosci czlowieka,
przywotana zaréwno we Wstepie do Konstytucji RP
(,Wszystkich, ktorzy dla dobra Trzeciej Rzeczypospolitej
te Konstytucje beda stosowali, wzywamy, aby czynili to,
dbajac o zachowanie przyrodzonej godnosci cztowieka,
jego prawa do wolnosci i obowigzku solidarnosci
z innymi.."), jak i w jej artykule 30. Stanowi on,
ze godnosc jest przyrodzong (czyli wynikajgcg z bycia
cztowiekiem) i niezbywalng (czyli taka, ktorej cztowiek
nie moze by¢ pozbawiony) cechg cztowieka, jest
nienaruszalna oraz pozostaje zrédtem wolnosci i praw
cztowieka i obywatela. WW artykut naktada takze na
wiadze publiczng obowigzek poszanowania i ochrony
godnosci cztowieka.

Prawa cztowieka mogg by¢ ograniczane, ale tylko
w  Scisle  okreslonych  sytuacjach, definiowanych
w  konstytucjach i umowach miedzynarodowych
dotyczacych  praw cztowieka (potrzeba ochrony
okreslonych  wartosci, ochrony  bezpieczenstwa
paristwa i porzadku publicznego).

Warto podkresli¢, iz wystgpienie do Rzecznika
Praw Obywatelskich z wnioskiem o pomoc w
ochronie swoich wolnosci lub praw naruszonych
przez organy wiadzy publicznej charakteryzuje: brak
wymogu zachowania szczegélinej formy, zwolnienie
z wszelkich opfat, brak terminu do ztozenia, brak
subsydiarnosci, koniecznos¢ wskazania wnioskodawcy,
okreslenie czyje prawa i wolnosci zostaty naruszone,
wskazanie, ktére prawo lub wolnos¢ zostaty naruszone
oraz okreslenie przedmiotu sprawy. Warto zauwazyc,
ze Rzecznik Praw Obywatelskich  zajmujac  sie
wnioskami, bada je nie tylko pod katem legalnosci, ale
réwniez przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego
i sprawiedliwosci spotecznej.

Konstytucyjne ograniczenia praw i wolnosci

Art. 31 ust. 3 wskazuje na przestanki, ktére moga
by¢ podstawa do wprowadzenia ograniczen
w korzystaniu z konstytucyjnych praw i wolnosci.
Dotycza one szesciu chronionych —konstytucyjnie
wartosci:

ochrona Srodowiska,
zdrowie publiczne,
moralnos¢ publiczna,
wolnos¢ i prawa innych oséb,
bezpieczeristwo paristwa,
porzadek publiczny.

Ponadto takie ograniczenia moga by¢ wprowadzone
tylko w drodze ustawy i tylko w taki sposdb, aby
,nie naruszaly istoty praw i wolnosci”.
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ZAPRASZAMY

DO SKORZYSTANIA Z PUNKTU NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNE]J, NIEODPLATNE)J POMOCY
OBYWATELSKIE) ORAZ MEDIACJI, W KTORYM ADWOKACI, RADCOWIE PRAWNI ORAZ DORADCY
OBYWATELSCY NIEODPLATNIE UDZIELA POMOCY.

MARKUSZOW

PONIEDZIALEK UERTES EH UL. M. SOBIESKIEGO 1

poniedziatek - pigtek, Putawy,

al.

3,godz. 08:00- 1200

BARANOW

PONIEDZIALEK JeE:H R P UL. RYNEK 14

NP KAZIMIERZ DOLNY punkt prowadzony przez NP NALECZOW
WTOREK 08:00 -12:00 UL. SZKOLNA 1 B e e L WTOREK 08:00 - 12:00 (HNSSNSRENIANPIN
ORAw Lublinie
$RODA 08:00 - 12:00 [ESp AN 08:00 - 12:00 [N
: poniedziatek - piatek, Pulawy, _
PULAWY al. Krélewska 3, godz. 08:00 - 12:00 KUROW
CZWARTEK 08:00 - 12:00 UL. DEBLINSKA 4 punkt prowadzony przez radcéw CZWARTEK EOERVLERPRN UL. | ARMII WOJSKA
prawnych wskazanych przez POLSKIEGO 1
5 OIRP w Lublinie 0
IS 05:00 - 12:00 ZYRZYN PIATEK  [CEICLERPE  KONSKOWOLA

UL. TYSIACLECIA 28

UL. LUBELSKA 93

Nieodptatna pomoc prawna i obywatelska udzielana jest kazdemu kto jej potrzebuje

i zZtozy oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawne;j.

ZAPISY NA PORADY POD NUMEREM TELEFONU: 609 009 469
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