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SWIADCZENIE SOCJALNE DLA SENIOROW

Czesto zdarza sie, ze osoby ktére zaprzestaly juz
pracy zawodowej i przeszly na emeryture/rente,
ktore stanowia ich jedyne Zrédio dochodu,

napotykaja trudnosci finansowe zwigzane
ze znacznie nizszg wysokoscig tych swiadczen
w poréwnaniu do wynagrodzenia uzyskiwanego
w okresie zatrudnienia. Zdarza sie takze,
ze seniorzy nie s3 uprawnieni do pobierania
emerytury/renty. Z uwagi na ograniczenia w dtugosci
artykutu,  zostang  przedstawione  najwazniejsze
informacje dotyczace réznego rodzaju Swiadczen,
z ktorych mogg skorzysta¢ emeryci i podstawowe
informacje jak je uzyskac.

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobom
niepetnosprawnym oraz seniorom po 75. roku zycia,
ktorzy wymagajg opieki i pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Wysokos¢  zasitku  pielegnacyjnego
wynosi 215,84 zt miesiecznie (stan na 2024 rok). Po
ukoniczeniu 75 roku zycia, zasitek jest przyznawany
automatycznie, w pozostatych przypadkach konieczny
jest uprzedni wniosek do ZUS/KRUS.

Dodatek pielegnacyjny

Dodatek pielegnacyjny przystuguje osobie uprawnionej
do emerytury lub renty, jezeli osoba ta zostata uznana
za catkowicie niezdolng do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji albo ukoriczyta 75 lat Zzycia. Wysokosc¢
dodatku w 2024 r. wynosi 294,39 zt. Prawa do tego

Swiadczenia nie  mozna faczy¢ z  zasitkiem
pielegnacyjnym.

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek  mieszkaniowy jest formg  pomocy

przeznaczona dla 0sob spetiajacych tacznie trzy
warunki: posiadaja tytut prawny do lokalu, zamieszkuja
lokale mieszkalne spetniajgce kryterium metrazowe,
spetniaja kryterium dochodowe.

Od 9 lutego 2024 r. kryterium dochodowe wynosi
2. 862,19 zt w gospodarstwie jednoosobowym oraz
214664 7t w gospodarstwie  wieloosobowym.
Wysokos¢ dodatku jest uzalezniona od dochoddw oraz
ilosci domownikéw w gosp. domowym (przewaznie
kilkaset ztotych).

Ztozy¢ wnioski oraz uzyska¢ dokiadne informacje
na temat kryterium metrazowego oraz kwestii
zwigzanych z tytutem prawnym do lokalu i kryterium
dochodowym mozna w urzedach gmin oraz osrodkach
pomocy spoteczne.

Bon energetyczny

Bon energetyczny przystugiwa¢ bedzie za okres od
1 lipca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. i jest
Swiadczeniem pienieznym dla gospodarstw domowych,
ktorych przecietne dochody w roku 2023 nie
przekroczyty 2.500 zt netto na osobe w gospodarstwie
jednoosobowym albo 1.700 zt netto na osobe
w  gospodarstwie wieloosobowym. Wnioski mozna
sktada¢ 1 sierpnia 2024 roku. Od tego dnia az do
30 wrzesnia bedzie mozna sktadaC wnioski o to

Swiadczenie. Swiadczenie  bedzie  wyptacane
jednorazowo pod koniec 2024 r.

Wysokos¢ bonu bedzie zalezata od liczby oséb
w  gospodarstwie domowym: jednoosobowym -

wsparcie 300 zt, dwu - i trzyosobowym - 400 zi, cztero-
do piecioosobowym - 500 7zf, szescioosobowym
i wiekszym - 600 zt. Jesli w gospodarstwie domowym
wykorzystywane beda Zrédfa ogrzewania zasilane
energig elektryczng, wartos¢ bonu energetycznego
wzrosnie o 100 proc.

Swiadczenie uzupetniajace

Swiadczenie uzupelniajace przystuguje w wysokosci
500 zt osobie, ktdéra: nie jest uprawniona do emerytury
ani renty i nie ma ustalonego prawa do innego
Swiadczenia pienieznego finansowanego ze srodkow
publicznych, lub ma takie Swiadczenia, ale ich taczna
kwota brutto nie przekracza 2.41933 zt (w 2024).
Whniosek sktada sie do ZUS/KRUS.

Swiadczenie wspierajace
Od 1 stycznia 2024 r. doroste osoby niepetnosprawne
mogg otrzymywac z ZUS Swiadczenie wspierajace.
Swiadczenie to nie jest uzaleznione od prawa do
emerytury/renty. Aby je uzyska¢ konieczne jest
uprzednie dokonanie kwalifikacji stanu zdrowia przez
Wojewddzki Zespdt  do Spraw  Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Jezeli ocena potrzeby wsparcia
przekracza 70 punktéw na 100 mozliwych, mozna
ztozy¢ wniosek do ZUS o wyplate Swiadczenia.
W zaleznosci od poziomu potrzeby wsparcia,
Swiadczenie  zostanie  przyznane W wWySOKOSCi
od 40 proc. do 220 proc. renty socjalnej. Z uwagi na
wejscie ustawy w zycie i duze zainteresowanie
ograniczono przyznawanie $wiadczenia w nastepujacy
sposéb
B od 1 stycznia 2024 r. - Swiadczenie wspierajgce
bedzie dostepne dla 0séb
z niepetnosprawnosciami z ustalonym poziomem
potrzeby wsparcia od 87 do 100 pkt,
W od 1 stycznia 2025 r. - dla 0séb z poziomem
potrzeby wsparcia od 78 do 86 pkt,
W od 1 stycznia 2026 1. - dla 0séb z poziomem
potrzeby wsparcia od 70 do 77 pkt.



Swiadczenia z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych

Warto wspomnie¢, ze emeryci w ktorych bylym
zakladzie pracy istnieje Zaktadowy fundusz $wiadczen
sodjalnych, pomimo ukoriczenia zatrudnienia nie traca
prawa do korzystania z funduszu.Uprawnionymi do
korzystania z funduszu sg bowiem nie tylko pracownicy
i ich rodziny, ale tez emeryci i rencisci oraz inne osoby,
ktérym pracodawca przyznat do tego prawo. Fundusz
jest instrumentem stuzacym do zaspokajania potrzeb
bytowych, socjalnych i kulturalnych. Przyznawanie
ulgowych ustug i Swiadczen oraz wysokos¢ doptat
uzaleznia sie  od sytuacji zyciowej, rodzinnej
i materialnej osoby uprawnionej do korzystania
z funduszu.

Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny jest dokumentem pomagajacym
nie tylko rodzicom z dzie¢mi, ale réwniez seniorom.
Wedtug nowych przepiséw Karta Duzej Rodziny moze
by¢ wydana nie tylko rodzinom z co najmniej tréjka
dzieci do 18. roku zycia lub 25. roku zycia w przypadku
pobierania przez nie nauki, ale réwniez kazdej osobie,
ktora kiedykolwiek wychowywata tgcznie tréjke dzieci.
Posiadacze Karty Duzej Rodziny dla seniora moga
miedzy innymi liczy¢ na ponizsze korzysci (czesto znizki
siegajg ok 10%): tarisze bilety komunikacji publicznej,
tansze zakupy w wybranych sklepach, nizsze ceny paliw
na niektdrych stacjach benzynowych, darmowe bilety
wstepéw do parkéw narodowych, znizkowe bilety
wstepu do muzedw, galerii sztuki, teatréw, kin i innych
placéwek kulturalnych, znizki na ustugi medyczne,
rehabilitacyjne, sanatoryjne, obnizone koszty pobytow
sanatoryjnych  w miejscowosciach uzdrowiskowych,
w tym tarfsze noclegi, positki, rekreacja, znizki
w obiektach sportowych, na przyktad w sitowniach,
na basenach, w klubach fitness.

ZAPRASZAMY

Karta Seniora

Karta Seniora to program oferujacy znizki i rabaty na
rézne ustugi i produkty, takie jak bilety do teatru, kina,
muzedw, a takze na ustugi medyczne i rekreacyjne.
Programy te sg organizowane zardwno na poziomie
lokalnym, jak i ogélnopolskim. Karte moze otrzymac
kazda osoba, ktéra ukoriczyta 60 rok zycia i wypetnifa
formularz zgtoszeniowy oraz ztozyta g0
w Gminnym/Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne).

Podsumowujac krajowy system prawny zawiera
wiele form wsparcia senioréw, jednak

w wiekszos¢ przypadkéw wparcie nie jest
przyznawane automatycznie i wymaga dziatania
ze strony

pomocy.

zainteresowanego  uzyskaniem

pomocprawna.oic.lublin.pl

A

DO SKORZYSTANIA Z PUNKTU NIEODPLATNE) POMOCY PRAWNE]J, NIEODPLATNE)J POMOCY
OBYWATELSKIE] ORAZ MEDIACJI, W KTORYM ADWOKACI, RADCOWIE PRAWNI ORAZ DORADCY
OBYWATELSCY NIEODPLATNIE UDZIELA POMOCY.
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Nieodptatna pomoc prawna i obywatelska udzielana jest kazdemu kto jej potrzebuje

i zZtozy oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej.

ZAPISY NA PORADY POD NUMEREM TELEFONU: 609 009 469



https://pomocprawna.oic.lublin.pl/

