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DLUG - Zobowiazanie finansowe powstate wobec
wierzyciela. Zadtuzenie powstaje, kiedy jedna ze stron
umowy nie ureguluje na czas naleznosci.

0d czego zaczac sptate dlugow?

* Przeglad finanséw — pierwszym krokiem przy spfacie (£
dtugéw jest zrozumienie, ile i komu nalezy oddac¢
pieniedzy. Trzeba przejrze¢ wszystkie swoje dtugi
izanotowag, ile wynosi kazde zobowigzanie. Nalezy sprawdzi¢, jakie sg stawki procentowe oraz
termin sptaty i pamieta¢ o wszystkich rodzajach dtugéw, w tym karty kredytowe, pozyczki
studenckie, pozyczki hipoteczne, pozyczkina samochdd, itp.

* Budzetowanie - nastepnie nalezy zrozumie¢, jak wydajemy swoje pieniadze. Trzeba
przeanalizowac swoje wydatki i przychody, aby sprawdzi¢, gdzie sa mozliwosci oszczedzania. Na tej
podstawie mozna stworzy¢ budzet, ktory pozwoli nam zacza¢ oszczedzac na sptate dtugow.

* Ustalenie priorytetéw — niektére dtugi moga miec¢ wyzsze stopy procentowe lub sg bardziej pilne
do spfaty. Nalezy rozwazyc¢ ustalenie priorytetéw dla sptaty tych dlugéw. Roztozenie dtugu na wiecej
ratlub wydtuzenie okresu sptaty moze sprawi¢, ze naszdomowy budzet bedzie uratowany.

* Plan sptaty dlugéw - istnieje wiele strategii sptaty dtugéw, np. metoda kuli $nieznej. W tej
metodzie chodzi o to, aby skupic sie na spfacie najmniejszego dtugu, ale z najwieksza mozliwa rata.
To oznacza, ze przeznacza sie najwiecej pieniedzy na sptate najmniejszego dtugu, a minimalng
kwote na spfate najwiekszego zadtuzenia.

* Kontrola wydatkéw — nalezy znalez¢ sposoby na zmniejszenie wydatkéw, tak aby wiecej
pieniedzy przeznaczy¢ na sptate dtugéw. Poszukac oszczednosci. Moze to obejmowac zmniejszenie
wydatkéw na rozrywke, jedzenie na miescie, luksusowe towary, itp. Kiedy opusci sie spirale
zadtuzenia, to w przysztosci, kontrola wydatkéw pomoze nam zachowac ptynnoséfinansowa.

* Poszukac dodatkowych zrédet dochodu - np. dodatkowa praca, sprzedaz niepotrzebnych rzeczy itp.

* Konsultacja z doradcag finansowym - jezeli dtugi sg przyttaczajace, nalezy rozwazy¢
skonsultowanie sie z doradca finansowym lub konsultantem ds. zadtuzenia. Mozna takze rozwazy¢
opcje takie jak konsolidacja dtugdéw.

WAZNE: Postepowanie komornicze jest ostatnim etapem windykacji naleznosci, ktére jest najbardziej
dotkliwe dla dtuznika. Komornik ma bowiem bardzo szerokie mozliwosci wyegzekwowania
roszczenia — moze zaja¢ wynagrodzenie, konto bankowe, a potem takze zlicytowac sktadniki majatku,
w tym auto i mieszkanie. Aby do tego nie dopusci¢, nalezy zacza¢ dziata¢ i jak najszybciej pozby¢ sie
dtugéw - szczegdlnie whasnie tych komorniczych.
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Jedyna recepta na wyjscie z dlugow jest rozpoczecie ich sptacania i to najlepiej jak najszybciej.
Najgorsze, co moze zrobi¢ osoba zadtuzona, to bierne czekanie na samoistne rozwiazanie sie problemu.

Najwazniejsze to przesta¢ dalej sie zadtuzac i zacza¢ powoli sptaca¢ dtugi. Niezbedne beda tutaj
rozmowy z wierzycielami, ktérych trzeba poprosi¢ o roztozenie zalegtosci na raty oraz wstrzymanie
czynnoscikomorniczych.

Fundusz Wsparcia Kredytobiorcow: osoby majace problemy ze sptata kredytu mieszkaniowego
moga zaciagna¢ pozyczke na spfate zadtuzenia z tego tytutu. Jej sptata rozpoczyna sie po 24
miesigcach i moze by¢ roztozona nawet na 12 lat. Wniosek o taka pozyczke mozesz ztozy¢ w banku,
w ktérym masz zaciaggniete zobowiazanie.

Zgtos upadtosc konsumencka. Upadtos¢ konsumencka to nic innego, jak proces sadowy, w ktérego
trakcie orzeka sie niewyptacalnosc¢ osoby fizycznej wobec wierzycieli.Plan sptaty zadtuzenia zostanie
roztozony na 3 lata lub wiecej, a Ty uwolnisz sie od komornika i firm windykacyjnych — zyskasz wiecej
swobody w zarabianiu ifatwiej zwrdcisz zalegta naleznos¢ w ustalonym terminie.

Zapraszamy do korzystania z Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawnej oraz

Punktu Nieodptatnego Poradnictwa Obywatelskiego, w ktdrych 3
radcowie prawni i adwokaci nieodptatnie udziela pomocy prawnej.

Poniedziatek | Markuszéw, ul. M. Sobieskiego 1 godz. 9"-13"
Wtorek | Kazimierz Dolny, ul. Szkolna 1 godz. 8"-12"
Sroda | Putawy, ul. Debliriska 4 godz. 8"-12"
Czwartek | Putawy, ul. Deblifska 4 godz. 8"-12"
Pigtek | Zyrzyn, ul. Tysiaclecia 28 godz. 8"-12"
Poniedziatek | Baranéw, ul. Rynek 14 godz. 8"-12"
Wtorek | Nateczéw, ul. Gtebocznica 23a godz. 8"-12"
Sroda | Janowiec, ul. Radomska 2 godz. 8”-12"
Czwartek | Kuréw, ul. | Armii Wojska Polskiego 1 | godz. 8”-12"
Pigtek | Koriskowola, ul. Lubelska 93 godz. 8”-12"

Poniedziatek - pigtek, Putawy Al. Krélewska 3 (godz. 8”- 12)
punkt prowadzony przez adwokatéw wskazanych przez ORA w Lublinie.

Poniedziatek - pigtek, Putawy Al. Krélewska 3 (godz. 8”- 12
punkt prowadzony przez radcdw prawnych wskazanych przez OIRP w Lublinie.

Nieodptatna pomoc prawna i obywatelska udzielona jest kazdemu, kto jej
potrzebuje i ztozy oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej

pomocy prawnej. Zapisy na porady pod nr tel.: 609 009 469.
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