LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

NAZWA ZAKRES TELEFON DOSTEPNOSC KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odptatnosci dni i godzin DOSTEPU
polaczen
Rodzinne

Powiatowe - poradnictwo psychologiczne, terapia | al. Krélewska 3 81 888 04 92 pon.: 8.00 - 16.00 http://www.pcpr.pulawy.pl Mieszkancy
Centrum Pomocy indywidualna 24-100 Pulawy 81 888 53 06 wt.- pt.: 7.00 - 15.00 powiatu
Rodzinie 81 888 53 05 centrum(@pcepr.pulawy.pl pulawskiego
w Pulawach - poradnictwo prawne

- program korekeyjno- edukacyjny dla Poradnia Rodzinna i OIK

0s0b stosujgcych przemoc, pon.: 8.00 - 16.00

- calodobowy hostel dla 0séb wt. - pt.: 7.00 - 18.00

doswiadczajgcych przemocy
Poradnia - pomoc psychologiczna, al. Krélewska 19 81 886 47 96 pon. - pt.: 8.00 - 15.00 https://poradnia.pulawy.pl Mieszkancy
Psychologiczno- pedagogiczna, logopedyczna dla dzieci | 24-100 Pulawy poradnia.pulawy@wp.pl powiatu
Pedagogiczna w i mlodziezy. putawskiego
Putawach - konsultacje dla rodzicow, B
Fundacja - poradnictwo rodzinne ul. Czartoryskich 8 605 593 864 pon. - pt.: 15.00 - 20.00 https://pulawy.praesterno.pl Wedlug zgloszen
.Praesterno” - poradnictwo psychologiczne dla 24-100 Pulawy pulawy@praesterno.pl
- Oérodek w dorostych i mlodziezy
Pulawach -treningi umiejetnosci spolecznych
Stowarzyszenie - prowadzenie poradnictwa rodzinnego | Goéra Pulawska 81 886 3705 pon. - wt.: 8.00 - 16.00 barwyteczy.pl Wedlug zgloszen
Barwy Teczy™ (spotkania z rodzicami, pomoc i ul. Radomska 47a $r. Nieczynne barwy.teczy378@gmail.com

konsultacje dla rodzicow 24-100 Pulawy czw. - pt.: 8.00 - 16.00

podopiecznych)
Stowarzyszenie - prowadzenie poradnictwa rodzinnego | ul. Piramowicza 12 517 385 307 pon. - pt.: 15.00 - 19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wedlug zgloszen
Rodzina” (spotkania z rodzicami, pomoc i 24-100 Pulawy www.rodzina.pulawy.pl

konsultacje dla rodzicow

podopiecznych)
Putawskie - terapia rodzinna ul. Mickiewicza 2a 818884220 calodobowo psozp@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie -prowadzenie poradnictwa rodzinnego | 24-100 Pulawy
Ochrony Zdrowia (spotkania z rodzicami, pomoc i E
Psychicznego konsultacje dla rodzicow Miegjsce realizacji 81 888 04 20

podopiecznych)
-pomoc ofiarom przemocy z
mozliwoscig udzielenia schronienia

ul. Wolka Profecka 26
24-100 Pulawy
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Miejski Odrodek
Pomocy Spolecznej
w Nalgczowie

-specjalistyczne poradnictwo rodzinne
dla rodzin przezywajacych trudnosci
opiekunczo-wychowawcze, tj:
mediacje rodzinne, poradnictwo
psychologiczne, poradnictwo
psychologiczne dziecigce, terapia
rodzinna, problemy uzaleznien;
-dziatania profilaktyczne wspierajgce
rodzing w pelnieniu funkeji
opikuniczo-wychowawczej

ul. Spoldzieleza 17 A
24-150 Nalgczow

Swietlica
$rodowiskowa
ul. Glgbocznica 23a

81501 44 81
513 163 393
513 177 989

780 003 340

pon.- pt.: 7.30 - 15.30

mops@naleczow.pl
swietlica@mopsnaleczow.pl
www.naleczow.naszops.pl

Mieszkancy gminy
Naleczéw

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Pulawach

- specjalistyczne poradnictwo dla 0s6b
i rodzin bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej

ul. Lesnal7
24-100 Putawy

81458 6201
tel/fax (81) 458 62 09

pon., Sr-pt. 7.15 - 15.15
wt. 8.00-16.00

sekretariat@mops.pulawy.pl
www.mops.pulawy.pl

Mieszkancy Pulaw

Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Pulawach

- specjalistyczne poradnictwo dla oséb
i rodzin bedacych w trudnej sytuacji
zyciowej

ul. Debliniska 4
24-100 Pulawy

818890519
fax 81 888 82 45

pon. 7.00 - 16.00
wt. - pt. 7.00 - 15.00

www.gops.pulawy.pl
gops@gops.pulawy.pl

Mieszkancy
Gminy Pulawy

Psychologiczne

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

- poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne dla dzieci i mlodziezy,
- konsultacje dla rodzicow.

al. Krolewska 19
24-100 Pulawy

Tel. 81 886 47 96

pon. - pt.: 8.00 do 15.00

poradnia.pulawy@wp.pl

Mieszkancy
powiatu
pulawskiego

Powiatowe - poradnictwo psychologiczne, terapia | al. Krélewska 3 81 888 04 92 pon.: 8.00 - 16.00 www.pcpr.pulawy.pl Mieszkancy
Centrum Pomocy indywidualna 24-100 Pulawy 81 888 53 06 wt, - pt.: 7.00 - 15.00 powiatu
Rodzinie w 81 888 5305 centrum(@pcepr.pulawy.pl putawskiego
Pulawach
Putawskie - poradnictwo i wsparcie ul. Mickiewicza 2a 81458 62 22, catodobowo psozp@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie psychologiczne 24-100 Pulawy
Ochrony Zdrowia
Psychicznego Miejsce realizacji 800 306 833

ul. Wolka Profecka 26 | 81 888 42 20

24-100 Putawy
Przychodnia - poradnictwo psychologiczne ul. Centralna 16 814502335 wt. - czw.: 8.00 - 15.00

Specjalistyczna
Poradnia
psychologiczna dla
dorostych

- terapia

24-100 Pulawy
IT pietro . gabinet nr
34,3536

ér.: 10.30. - 18.00

Wedlug zgloszen
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Centrum wsparcia
dla 0séb w stanie
kryzysu
psychologicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne, stany depresyjne,
my$li samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

800 70 2222

116 123 Kryzysowy Tel Zaufania
dla Dorostych

116 111 Tel Zaufania dla Dzieci i
Mlodziezy

800 12 12 12 Dziecigcy Tel
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

24 godz. 7 dni w
tygodniu

www. liniawsparcia.pl
porady(@liniawsparcia.pl

Dla 0sdb bedacych
w kryzysie
psychicznym

Katolickie bezplatne poradnictwo psychologiczne | ul. Stowackiego 32a 81534 3887 spotkania ustalane www.agape.lublin.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie wraz z pomoca psychologiczna dla 24-100 Pulawy 601 561 250 indywidualnie poczta@agape.lublin.pl
llz omocg Osobom 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, ﬂ
otrzebujgcym . . "

AGAPE czlonkéw ich rodzin oraz $wiadkow

przestepstw,
Stowarzyszenie -Poradnictwo psychologiczne ul. Radomska 47a 882 019 887 pon. - wt. 8.00 - 16.00 barwy.teczy378@gmail.com Wedlug zgloszen
Barwy Teczy” -poradnictwo w sprawie 24-100 Gora 81 8863705 §r. nieczynne

rozwigzywania probleméw Putawska czw. - pt. 8.00 - 16.00

alkoholowych
Stowarzyszenie Poradnictwo psychologiczne- ul. Piramowicza 12 517 385307 pon. - pt.: 15.00 - 19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wedlug zgloszen
~Rodzina” specjalistyczna placowka wsparcia 24-100 Putawy www.rodzina.pulawy.pl

dziennego dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym
Towarzystwo Specjalistyczna placowka wsparcia ul. Legionu 602 796 368 pon. - pt.: 15.00 - 19.00 www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl | Wedlug zgloszen
NOWA KUZNIA dziennego dla dzieci z rodzin z Putawskiego 6 81 886 5845

problemem alkoholowym 24-100 Putawy poczta@towarzystwo-

- poradnictwo psychologiczne kuznia.lublin.pl
Miejski Osrodek Poradnictwo psychologiczne ul. Spoldzielcza 17 A | 81 501 44 81 po zgloszeniu psycholog | mops@naleczow.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Spolecznej 24-150 Nalgczow, 513163393 kontaktuje sig¢ www.naleczow.naszops.pl
w Nalgczowie 513177989 indywidualnie E
Punkt Porady psychologa i Grupa Wsparcia | ul. Kowalskiego 1 733 766 464 $r. 19.00-20.00 - Wedlug zgloszen
Informacyjno- pod kierunkiem psychologa 24-100 Putawy
Konsultacyjny
,Przystanek™
Punkt Pomoc psychologiczna ul. Zielona 22 Formularz rejestracyjny online: pn. —sr. 15.00-20.00 poradniaprojektmofi@gmail.com dla uczniow
konsultacyjny w 24-100 Putawy punktkonsultacyjnymof.bookero.pl | czw.: 15.00-18.00 szkol Miasta
budynku pt:14-16.00 Pulawy oraz

Niepublicznej
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

Gminy Janowiec
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Pedagogiczne

Poradnia - poradnictwo psychologiczne i al. Krolewska 19 81 8864796 pon. - pt.: 8.00 - 15.00 poradnia.pulawy@wp.pl Mieszkancy
Psychologiczno- pedagogiczne dla dzieci i mlodziezy, 24-100 Pulawy powiatu
Pedagogiczna - konsultacje dla rodzicow. putawskiego
Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka Biuro RPD ul. 800121212 catodobowo brpd.gov.pl Dla oséb, ktérych
Dziecka- dziecigey Chocimska 6 Bezplatna infolinia dotycza sprawy
telefon zaufania 00-791 Warszawa rpd@brpd.gov.pl przemocy oraz
22 583 66 00 pon. - pt.: 8.15-16.15 problemy z
relacjami
rowiesniczymi,
szkolnymi i
rodzinnymi. Moze
dzwonic kazdy,
kto dodwiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem
Punkt - indywidualne konsultacje ul. Kolataja 1 Sekretariat $r.: 11.00 - 13.00 mos@mos.pulawy.pl Dla rodzicow i
konsultacyjny - poradnictwo psychologiczne i pomoc | 24-100 Putawy 81 887 44 93 miodziezy, ktéra
Milodziezowego w sytuacji kryzysu 604 058 223 ma trudnosci z
Oérodka - wstepna diagnoza i kierowanie do nauka, relacjami
Socjoterapii w placowek pomocy specjalistycznej rowiesniczymi.
Putawach
Punkt - pomoc pedagogiczna ul. Zielona 22 Formularz rejestracyjny online: pn 15.30-18.30 poradniaprojektmof@gmail.com dla ucznidéw
konsultacyjny w 24-100 Pulawy punktkonsultacyjnymof.bookero.pl | wt. 15.30-17.30 szkol Miasta
budynku Pulawy oraz
Niepublicznej Gminy Janowiec
Poradni

Psychologiczno-
Pedagogicznej
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Pomoc Spoteczna

Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al. Krélewska 3 81 888 04 92 pon.: 8.00 - 16.00 www.pepr.pulawy.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Rodzinie indywidualna 24-100 Pulawy 81 888 53 06 wt. - pt. 7.00 - 15.00
w Pulawach - poradnictwo prawne 81 888 53 05 centrum@pepr.pulawy.pl ﬂ
- program korekcyjno- edukacyjny dla
0s0b stosujacych przemoc,
- calodobowy hostel dla os6b
doswiadczajacych przemocy
Miejski Osrodek - pomoc pieni¢zna i niepienigzna w ul. Lesnal7 81458 6201 pon., $§r.-pt.: 7.15-15.15 sekretariat@mops.pulawy.pl Mieszkancy Pulaw

Pomocy Spolecznej
w Pulawach

zakresie pomocy spolecznej

24-100 Putawy

tel/fax (81) 458 62 09

wt.: 8-16

www.mops.pulawy.pl

Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej
w Pulawach

- pomoc pienigzna i niepienigzna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Deblinska 4
24-100 Putawy

(81) 88905 19
fax +48 (81) 888 82 45

pon..: 7-16
wit, - pt.: 7:00-15.00

gopsi@gops.pulawy.pl

Mieszkancy Gminy
Pulawy

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Naleczowie

- pomoc pienig¢zna i niepienig¢zna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Spoldzielcza 17 A
24-150 Nalgczow,

tel./fax: 81 501 44 81

pon.- pt.: 7.30-15.30

mops@naleczow.pl

www.naleczow.naszops.pl

Mieszkancy Gminy
Nalgczow

Oérodek Pomocy
Spolecznej w
Kazimierzu Dolnym

- pomoc pieni¢zna i niepieni¢zna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Lubelska 32/34
24-120 Kazimierz
Dolny

(81) 881-01-53
tel./fax: (81) 888-45-88

pon: 8.15-15.45
wt,czw.pt: 7.45-15.15
4r. bez obstugi
interesantow

www.kazimierzdolny.naszops.pl
kazimierzdolny.ops@gmail.com

Mieszkancy Gminy
Kazimierz Dolny

Gminny Oérodek
Pomocy Spolecznej

- pomoc pienigzna i niepieni¢zna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Lubelska 21
24-123 Janowiec

tel/fax: 81 881 55 04
kom: 502 710 622

pon.- pt.: od 7:00 do 15:00

gops.janowiec@samorzad.pl

Mieszkanicy Gminy
Janowiec

w Janowcu

Oérodek Ppmocy - pomoc pienig¢zna i niepien.ig:Zna w ul. Lubelska 39 . 81 882 50 51 pon.- pt.: od 7:00 do 15:00 ops@opswawolnica.p Mieszkeu_'lcy Gminy
Spolecznej w zakresie pomocy spolecznej 24-160 Wawolnica Wawolnica
Wawolnicy 793 830 216

Gminny O$rodek - pomoc pienigzna i niepienigzna w ul. Marka Sobieskicgo 1 | 81 88 18 071 pon.: 9.00 - 17.00 gops@markuszow.pl Mieszkancy Gminy

Pomocy Spolecznej
w Markuszowie

zakresie pomocy spolecznej

24-173 Markuszow

wt.- pt.: 7.15 - 15.15

Markuszow

Osérodek Pomocy

- pomoc pienigzna i niepienigzna w

ul. Pozowska 3a

tel./fax: 81 88169 09

pon., wt., czw., pt.:

ops_konskowola@post.pl

Mieszkancy Gminy

Spolecznej w zakresie pomocy spolecznej 24-130 Konskowola 7.00-15.00 Konskowola
Konskowoli ér.- 9.00-17.00

Osrodek Pomocy - pomoc pienigzna i niepienigzna w ul. Lubelska 45 tel./fax: 81 881 14 90 pon.- pt.: 7:00 - 15:00 ops@kurow.eu Mieszkancy Gminy
Spolecznej w zakresie pomocy spolecznej 24-170 Kurow Kuréw

Kurowie

Gminny Oérodek
Pomocy Spolecznej

- pomoc pienigzna i niepienigzna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Rynek 14

tel./fax: 81 883-41-54

pon,wt,czw.: 8:00 - 16:00

gops@gminabaranow.pl

Mieszkancy Gminy
Baranéw

; 24-105 Baranow 4r.: 8:00 - 17:00
w Baranowie
pt: 8.00-15.00
g)sr?dek P_o e -apfch pieni¢Zna i r;iepierp(;Zna W ul. Powstania tel/fax: 81 881 42 68 pon.: 8.00 - 16.00 ops_zyrzyn@onet.pl ;rllcszkancy Grminy
Z?SZ;:EESJ W AR PR PRy Styczniowego 15 wt. - pt.: 7.00 - 15.00 yrzyn

24-103 Zyrzyn
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Pomoc Niepelosprawnym

Srodowiskowy

-wsparcie oraz rehabilitacja oséb z

ul. Mickiewicza 2A,

Mieszkancy Miasta

- pt.: g @ ;
Dom Samopomocy | zaburzeniami psychicznymi 24-100 Pulawy SLgodeaas pon, -pt.: 7.30- 1530 domsds@um.pulawy.pl Putawy
w Pulawach
ul. Wélka Profecka 26,
24-100 Pulawy Sl5ahe ] B
Powiatowy -wsparcie i aktywizacja oséb z 2 . Mieszkancy
4 S ; : ul. Koscielna 9, 512936310 pon. - pt.: 7.00 - 15.00 sds.gorapulawska@wp.pl A

Srodowiskowy zaburzeniami psychicznymi 24-100 Géra Pulawska 81888 13 52 Pow:atu‘
Dom Samopomocy Pulawskiego
w Gorze Pulawskiej
Warsztat Terapii - rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnoscig | ul. Spotdzieleza 17a i ) Mieszkancy
Zajeciowej przy intelektualng, ruchowa i problemami 24- 150 Nalgezdw 813015106 k. = pt: il 1500 WAl W@ Pl Nalgczowa
Nalgezowskim psychicznymi
Stowarzyszeniu
Charytatywnym:
Warsztat Terapii -wsparcie psychologiczne ul. 6-go Sierpnia 20, - B ET. ) Mieszkancy Miasta
Zajeciowej przy -rehabilitacjg ruchowa 24-100 Pulawy SPies o S 700 Lo CanailWe pu AW PPl Pulawy
Pulawskim -opieke pielegniarska 81888 1407 http://www.psnron.pulawy.pl/WTZ/ E
Stowarzyszeniu na
Rzecz Osdb
Niepelnosprawnych
Warsztat Terapii - rehabilitacja osob z niepelnosprawnoscia : orite T T . Mieszkancy Miasta
Falazitond] intelektualna, ruchows i problemami ;h_%::gﬁ:{\;\svkmgo 20, | 818883431 pon. - pt.: 7:00 - 15:00 e-mail: wtzpulawy@op.pl Pidawy
prowadzpny przez psychicznymi Y wizpsozp@onet.pl
g?;?\:;ss—l;zzenic http://wtzpulawy.prv.pl
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Specjalny Osrodek | - wspomaganie rozwoju wychowankow ul. Kowalskiego 3A | misn g5 ; Mieszkancy
Wychowawczy w zakresie oddzialywan opiekunczo — 24-100 Putawy B doaaan BOB =l SO0~ 1600 SoNpuEE e sy kol powiatu

wychowawczych, putawskiego

- profilaktycznych, rewalidacyjnych,

edukacyjnych i przygotowanie ich

do samodzielnego udziatu w zyciu

spolecznym
Dzienny Dom - dzialania terapeutyczne w celu poprawy | ul. Wréblewskiego 21 81 886 36 50, n-pt: 7.00-15.00 kierownik.cir.zddps@um.pulawy.pl | Mieszkancy Miasta
Pomocy — Centrum | funkcjonowania psychofizycznego 24-100 Pulawy 600 529 677 PH-Pkeds ' Pulawy
Integracyjno- podopiecznych, B
Rehabilitacyjne i - rehabilitacja zdrowotna i spoleczna osob
Klub Samopomocy | niepelnosprawnych,
Dzienny Osrodek - pobudzanie aktywnos$ci w zaspakajaniu ul. 6 Sierpnia 20 . X P Mieszkancy Miasta
Adaptacyjny w podstawowych potrzeb zyciowych 24-100 Putawy §1 SER8R40 g L zddps@umapulawsy:pl Putawy
Putawach podopiecznych
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Pomoc w bezdomnosci

Schronisko dla - udzielanie noclegow ul. Rybacka 6 ) Wedtug zgloszen
bezdomnych - pomoc psychologiczna 24-100 Putawy BLESTH R ERlagyions tpbiguliawy@ilwp sl =
mezezyzn tpbapulawy.pl
Towarzystwa
Pomocy im. Sw.
Brata Alberta w
Pulawach
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundusz - pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom, Ministerstwo 222 309 900 catodobowo funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl | Wedlug zgloszen,
Sprawiedliwogci - przeciwdzialanie przest¢pczosci, Sprawiedliwosci dla oséb
- pomoc postpenitencjarna al. Ujazdowskie 11 pokrzywdzonych
00-567 Warszawa przestgpstwem,
potrzebujacych
pomocy
postpenitencjarnej
Katolickie Bezplatna pomoc osobom ul. Stowackiego 32 815343887 Spotkania ustalane www.agape.lublin.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie pokrzywdzonych przestgpstwem, osobom | 24-100 Pulawy 601 561 250 indywidualnie poczta@agape.lublin.pl B
Pomocy Osobom najblizszym oraz $wiadkom
Potrzebujacym
AGAPE
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Rozwigzywanie Problemow Alkoholowych i Innych Uzaleznien

Stowarzyszenie
MONAR

Punkt konsultacyjny dla oséb i rodzin
dotknigtych problemem narkomanii

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny
oferujacy mozliwo$¢ anonimowego
poddania si¢ badaniom na obecnosé¢ HIV,
AIDS

al. Krélewska 3a
24-100 Pulawy

Przychodnia Rejonowa
nrl
al. Partyzantow 17

tel./fax: 81 886 42 36

pon. - pt.: 8.00-20.00
sob. 8.00-16.00

www.monarpulawy.pl
monar_pulawy@poczta.onet.pl

Wedlug zgloszen

Poradnia terapii - konsultacje Przychodnia 814502501 pon. - pt.: 8.00 - 17.00 Wedlug zgloszen
uzaleznienia i - psychoterapia Specjalistyczna ul. E
wspdluzaleznienia Centralna 16, 24-100
od alkoholu Putawy— I pigtro ,
gabinet nr 38 145
Fundacja Program dzialan psychoedukacyjnych i ul. Czartoryskich 8 605 593 864 pon. - pt.: 15.00 - 20.00 www.praestarno.pl Wedlug zgloszen
Praesterno™ terapeutycznych w zakresie profilaktyki i 24-100 Putawy praestarno.pulawy @wp.pl
- Osrodek w rozwigzywania problemow alkoholowych
Pulawach
Pulawskie Poradnictwo w sprawie rozwigzywania ul. Wélka Profecka 26 81458 6222 calodobowo psozp(@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie problemoéw alkoholowych 24-100 Putawy infolinia: 800 306 833
Ochrony Zdrowia 81 888 04 20
Psychicznego
Stowarzyszenie Placowka wsparcia dziennego dla dzieci z | Gora Pulawska 818863705 pon.- wt.: 8.00 -16.00 barwyteczy.pl Wedlug zgloszen
~Barwy Teczy” rodzin z problemami alkoholowymi ul. Radomska 47a 882019 887 $r.: Nieczynne barwy.teczy378@gmail.com
24-100 Pulawy czw. - pt.: 8.00 - 16.00

Stowarzyszenie Poradnictwo w sprawie rozwiazywania ul. Piramowicza 12 517 385 307 pon. - pt.: 15.00 - 19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wedlug zgloszen
~Rodzina” problemdéw alkoholowych 24-100 Pulawy www.rodzina.pulawy.pl g
Towarzystwo Specjalistyczna placowka wsparcia ul. Legionu 602 796 368 pon. - pt.: 15.00 - 19.00 www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl | Wedlug zgloszen
NOWA KUZNIA dziennego dla dzieci z rodzin z Pulawskiego 6 81 886 58 45 poczta@towarzystwo-

problemem alkoholowym 24-100 Pulawy kuznia.lublin.pl

- poradnictwo w sprawie rozwiazywania

probleméw alkoholowych i innych

uzaleznien
Punkt Inf. 0 mozliwo$ciach leczenia 0sob ul. Powstania 81 8814226 pierwszy czwartek Wedlug zgloszen
Konsultacyjny dla uzaleznionych, motywowanie do terapii, Styczniowego 10, miesigca
0s6b z problemami | porady i wsparcie dla czlonkéw rodzin z 24-103 Zyrzyn 15.00 - 17.00
alkoholowymi- problemem alkoholowym i przemocy
Zyrzyn rodzinie, pomoc psychologiczno-

terapeutyczna dla os6b uzaleznionych i

wspoluzaleznionych od alkoholu
Niebieska Linia Oferuje calodobowa pomoc osobom al. Jerozolimskie 155 800 120 002 calodobowo www.niebieskalinia.info Wedlug zgloszen
Panstwowej doznajacym przemocy w rodzinie, 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia niebieskalinia@niebieskalinia.info
Agencji $wiadkom przemocy oraz osobom parpa@parpa.pl
Rozwiazywania poszukujacym informacji na temat 222506325 Skype (j¢zyk migowy) pon. 13.00-
Problemow zjawiska przemocy w rodzinie dla dzwoniacych z 15.00
Alkoholowych zagranicy pogotowie.niebieska.linia
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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al. Krolewska 3 81 888 04 92 pon.: 8.00 - 16.00 www.pepr.pulawy.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Rodzinie w | indywidualna 24-100 Putawy 81 888 33 06 wt. - pt.: 7.00 - 15.00
Putawach - poradnictwo prawne 81 888 53 05 centrum(@pcepr.pulawy.pl B

- program korekcyjno- edukacyjny dla

0s6b stosujacych przemoc,

- calodobowy hostel dla osdb

doswiadczajacych przemocy
Niebieska Linia Oferuje calodobowg pomoc osobom al. Jerozolimskie 155 800 120 002 Calodobowo www.niebieskalinia.info Wedlug zgloszen
Panstwowej doznajacym przemocy w rodzinie, 02-326 Warszawa Bezplatna infolinia niebieskalinia@niebieskalinia.info
Agencji $wiadkom przemocy oraz osobom 22250 63 25 parpa@parpa.pl
Rozwigzywania poszukujacym informacji na temat dla dzwoniagcych z Dyzur prawnikow pon.-wt. | Skype (jezyk migowy) pon. 13.00-
Probleméw zjawiska przemocy w rodzinie zagranicy 17.00 - 21.00 15.00
Alkoholowych 22 666 28 50 pogotowic.niebieska.linia
Katolickie Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania | ul. Stowackiego 32 815 343 887 spotkania ustalane www.agape. lublin.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie przemocy w rodzinie 24-100 Putawy 601 561 250 indywidualnie poczta@agape.lublin.pl
Pomocy Osobom
Potrzebujacym
AGAPE
Pulawskie Catodobowa pomoc dla 0s6b doznajgcych | ul, Woélka Profecka 26 81458 62 22, calodobowo psozp@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie przemocy w rodzinie z mozliwi]oscig 24-100Pulawy
Ochrony Zdrowia udzielania schronienia :
Psychicznego Infolinia: 800 306 833

818884220

Miejski Osrodek Porady psychologiczne ul. Spoldzielcza 17 A tel./fax: 81 501 44 81 2x w miesigcu po mops@naleczow.pl Wedlug zgloszen

Pomocy Spolecznej
w Naleczowie

24-150 Nalgczow,
Miejsce realizacji:
ul. Glebocznica 23a
24-150 Nalgezow

wczesniejszym zapisie

www.naleczow.naszops.pl

Zespol
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania
Przemocy w
Rodzinie

Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

ul. Lubelska 45
24-170 Kuréw

818811490

porn.- pt. 7.00 - 15.00

ops@kurow.eu
ops.kurow.cu

Wedlug zgloszen
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INTERWENCJA KRYZYSOWA

Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al. Krolewska 3 81 888 04 92 pon.: 8.00 - 16.00 www.pcpr.pulawy.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Rodzinie w | indywidualna 24-100 Putawy 81 888 53 06 wt. - pt.: 7.00 - 15.00
Putawach - poradnictwo prawne 81888 5305 centrum@pepr.pulawy.pl E
- program korekcyjno- edukacyjny dla
0so6b stosujacych przemoc,
- calodobowy hostel dla 0séb
doswiadczajacych przemocy
Putawskie Poradnictwo w ramach interwencji ul. Wélka Profecka 26 81458 6221 catlodobowo psozp(@poczta.onet.pl Wedtug zgloszen
Stowarzyszenie kryzysowej 24-100 Putawy Infolinia: 800 306 833
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Centralne Monitorowanie bezpieczefistwa Rzgdowe Centrum Calodobowy dyzur: 24 godz. na dobg przez 7 dyzurny@rcb.gov.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie Bezpieczenstwa 22785 700 177 dni w tygodniu poczta@reb.gov.pl kryzysowego, os.
Kryzysowe al. Ujazdowskie 5 poszukujaca
00-583 Warszawa informacji na temat
zarzadzania
L kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Powiatowy Urzad - pomoc osobom poszukujacym pracy ul. Lubelska 2G tel./fax: 81 886 40 96 pon. - pt. 7.00 - 15.00 lupu@praca.gov.pl Wedlug zgloszen
Pracy oraz pracownikow 24-100 Pulawy http://pulawy.praca.gov.pl
Infolinia Urzedow Informacje o ustugach urz¢dow pracy Centrum Informacyjno- | 19 524 pon. - pt. 8.00 - 18.00 www.zielonalinia.gov.pl Dla bezrobotnych
Pracy- Zielona Konsultacyjne Stuzb (z Polski) kontakt@zielonalinia.gov.pl zarejestrowanych,
Infolinia Zatrudnienia Zielona + 48 22 19524 poszukujacych
Linia (z zagranicy) pracy, pracodawcy
ul. Trawiasta 20B
15-472 Bialystok
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Ochrona praw konsumenckich al. Krélewska 19 818861147 pon. - pt.: 7:00 - 15:00 Wedlug zgloszen
Rzecznik 24-100 Pulawy
Konsumentow
Wojewodzki Prawo konsumenckie ul. T. Zana 38 ¢ 81528 07 47 -ot. 10.00 - 18.00 sekretariat@ihlublin.pl Wedlug zgloszen
Inspektorat 20-601 Lublin Bl T a0
Inspekcji infolinia &)
Handlowej w 801440220
Lublinie 22 266 76 76
Urzad Ochrony Ochrona praw konsumenckich pl. Powstancow 801 440 220 pon.-pt.: 8.00 - 18.00 porady(@dlakonsumentow.pl Prawo
Konkurencji i Warszawy | 22 667676 konsumenckie
Konsumentow 00-950 Warszawa
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PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz | Sprawy z zakresu ochrony zdrowia i ul. Szkolna 16 Infolinia 800 190 590 Catodobowo www.nfz-lublin.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Oddziat udzielania $wiadczen 20-124 Lublin tip@nfz.gov.pl ubezpieczeniem lub
Wojewodzki w (+48) 22 125 66 00 Pn. 8.00-18.00 zainteresowana
Lublinie dla dzwonigcych z wt. - pt. 8.00 - 16.00 ubezpieczeniem
zagranicy zdrowotnym
Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta ul. Plocka 11/13 22 506 50 64 Pn. 9.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl Kazdy kto ma
Pacjenta 01-231 Warszawa wt. - pt. 9.00 - 15.00 poczucie tamania
rezerwacja@rpp.gov.pl praw pacjenta
Narodowy Fundusz | Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: | ul. Grojecka 186 800 1905 90 pon.- pt.: 8.00 - 16.00 www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta

Zdrowia- Centrala

- prawa pacjenta,
- leczenie w kraju i poza granicami,

02-390 Warszawa

22 572 60 42- koszt

polaczenia zgody z taryfg

infolinia@nfz.gov.pl

ubezpieczeniem lub
zainteresowana

- kolejki do $wiadczen operatora ubezpieczeniem
zdrowotnym
Rzecznik Praw Ochrona praw 0s6b niepetnosprawnych Siedziba: 538 117 590 pon. - pt.: 8.00 - 17.00 www.niepelnosprawni.gov.pl 7 porad moga
Osob ul. Zurawia 4a sekretariat.bon@mrpips.gov.pl korzystac osoby

Niepelnosprawnych

00-503 Warszawa

Korespondencija:
ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

801 801 015 ogdlnopolsk
infolinia

2

niepelnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
dzialajgce na ich
rzecz

Rzecznik Praw
Dziecka- dzieciccy
telefon zaufania

Ochrona praw dziecka

ul. Przemyslowa 30/32
00-450 Warszawa

800 121 212- bezplatna
infolinia
Tel. 22 583 66 00

pon. - pt.: 8.15-16.15

brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy,
relacji
réwiesniczych,
szkolnych i
rodzinnych,

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOT

AMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

- prawa ubezpieczonych,
- z zakresu problemdw z bankami i na
rynku kapitalowym

Al Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Poradnictwo ubezp-
emertytalne

22333 73 28,

Ubez. bankowe i rynku
kapitalowego:
223337325

Pn, sr, pt. 10.00 - 14.00

pn. $r. pt. 10.00 - 14.00

porady@rf.gov.pl
https:/rf.gov.pl/kontakt

biuro@rf.gov.pl

Osoby
ubezpieczone i w
sporze dotyczgcym
ubezpieczei
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PRAWO PRACY

Panstwowa Bezplatne porady prawne z zakresu prawa | al. Pilsudskiego 13, 801002 300 https://lublin.pip.gov.pl/pl Wedlug zgloszen
Inspekcja Pracy pracy i bhp pokdj nr. 1 815371131 pn. - pt.: 7.30.00 - 15.30

Okregowy Lublin

Inspektorat Pracy w

Lublinie

Centrum Porady z zakresu prawa pracy Glowny Inspektorat 223918215 Pn. —pt. 8.00 - 16.00 www.bip.pip.gov.pl Wedlug zgloszen
Poradnictwa Pracy

Panstwowej ul. Barska 28/30 kancelaria@gip.pip.gov.pl &

Inspekeji Pracy 02- 315 Warszawa

(PIP)

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaklad Ubezpieczen | Sprawy dotyczgce ubezpicczen ul. Lubelska 20 B 22 560 16 00 pon.: 8.00 - 17.00 www.zus.pl Adresaci porad:
Spotecznych spotecznych, skladki, emerytury, renty 24-100 Pulawy wt.- pt.: 8.00 - 15.00 - ubezpieczeni,
Oddziat w - platnicy.
Pulawach .
Zaklad Ubezpieczen | Zadania z zakresu ubezpieczen ul. T. Zana 36/38c Centrum Obstugi pon.: 8.00 - 17.00 www.zus.pl Adresaci porad:
Spolecznych spolecznych 20-601 Lublin Telefonicznej: wt.- pt. 8.00 - 15.00 - ubezpieczeni,
Oddzial w Lublinie 22 560 16 00 - platnicy
Centrum Kontaktu Zakres informacji: Tel. 22 560 16 00 pon. - pt.: 7.00 - 18.00 www.zus.pl Adresaci porad:
Klientéw Zakladu - pomoc techniczna, - ubezpieczeni,
Ubezpieczen -skladki, cot@zus.pl - platnicy
Spotecznych -renty,
- emerytury

Urzad Skarbowy w | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, ul. Whadyslawa 2233003 30 pn. 8.00-18.00 sekretariat.us.pulawy@mf.gov.pl 7 porad moze
Pulawach VAT, akcyza, etc. Grabskiego 4 tel.: 81 887-96-41 wt. - pt.: 8.00 - 15.00 skorzystac kazdy

24-100 Putawy 81 887-96-42 podatnik

81 889-04-50 g
Krajowa Informacja | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, UL T. Sixta 17 801 055 055 pon. - pt.: 8.00 - 18.00 www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa VAT, akcyza, etc. 43-300 Bielsko- Biala 2233003 30 skorzystaé kazdy
podatnik
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| INNE

Informacje i uslugi przyjazne obywatelom
WWW-Obywatel-gOV-pl Portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Bada, czy na skutek dziatania lub al. Solidarnosci 77 Infolinia 800 676 676 pon.: 10.00 - 18.00 https://www.rpo.gov.pl/ Kazdy, kto uwaza, ze
Obywatelskich zaniechania organow wladzy publicznej 00 - 090 Warszawa wt. - pt.: 8.00 - 16.00 panstwo naruszylo
nie nastapilo naruszenie prawa, zasad biurorzecznika@brpo.gov.pl jego prawa; Kazdy,
wspolzycia i sprawiedliwosci spolecznej kto uwaza, ze jest
oraz czy nie doszlo do aktow nieréwno traktowany
dyskryminacji. z powodu tego, kim
Urzad Miasta w W kazdy pierwszy 1656 Ob(.)ba
o G pozbawiona
Lublinie plac W. czwartek miesigea od wolnosci, zeby
Lokietka 1 salanr. 3 10.00 do 15.00 R
poskarzy¢ si¢ na
nieludzkie
traktowania
Fundusz - pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom, Ministerstwo 225212888 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl | Wedlug zgloszen, dla
Sprawiedliwosci - przeciwdzialanie przestepczoscei, Sprawiedliwosci 0s0b
- pomoc postpenitencjarna al. Ujazdowskie 11 pokrzywdzonych
00-567 Warszawa przestgpstwem,
potrzebujacych
pomocy
postpenitencjarnej

i» NIEODPEATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Z nieodplatnej pomocy prawnej oraz nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzysta¢ kazda osoba, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy
prawnej i ktéra ztozy stosowne oéwiadczenie. Oswiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy prawnej w formie: pisemnej - w przypadku porady stacjonarnej
lub ustnej - w przypadku porady za posrednictwem srodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosc.

Natomiast osoba chegca dokonaé zgloszenia naruszenia prawa, w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow, jest zwolniona z obowigzku skladania

oswiadczenia.

Nieodplatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowa dzialalnos¢ gospodarcza (osoba samozatrudniona) niezatrudniajacej innych oséb w
ciggu ostatniego roku. Nieodptatna pomoc prawna dla samozatrudnionych przedsigbiorcow ma charakter pomocy de minimis.

Aby skorzystaé z porad udzielanych w punktach nieodptatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego nalezy wezesniej zapisac si¢ telefonicznie
dzwonigc pod nr tel. 609 009 469.

Zapisy prowadzone sa od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Pulawach.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade
przez telefon lub przez Internet. W przypadku takich 0sob mozliwe jest takze udzielenie porady prawnej w innej lokalizacji niz punkt nieodptatnej pomocy prawne;.
Szczegotowe informacje odnosnie warunkéw udzielania porad prawnych przez telefon, Internet lub w innej lokalizacji niz punkt porad prawnych mozna uzyskac¢ pod nr
telefonu 609 009 469.

Informacje na temat funkcjonowania punktéw dostepne sa na stronie internetowej: www.pulawy.powiat.pl, w zakladce ,,Nieodptatna pomoc prawna”.
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PROWADZACY

ADRESY DYZUROW

DNI [ GODZINY

LOKAL DOGODNY DLA OSOB NA WOZKACH
INWALIDZKICH

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Punkt prowadzony przez
adwokatow

Pulawy,
al. Krdolewska 3

pn. — pt. 8.00-12.00

o]

Punkt prowadzony przez radcéw
prawnych

Pulawy,
al. Krélewska 3

pn. — pt. 12.00-16.00

Punkt prowadzony przez
organizacje pozarzadowa:

Stowarzyszenie Sursum Corda

poniedzialek: Baranéw, ul. Rynek 14(siedziba
Urz¢du Gminy),

wtorek: Nalgezéw, ul. Glgbocznica 23a
(siedziba Swietlicy Srodowiskowe;),

$roda: Janowiec, ul. Radomska 2
(siedziba Urzgdu Gminy),

czwartek: Kuréw, ul. Armii Wojska Polskiego |
(siedziba Gminnej Biblioteki Publicznej),

piatek: Konskowola, ul. Lubelska 93
(siedziba Gminnego Os$rodka Kultury).

8.00-12.00

8.00-12.00

8.00-12.00

8.00-12.00

8.00-12.00

G-I - I - |l -

G-

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt prowadzony przez
organizacj¢ pozarzadowa:

OIC Poland Fundacja Akademii
WSEI

poniedzialek: Markuszow, ul. M. Sobieskiego 1
(siedziba Urzgdu Gminy),

wtorek: Kazimierz Dolny, ul. Szkolna 1
(budynek szkoty)

$roda: Pulawy, ul. Deblifiska 4
(siedziba Urzedu Gminy Pulawy),

czwartek: Pulawy, ul. Deblinska 4
(siedziba Urzedu Gminy Pulawy),

pigtek: Zyrzyn, ul. Tysiaclecia 29
(budynek Biblioteki Gminnej).

9.00- 13.00

8.00-12.00

8.00-12.00

8.00-12.00

8.00-12.00

G-

B E BB E
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