
Starostwo Powiatowe w Puławach 

Przewodnik o dostępnych formach opieki zdrowotnej, 

pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób 
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Informator został opracowany w wyniku zapisów Narodowego Programu Ochrony Zdrowia 
Psychicznego na lata 2023 - 2030 będącego załącznikiem do Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 
30 października 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 
2030 
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Szanowni Państwo, 

Przekazuję Państwu Przewodnik o dostępnych w powiecie puławskim formach opieki zdrowotnej, 
pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób doświadczających kryzysu psychicznego. 

Powyższa publikacja została zaktualizowana i jest kontynuacją Informatora o dostępnych 
formach opieki zdrowotnej, pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi opublikowanego w 2022 roku przez Powiat Puławski Wydział Zdrowia, Spraw 
Społecznych i Obywatelskich Starostwa Powiatowego w Puławach. 

Przewodnik zawiera spis placówek świadczących pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi 
oraz ich rodzinom. Jest bazą danych o instytucjach udzielających pomocy medycznej 
i psychologicznej. Informuje o jednostkach organizacyjnych pomocy społecznej, instytucjach 
zajmujących się orzecznictwem, poradnictwem zawodowym, a także organizacjach pozarządowych 
wspierających osoby z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu puławskiego. 

Liczę na to, że niniejsza publikacja będzie pomocna nie tylko osobom 
z niepełnosprawnością, ale także wszystkim, którzy dają im wsparcie - rodzinom, znajomym, 
pracownikom instytucji pomocowych oraz społecznościom lokalnym. 

Łączę wyrazy szacunku 
Marcin Rojczyk 

Kierownik Wydziału Zdrowia Spraw 
Społecznych i Obywatelskich 

w Puławach 
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POWIAT PUŁAWSKI 

POMOC MEDYCZNA I PSYCHOLOGICZNA 

ALL MED. CENTRUM MEDYCZNE 
Poradnia psychologiczna 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 
ul. Zielona 10A, 24-100 Puławy 

tel. 81 888 66 44 
rejestracja@allmedpulawy.pl 

CENTRUM MEDYCZNE INTERNUS SP. Z O.O. 
Poradnia zdrowia psychicznego 

Poradnia psychologiczna 
al. Królewska 15, 24-100 Puławy 

Poradnia psychologiczna 
ul. Fieldorfa .Nila" 10 

tel. 818 200 300 
e-mail: sekretariat@internus.pl 

LUXMED - UZDROWISKO NAŁĘCZÓW SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ 
Poradnia zdrowia psychicznego 

Poradnia psychologiczna 
aleja Kasztanowa 6, 24-150 Nałęczów 

tel. 81 501 60 12 
e-mail: bok@luxmednaleczow.pl 

NIEPBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM MEDYCYNY RODZINNEJ 
D. CZUBOWSKA, H. KĘCZKOWSKA-KAMOLA, A. ROGOŻA, J. TUSZYŃSKA 

Poradnia psychiatryczna 
ul. Centralna 15, 24-100 Puławy 

tel. 81 887 31 73 
e-mail: rejestracja@cmrpulawy.pl 

NEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ESCULAP S.C. 
R. CHWEDOROWICZ, A. ŁABANOWSKA 

Poradnia psychologiczna 
Al. Partyzantów 43, 24-100 Puławy 

tel. 81 888 33 07 
e-mail: esculap@esculap.pulawy.pl 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OŚRODEK REHABILITACYJNY 
DLA UZALEŻNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH - MŁODZIEZOWY OŚRODEK 

TERAPII I READAPTACJI „POWRÓT Z U" 
Świadczenia rehabilitacyjne dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych 

Albrechtówka 5, 24-120 Kazimierz Dolny 
tel. 81 8810014 

e-mail: powrotzu@vp.pl 



STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA 
I TERAPII UZALEŻNIEŃ W PUŁAWACH 

Poradnia profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzależnień 
Al. Królewska 3A, 24-100 Puławy 

tel. 81 886 42 36 
e-mail: monar_pulawy@onet.pl 

SAMODZIELNY PUBLICZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKŁAD OPIEKUŃCZO-LECZNICZY 
W CELEJOWIE 

Zakład Opiekuńczo -Leczniczy Psychiatryczny 
Celejów 68, 24-120 Kazimierz Dolny 

tel. 81 881 02 11 
e-mail: sekretariat@spzolcelejow.pl 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W PUŁAWACH 
Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia Od Alkoholu 

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dorosłych 
Poradnia psychologiczna 

ul. Centralna 16, 24-100 Puławy 
Centrum Zdrowia Psychicznego: 

Oddział Dzienny Psychiatryczny ul. Zielona 10, 24-100 Puławy 
Zespół Leczenia Środowiskowego (domowego) ul. Centralna 16, 24-100 Puławy 

tel. 81 450 23 35 
e-mail: spzoz@szpitalpulawy.pl 

ZAKŁAD FIZJOTERAPII I MASAŻU 81O-RELAX JOLANTA POTAPSKA 
Poradnia psychologiczna 

ul. Eustachiewicza 3, 24-100 Puławy 
tel. 81 888 55 77 

e-mail: biuro@bio-relax.pulawy.pl 

ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ „MEDICAL" 
Poradnia psychologiczna 

ul. Michała Heidenreicha Kruka 2, 24-100 Puławy 
tel. 81 888 17 17, 81 888 06 65 
e-mail: biuro@zozmedial.com.pl 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 
Aleja Królewska 19, 24-100 Puławy 

tel. 81886 47 96 
tel. 81886 47 96, e-mail: poradnia.pulawy@wp.pl 

www. poradnia. pulawy. pl 
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POMOC SPOŁECZNA, ŚWIADCZENIA 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Puławach 
Al. Królewska 3, 24-100 Puławy 

tel./fax 81 888 04 92, e-mail: centrum@pcpr.pulawy .pl 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie 
ul. Rynek 14, 24-105 Baranów 

tel./fax 81 883 41 54, e-mail: gops@gminabaranow.pl 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Janowcu 
ul. Lubelska 21, 24-123 Janowiec 

tel./fax 81 881 SS 04, e-mail: gops.janowiec@gopsjanowiec.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kazimierzu Dolnym 
ul. Lubelska 32/34, 24-120 Kazimierz Dolny 

tel. 81 881 01 53, fax 81 888 45 88, e-mail: ops.kazimierzdolny@opskazimierzdolny.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Końskowoli 
ul. Pożowska 3a, 24-130 Końskowola 

tel./fax 81 881 69 09, e-mail: ops@konskowola.info.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Kurowie 
ul. Puławska 1, 24-17 O Kurów 

tel./fax 81 881 14 90, e-mail: ops@kurow.eu 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Markuszowie 
ul. Marka Sobieskiego 1, 24-173 Markuszów 

tel./fax 81 881 80 71, e-mail: gops@markuszow.pl 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nałęczowie 
ul. Spółdzielcza 17 A, 24-150 Nałęczów 

tel./fax 81 501 44 81, e-mail: mops@mopsnaleczow.pl 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Puławach 
ul. Leśna 17, 24-100 Puławy 

tel. 81 458 62 01 fax 81 458 62 09, e-mail: sekretariat@mops.pulawy.pl 
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Puławach 
ul. Dęblińska 4, 24-100 Puławy 

tel. 81 889 05 19, e-rnail: gops@gops.pulawy.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wąwolnicy 
ul. Lubelska 39, 24-160 Wąwolnica 

tel./fax 81 882 50 51, e-rnail: ops@opswawolnica.pl 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Żyrzynie 
ul. Powstania Styczniowego 10, 24-103 Żyrzyn 

tel./fax 81 881 42 68, e-rnail: ops_zyrzyn@onet.pl 

OŚRODKI WSPARCIA 

Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Mickiewicza 2a, 24-100 Puławy 

tel./fax (81) 458 62 23, e-rnail: domsds@um.pulawy.pl 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Końskowoli 
ul. Lubelska Bla, 24-130 Końskowola 

tel./fax 81 889 20 53, e-mail: sds.konskowola@wp.pl 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Górze Puławskiej 
ul. Kościelna 9, Góra Puławska, 24-100 Puławy 

tel. 512 936 310, 8188813 52, e-rnail: kontakt@psdsgorapulawska.pl 

OŚRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
Al. Królewska 3, 24-100 Puławy 

tel. O 800 110 001, 81 888 53 05, 81 888 53 06, e-rnail: centrum@pcpr.pulawy.pl 

KLUBY INTEGRACJI SPOŁECZNEJ/CENTRA INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 

MOPS Puławy 
ul. Leśna 17, 24-100 Puławy 

Klub Integracji Społecznej 
ul. Kołłątaja 64, 24-100 Puławy 

tel. 81 458 67 74, 81 458 69 79, e-rnail: sekretariat@mops.pulawy.pl 
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ORZECZNICTWO RENTOWE I POZARENTOWE 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
ul. Lubelska 20 b, 24-100 Puławy, tel. infolinia 22 560 16 00 czynna w godz. 7°0 - 18°0 

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego 
ul. Zygmunta Wróblewskiego 4A, 24-100 Puławy 

tel. 81 889 04 11, fax 81 889 04 28, e-mail: pulawy@krus.gov.pl 

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności 
Al. Królewska 3, 24-100 Puławy 

tel. 81 886 74 34, e-mail: zsozn@pulawy.powiat.pl 

AKTYWIZACJA ZAWODOWA 
~ - 

Powiatowy Urząd Pracy w Puławach 
ul. Lubelska 2G, 24-100 Puławy 

tel. 81 886 40 96, e-mail:lupu@praca.gov.pl,www.pulawy.praca.gov.pl 

Agencje Zatrudnienia 
Aktualne informacje o agencjach dostępne są na stronie 

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Lublinie 
http://stor.praca.gov.pl/portal/kraz/kraz-przeglad 

Zakład Aktywności Zawodowej 
Puławskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego 

ul. Mickiewicza 2a, 24-100 Puławy 
tel. 81 888 57 95, e-mail: catering.zaz.pulawy@gmail.com 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 
ul. Spółdzielcza 17c, 24-150 Nałęczów 

tel./fax 81 501 51 06, e-mail:wtz.naleczow@wp.pl,www.wtznaleczow.pl 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 
ul. 6-go Sierpnia 20, 24-100 Puławy 

tel. 8188814 07, 698 693 937, www.psnron.pulawy.pl, e-mail: wtz.pulawy@vp.pl 

Warsztaty Terapii Zajęciowej 
ul. Wróblewskiego 21, 24 - 100 Puławy 

tel./fax 81 888 34 31, e-mail: wtz@op.pl, wtzpsozp@onet.pl 
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ORGANIZACJE POZARZĄDOWE ŚWIADCZĄCE POMOC OSOBOM Z DOŚWIADCZENIEM 
KRYZYSU PSYCHICZNEGO 

- - - -- ~ - 

Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych, Opiekunów i Przyjaciół „Radość" 
ul. Lubelska 81A, 24-130 Końskowola 

tel./fax 81 889 20 53, e-mail: sds.konskowola@wp.pl 

Stowarzyszenie Pomocy i Wsparcia Rozwoju Niepełnosprawnych „Szansa" 
Kębło 7, 24-160 Wąwolnica 

tel./ fax: 81 882 50 11, e-mail: keblo.szansa@gmail.com 

- - 

Puławskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego w Puławach 
ul. Mickiewicza 2a, 24-100 Puławy 

tel. 81 888 42 20, e-mail: psozp@onet.poczta.pl 

Stowarzyszenie "Corda Cordi" Na Rzecz Dzieci i Młodzieży w Puławach 
ul. Kowalskiego 3, 24-100 Puławy 

tel. 81 886 46 07, e-mail: sow.pulawy@benedyktynki.pl 

Puławskie Stowarzyszenie "Razem na co dzień" z siedzibą w Puławach 
ul. Zbigniewa Wróblewskiego 21, 24-100 Puławy, tel. 502 775 051, 81 886 68 83 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych "Dajmy im Szansę" w Puławach 
ul. Jaworowa 3, 24-100 Puławy 

tel. 81 888 02 48, e-mail: dajmyimszanse@vp.pl 

Puławskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych 
ul. Polna 18, 24-100 Puławy, tel. 516 856 339 

e-mail: psnron@gmail.com 

Nałęczowskie Stowarzyszenie Charytatywne - WTZ 
ul. Spółdzielcza 17a, 24-150 Nałęczów 

tel. 81 50 15 106, e-mail: wtznaleczow@wp.pl 
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