
REGULAMIN 
MORSOWANIA 

 „MORSUJ ZDROWO POWIATOWO”  
 

 

 

1. Celami projektu MORSOWANIA  „MORSUJ ZDROWO POWIATOWO”  zwanego dalej 

„morsowaniem” są: 

1) Popularyzacja turystyki, w tym aktywności zimowych na terenie powiatu puławskiego; 

2)  Promocja powiatu puławskiego; 

3)  Promowanie i upowszechnianie aktywności fizycznej oraz zdrowego trybu życia; 

4) Promowanie bezpiecznego  zimowego zachowania się nad wodą. 

2. Organizatorem morsowania, zwanym dalej „organizatorem”, jest: Starosta Puławski. 

Partnerami morsowania są: Zalew w Janowicach, Komenda Powiatowa Państwowej Straży 

Pożarnej w Puławach, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Puławach, Ochotnicza 

Straż Pożarna w Oblasach i Janowicach, Gmina Janowiec, Młodzieżowy Dom Kultury w 

Puławach, Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Puławach. 

3. Termin oraz miejsce rozpoczęcia morsowania: 9 lutego 2025 roku, godz. 12.00. Zbiórka 

przed rozpoczęciem od godz. 11.30, przy zbiorniku wodnym -  Zalewie w Janowicach,  Janowice 

77, gmina Janowiec, Powiat Puławski. 

4. Warunki uczestnictwa w morsowaniu: 

1) Morsowanie ma charakter otwarty, jednak o ograniczonej liczbie uczestników. Organizator 

przewiduje maksymalną liczbę uczestników morsowania do 200 osób; 

2) Uczestnictwo w morsowaniu jest nieodpłatne, jednakże wymaga wcześniejszej rejestracji 

poprzez wysłanie zgłoszenia zawierającego imię i nazwisko uczestnika oraz zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych na adres e-mail organizatora: promocja@pulawy.powiat.pl, 

z dopiskiem MORSOWANIE w temacie, w terminie do 6 lutego 2025 roku, lub do wyczerpania 

limitu dostępnych miejsc. Wzór formularza zgłoszeniowego dla osoby 

pełnoletniej/niepełnoletniej stanowi Załącznik do niniejszego regulaminu; 

3) Organizator na podstawie zgłoszeń sporządzi listę uczestników i wyłącznie uczestnicy 

wpisani na listę mogą wziąć udział w morsowaniu. O zakwalifikowaniu do uczestnictwa w 

morsowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. O zakwalifikowaniu do morsowania organizator 

poinformuje kandydata drogą mailową. Dopuszcza się możliwość wpisania na listę 

uczestników w dniu morsowania w przypadku dysponowania wolnymi miejscami; 

4) W morsowaniu mogą wziąć udział osoby bez ograniczeń wiekowych, jednakże osoby do 18 

roku życia mogą uczestniczyć w wydarzeniu wyłącznie z opiekunem; 
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5) Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do wyrażenia odrębnej, 

pisemnej zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika, a także zgody na 

wykorzystanie wizerunku uczestnika podanych w formularzu zgłoszeniowym; 

6) Przekazanie danych osobowych przez uczestnika organizatorowi jest dobrowolne, jednakże 

stanowi warunek uczestnictwa w wydarzeniu. Przetwarzanie danych odbywa się zgodnie z 

przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE; 

7) Uczestnicy lub ich rodzice/opiekunowie prawni akceptując Regulamin oświadczają, że ich 

stan zdrowia pozwala na udział w morsowaniu i biorą w nim udział na własną 

odpowiedzialność, mając świadomość niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru 

tego wydarzenia, niezależnie od warunków pogodowych na trasie. Organizator nie jest 

uprawniony ani zobowiązany do weryfikacji prawdziwości powyższego oświadczenia ani nie 

ponosi w tym zakresie żadnej odpowiedzialności. Organizator rekomenduje odbycie wizyty 

lekarskiej przed morsowaniem w celu potwierdzenia możliwości uczestnictwa w wydarzeniu. 

Uczestnik oświadcza ponadto, że nie znajduje się w sytuacji, w której jego udział w 

morsowaniu stwarza ryzyko dla uczestnika lub innych osób lub stanowi naruszenie przepisów 

prawa; 

8) Zaleca się by każdy uczestnik posiadał czapkę, rękawice, strój kąpielowy, buty ochronne do 

wody oraz ręcznik i ubranie do przebrania po morsowaniu; 

9) Jeżeli uczestnik morsowania będzie potrzebował pomocy medycznej, winien zgłosić ten fakt 

organizatorowi, który odpowiednio udzieli pomocy przedmedycznej albo zwróci się o pomoc 

medyczną; 

10) Po zakończeniu morsowania przewiduje się wspólne ognisko (organizator zapewnia 

prowiant w postaci chleba, kiełbaski tradycyjnej lub vege, herbaty), pokaz ratownictwa 

lodowego (w zależności od warunków atmosferycznych i pokrywy lodowej), prezentację zasad 

bezpiecznego morsowania i zachowania się nad wodą, konkurs tematyczny i saunę. 

11) Z sauny mogą  skorzystać bezpłatnie zapisani uczestnicy morsowania z zastrzeżeniem 

ograniczenia czasowego do max 15 minut oraz nie mający przeciwskazań zdrowotnych. 

Korzystający z sauny zobowiązani są do podporządkowania się zasadom i poleceniom 

podawanym przez organizatora. Muszą również używać ręcznika i obuwia ochronnego. 

5. Przebieg morsowania: 

1) Uczestnicy proszeni są o przybycie na miejsce rozpoczęcia morsowania min. 30 przed 

planowanym rozpoczęciem morsowania; 

2) Uczestnicy rozpoczynają morsowanie z miejsca zgodnie z wytycznymi przekazanymi w dniu 

morsowania przez organizatora. 

6. Zasady zachowania uczestników morsowania: 



1) Uczestnicy morsowania zobowiązani są do: 

a) przestrzegania obowiązków uczestnika oraz obowiązkowego podporządkowania się 

decyzjom organizatora morsowania oraz służb porządkowych; 

b) kulturalnego zachowania. 

2) Osoba niestosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez organizatora 

wykluczona z dalszego uczestnictwa w morsowaniu. 

7.  Zabrania się: 

1) spożywania alkoholu i innych środków odurzających; 

2) zaśmiecania zbiornika wodnego oraz miejsc przyległych; 

3) niszczenia przyrody; 

4) zbaczania z terenu morsowania bez zgody organizatora; 

5) opuszczania morsowania bez powiadomienia organizatora. 

8. Odpowiedzialność organizatora: 

1) Udział w morsowaniu jest dobrowolny i każdy uczestnik morsuje na własną 

odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych; 

2) Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

morsowania. Za skutki naruszenia przepisów zasad i innych przepisów prawa uczestnik 

odpowiada osobiście; 

3) Organizator morsowania nie przyjmuje odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w 

czasie morsowania, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. Organizator nie bierze 

odpowiedzialności za wypadki spowodowane przez uczestników morsowania lub w których 

brali oni udział; 

4) Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. Organizator nie 

ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas morsowania i za szkody wyrządzone 

przez uczestników. 

9. Organizator przewiduje: 

1) ognisko  będącą częścią morsowania; 

2) posiłek regeneracyjny (chleb, kiełbaskę tradycyjną i vege do samodzielnego upieczenia na 

ognisku) oraz herbatę; 

3) nagrody dla zwycięzców okolicznościowego konkursu i gadżety promocyjne wydawane w 

trakcie morsowania (czapeczki, linijki odblaskowe – ilość ograniczona do 200 sztuk, o wydaniu 

gadżetu decyduje kolejność zapisu) dla zapisanych uczestników morsowania. 

 

 



10. Postanowienia końcowe: 

1) Morsowanie może zostać odwołane przez organizatora, w szczególności z powodu zakazów 

administracyjnych, trudnych warunków atmosferycznych, epidemicznych lub innych 

niezależnych od organizatora sytuacji losowych; 

2) Wszyscy uczestnicy morsowania wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków, głosu w 

relacjach z przebiegu morsowania, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach 

promocyjnych organizatora; 

3) Udział w morsowaniu jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 

regulaminu; 

4) Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. W sprawach spornych decyzja 

organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego 

przestrzegania; 

5) Wszelkich dodatkowych informacji na temat morsowania udzielają pracownicy Wydziału 

Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Puławach tel. 81 886 11 38 lub 

81 886 12 03.  

11. Klauzula informacyjna:  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Starosta Puławski z siedzibą  

w Puławach al. Królewska 19, 24-100 Puławy, tel.81 886 11 00, adres email: 

starostwo@pulawy.powiat.pl 

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się z 

Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: rodo@pulawy.powiat.pl  lub listownie 

na podany wyżej adres administratora danych z dopiskiem „Do Inspektora ochrony 

danych”. 

3. Państwa dane będą przetwarzane w celu: przeprowadzenia MORSOWANIA  „MORSUJ 

ZDROWO POWIATOWO” organizowanego przez Administratora i partnerów na podstawie 

art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda na przetwarzanie danych osobowych na stronie 

internetowej i w mediach społecznościowych (Facebook, Instagram) w związku z z art. 81 

ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 

2025 r. poz. 24) w związku z art. 4 ust. 1 pkt 21 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o 

samorządzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107 z późn. zm.). 

4. Państwa dane osobowe będą przetwarzane z uwzględnieniem okresów przechowywania 

określonych w przepisach szczególnych, w tym przepisach archiwalnych, tj. ustawy z dnia 

14 lipca 1983r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz aktach wykonawczych 

do ustawy. 

5. Państwa dane mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy 

powierzenia przetwarzania danych osobowych, a także podmiotom lub organom 
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uprawnionym na podstawie przepisów prawa. Odbiorcą danych osobowych w zakresie 

rozpowszechnianego wizerunku może być każdy, kto zapozna się z publikowanymi przez 

Administratora treściami. 

6. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

 dostępu do treści swoich danych oraz możliwości ich poprawiania, sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania, a także – w przypadkach przewidzianych prawem – prawo 

do usunięcia danych i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Państwa 

danych, 

 osoba, której dane dotyczą, ma prawo cofnąć wyrażoną zgodę w dowolnym momencie 

bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem, 

 wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych 

odbywa się z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia tj. Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

7. Podanie przez Państwa danych osobowych jest dobrowolne, jednak jest niezbędne do 

wzięcia udziału w MORSOWANIA  „MORSUJ ZDROWO POWIATOWO”, a ich niepodanie 

skutkuje brakiem możliwości wzięcia udziału w wydarzeniu.  

8. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie 

podlega Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia  

o ochronie danych osobowych. 

9. Z uwagi na fakt, że usługi świadczone przez Meta Platforms Ireland Limited mają zasięg 

globalny, w związku z ich realizacją może dojść do przekazania danych osobowych do 

państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego na określonych przez portal Facebook 

oraz Instagram, niepodlegających zmianie zasadach dotyczących transferu danych 

(dostępnych pod adresem: https://www.facebook.com/about/privacy). 

 

 

 

 

Puławy, 16.01.2025 r. 
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