REGULAMIN
XXXV Ogolnopolskich Biegow Niepodlegtosci — Pulawy 2025

1. Cel:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- popularyzacja walorow krajoznawczych, turystycznych i historycznych Ziemi Pulawskiej
- uczczenie Swigta Niepodleglosci

2. Organizator:
- Pulawskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

3. Wspélorganizator:
- Radai Urzad Miasta Putawy

4. Partnerzy:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach
- Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa — Panstwowy Instytut Badawczy w Putawach
- Szkota Podstawowa nr 2 w Pulawach

5. Termin i miejsce:
- 11 listopada 2025 roku
- Start i meta wszystkich biegow: plac gléwny Skweru Niepodleglosci w Putawach

7. Dystanse:
- Bieg glowny: 10km
- Bieg masowy: 5km
- Biegi mtodziezowe: od ok. 600m do ok. 1,8 km

8. Warunki uczestnictwa:
- wszyscy chetni bez ograniczen zdrowotnych
- w biegach mtodziezowych obowigzuje zaswiadczenie lekarskie (ewentualnie na odpowiedzialno$é
rodzica, opiekuna, nauczyciela),
- milodziez, ktéra nie ukonczyta 16 lat moze startowac¢ w biegu na Skm tylko za zgoda opiekunoéw
(obowiazuja zaswiadczenia lekarskie lub o$wiadczenia jak w biegu na 10km)
- whbiegu na 10km mogg startowac osoby, ktore ukonczyty 16 lat i przedstawig za§wiadczenie lekarskie
(dopuszcza si¢ ztozenie o§wiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos$¢ przez osoby doroste, osoby
niepetnoletnie dodatkowo zgoda rodzicow). Druki do pobrania w biurze zawoddw lub ze strony
internetowej www.ptkkf.pulawy.pl (zalecane)
- wspolny limit uczestnikow dla biegéw na 10 i 5 km — 250 osob
- wszyscy uczestnicy biegdw dziecigco-mtodziezowych posiadajg karty startowe (wzor w zalgczeniu)

9. Zgloszenia:
- biegi mlodziezowe zapisy w biurze zawodow ( Szkota Podstawowa nr 2 w Putawach al. Mata)
w godz. 9.00-11.15 odpowiednio wczesniej przed kazdym biegiem
- biegina 10km i 5 km drogg internetowa na stronie www.ptkkf.pulawy.pl
- uczestnicy biegoéw na 10km i Skm do godz. 11.30 zgtaszajg si¢ w biurze zawodow (Szkota Podstawowa
nr 2 w Putawach, al. Mata w celu weryfikacji i odbioru numeru startowego (niezb¢dny dowod
tozsamosci i dowdd wplaty) oraz pakietu startowego

10. Oplata startowa:
- uczestnicy biegdw na 10km i Skm (dokonujg wptaty i zgtoszenia droga internetowa):
w terminie do 30 pazdziernika — 40zt (liczy si¢ data wptywu)
w terminie do 8 listopada — 50 zt
w dniu 11 listopada w biurze zawodow 60 zt (bez wzglgdu na ewentualne wezesniejsze zapisy
internetowe
- osoby w wieku 70 lat i starsze bezptatnie (cho¢ prosimy o wczesniejsze zapisy internetowe)

Optate nalezy wptaci¢ na konto PTKKF nr 57 1020 3219 0000 9502 0043 1007 w PKO BP S.A. o/Putawy z
podaniem imiennie i nazwiska oraz dopiskiem ,,Biegi Niepodleglosci — Putawy 2025”


http://www.ptkkf.pulawy.pl/

11. Kategorie wiekowe:

- biegi mtodziezowe osobno chtopcy i dziewczeta 2015 i mtodsi (-sze), 2014-2013, 2012-2011,
2010-2006

- bieg na Skm: kobiety open, mezczyzni open

- bieg na 10km: kobiety open, do 35 lat (1990 i mlodsze), 36 - 45 lat (1989-1980), 46 lat i starsze (1979

i starsze)

Mezczyzni open oraz M1 16-29lat (2009-1996); M2 30-39 lat (1995-1986); M3 40-49 lat (1985-1976),
M4 50-59 lat (1975-1966), M5 60-69 lat (1965-1956), 70 lat i starsi (1955 i starsi)

12. Klasyfikacja:
- punktuje 30 zawodnikéw w kazdym biegu rywalizacji indywidualnej (do klasyfikacji druzynowe;j
szkot):
Im-35pkt; 11m-32pkt; I1Im-29pkt; IVm-27pkt; Vm-26pkt ...... XXXm-1pkt.
- dodatkowo do klasyfikacji druzynowej szkot dolicza si¢ po 1pkt. za kazdego zawodnika,
ktoéry ukonczyt bieg
- klasyfikacja grup wiekowych w biegu na 10km tylko w sytuacji, gdy bieg ukonczy co najmniej 3
zawodnikow danej grupy

13. Opis tras: asfalt, kostka, w lesie podioze twarde i piaszczyste; trasa mato zréznicowana
Trasa | — Skwer Niepodlegtosci, al. Mata, ul. Czartoryskich, al. Krolewska, Skwer Niepodlegtosci (ok. 600m)

Trasa Il — Skwer Niepodleglosdci, al. Mata, ul. Czartoryskich, aleje Skweru Niepodlegtosci, al. Mata, Skwer
Niepodlegtosci ok. 900m)
Trasa Il — Skwer Niepodlegtosci, al. Mata, ul. Czartoryskich, aleje Osady Patacowej, ul. Czartoryskich, al.

Kroélewska, Skwer Niepodleglosci. (ok. 2500m)

- nawierzchnia: asfalt, bruk, alejki zwirowe i ziemne

- teren lekko zréznicowany

- nie atestowana

- pomiar czasu w biegach na 10km i Skm elektroniczny za pomocg czipow.

14. Nagrody:

- wszyscy uczestnicy biegéw mtodziezowych otrzymujg dyplomy uczestnictwa

- biegi mtodziezowe miejsca I — VI medale, dyplomy, upominki

- bieg na 5km; Kobiety i MezczyzZni za miejsca I — I11; puchary, nagrody rzeczowe

- bieg na 10km: kobiety i megzczyzni open za miejsca I — Il nagrody finansowe, puchary;
kategorie wieckowe kobiet i mezczyzn: za miejsca I — Ill, puchary (ew. za Im nagroda finansowa).
Nagrody nie podlegaja kumulacji.

- nagrody specjalne dla zwyciezcow klasyfikacji: najlepsi pulawianie, najstarsi uczestnicy (osobno
kobiety i mezezyzni)

- niepelnosprawni: za miejsca I-111 puchary, dyplomy i nagrody finansowe

- klasyfikacja druzynowa szkot za miejsca I-111 puchary i dyplomy

15. Finanse:
- koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
- przejazdy i inne koszty whasne pokrywajg uczestnicy

16. Uwagi koncowe:

- wszyscy uczestnicy sa ubezpieczeni na czas biegu

- organizator zabezpiecza przebieralni¢, ale nie bierze odpowiedzialno$ci za pozostawiony tam sprzgt,
odziez itp. (dostgpny jest depozyt w biurze zawodow)

- impreza odbywa si¢ bez wzglgdu na pogode

- w kategorii niepelnosprawnych klasyfikowane sa tylko osoby z uszkodzeniem dolnych narzadow
ruchu

- organizator zabezpiecza sobie prawo do zmiany regulaminu nagradzania

- pobranie numeru startowego oznacza akceptacje regulaminu, zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnikow dla potrzeb Biegu i Organizatora

- w sprawach spornych i nie ujetych w regulaminie decyduje organizator

- protesty mozna sktada¢ wylacznie w formie pisemnej po wplaceniu kaucji (200 zt) do sedziego
glownego w ciagu 0,5 godz. po zakonczeniu biegu. Inne formy nie bgda rozpatrywane. W przypadku
nie uznania protestu, kaucja nie podlega zwrotowi

- organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w razacy sposob
naruszyt regulamin dowolnego biegu zgtoszonego do kalendarza PSB lub swoim zachowaniem zakloca
przebieg imprezy

- pomoc medyczna bedzie dostepna w czasie trwania biegu, szatnia-przebieralnia, natryski, positek po
biegu — pomieszczania Szkoty Podstawowej nr 2

- Wszyscy uczestnicy biegdw na 10km i Skm w ramach optaty startowej otrzymuja pakiet startowy (CO
najmniej medal, koszulka, numer startowy, bon na positek)



- wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi
- w przypadku duzej ilo$ci zgtoszen i wptat po 8 listopada 2025, ewentualne brakujace pakiety startowe
organizator dostarczy droga pocztowa

wzor karty startowej

Szkota (nr, miejscowosé¢ — klub)

PROGRAM MINUTOWY

10.00 — otwarcie imprezy

10.10 — dziewczeta 2015 i mtodsze trasa 1 (ok. 600m)

10.20 — chtopcy 2015 i miodsi trasa 1

10.30 — dziewczeta 2014/2013 trasa 1

10.40 — chtopcy 2012/2011 trasa 1x2

10.55 — dziewczeta 2010/ 2006 trasa 1x2

11.10 — dziewczgta 2012/2011 trasa 2 (ok. 900m)

11.20 — chlopcy 2014/2013 trasa 2

11.30 — chtopcy 2010/2006 trasa 2x2

12.00 — bieg gtowny na 10km trasa 3x4  ( 0k.2500m)
bieg masowy 5km trasa 3x2

13.30 — zakonczenie imprezy

Zadanie dofinansowane z budzetu Miasta Pulawy, Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Lubelskiego i Powiatu Pulawskiego

s  Lubelskie
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