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SZKOLA PODSTAWOWA
w Jankowie ZaleSnym
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0 NP S2ZATS | BIEG USMIECHU” w Jankowie Zale$nym

— popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej wsréd dzieci, dorostych;

— promowanie zdrowego stylu zycia;

— promocja Gminy Raszkow i Jankowa Zale$nego;

— integrowanie spotecznosci lokalnej.

2. ORGANIZATOR BIEGU

— Szkota Podstawowa w Jankowie Zalesnym;
— Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej w Jankowie Zalesnym;
~  Solectwo Jankéw Zalesnym:;

— Ochotnicza Straz Pozarna w Jankowie Zalesnym i Sulistawiu.

3. TERMIN, MIEJSCE I TRASA
- Termin 25.06.2017 r. godz. 13%.

— START i META- plac przy Sali w Wiejskiej w Jankowie Zalesnym.

— TRASA: START - plac przy Sali Wiejskiej w Jankowie Zale§nym ,wybieg na trase:
Jankow Zalesny — Walentynow (drogi G612P i G598P), na konicu rozwidlenia drog
skret w lewo na tras¢ Jankow Zalesny — Baszyny (droga 5161P), potem przy
rozwidleniu drég skret w lewo na trase Jankow Zalesny — Orpiszew (droga 4332 P),
prosto w kierunku trasy Jankéw Zalesny — Swinkéw (droga 5162 P), na rozwidleniu
drog , przy figurze przedstawiajacej Jezusa Chrystusa skret w lewo i prosto do METY —
plac przy Sali Wiejskiej w Jankowie Zale$nym.

4. UCZESTNICTWO:

W biegu moga startowa¢ zawodniczki i zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat (zawodnicy

niepelnoletni musza posiadaé¢ zgodg prawnych opiekunow).

Wszyscy zawodnicy Biegu muszg zostaé zweryfikowani w dniu zawodéw, w biurze zawodow
od godz. 13.00 do godz. 15.00. W czasie weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty
lub paszport do kontroli danych osobowych, pobraé numer startowy, co bedzie oznaczato
akceptacje¢ niniejszego regulaminu i zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora, a takze podpisa¢ o$wiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo
w tym biegu. Organizator nie przewiduje startu zawodnikow niepelnosprawnych na wézkach.

Uczestnicy biegng na wtasna odpowiedzialnos¢.
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— 15.00 bieg gtowny 5 km;

- 13.00 bieg dla dzieci i mtodziezy - wedlug osobnego regulaminu;

— Ceremonia rozdania nagrod biegu gléwnego okoto godziny 17.00

6. NAWIERZCHNIA - bieg gléwny: asfalt.
- bieg dla dzieci i mtodziezy: trawa

7. NAGRODY

- dla wszystkich uczestnikow pakiet startowy, napj w potowie trasy biegu, positek
regeneracyjny po zakoficzonym biegu,
— dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg— medal pamigtkowy,
— w kazdej wyodrgbnionej kategorii nagrodzone zostaja 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych
mezczyzn — puchary,
— nagrody nie dublujg sie,
— organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

8. NUMERY STARTOWE

— W biegu obowigzujg tylko numery startowe organizatora, przypigte z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej,

— odbierajac numer startowy zawodnik otrzymuje pakiet startowy. Pobranie numeru
startowego jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze
na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych

organizatora.

9. UBEZPIECZENIE
— Organizatorzy nie ubezpieczaja zawodnikéw. Uczestnicy startujg na wlasng
odpowiedzialno$é. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualny zty stan

zdrowia zawodnikow lub ukryte choroby.

10. ZGLOSZENIA

— Zgloszenia bezposrednio przed startem
e bieg glowny od godziny 13:00 do 14:45
e bieg dla dzieci i mlodziezy od godziny 12:30 do 13:00
— Za zgloszenie uwaza si¢: wypehnienie formularza zgtoszeniowego.

11. UDZIAL. W BIEGACH JEST BEZPEATNY
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12. BIURO ZAWODOW

Czynne w dniu 25.06.2017 r. od godz. 13.00 do godz. 15.00 w Sali Wiejskiej w Jankowie

Zale$nym.

UWAGA:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany regulaminu i warunkéw bez podania przyczyn.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw. Szczegotowe informacje mozna

uzyska¢ pod numerem telefonu 62 734 21 13 lub tel. komérkowy 697745550.
Zapraszamy: kluby, stowarzyszenia, szkoly, rodziny, osoby indywidualne!

13. TOALETY I DEPOZYTY - teren Sali Wiejskiej w Jankowie Zale$nym.

14. KLASYFIKACJE:

- bieg S km
— generalna K i M;
— mieszkancow gminy Raszkéw;
- shuzb mundurowych;

— w kategoriach wiekowych;

Mezczyzni: Rocznik: Kobiety:
M16 16-29 lat (2000-88) K16 16-29 lat
M30 30-39 lat (1987-78) K30 30-39 lat
M40 40-49 lat (1977-68) K40 40-49 lat
M50 50-59 lat (1967-58) K50 50-59 lat

M60 60 lat i wigcej (1957 i starsze) K60 60 lat 1 wigcej

* Obowiazuje tylko rok urodzenia.

Dyrektor biegu:
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SZKOLA PODSTAWOWA
w Jankowie ZaleSnym
Jankéw ZaleSny 77, 63-440 Raszk6w
tel./fax 062 734 21 13 Zatgcznik nr 4

REGON 001228426, NiP 622-264-11-51

Program, harmonogram ,,I Biegu Ulicznego w Jankowie Zalesnym”
w dniu 25.05.2017 roku
12:45 - zapisy uczestnikéw biegdw.
13:00 — biegi dzieci i mlodziezy teren trawiasty - boisko przy Sali Wiejskiej

w Jankowie Zalesnym.

. 0d 13:00 — 14:45 — zapisy uczestnikow biegu ulicznego ,, I Biegu Usmiechu”.

14:30 — wreczenie nagrdd finalistom biegdw.

15:00 — bieg uliczny ,,I Bieg Usmiechu w Jankowie Zalesnym”.
Opis trasy biegu:

START o godzinie 15:00 — plac przy Sali Wiejskiej w Jankowie Zalesnym
,wybieg na tras¢ : Jankéw Zalesny — Walentynow drogami G612P i G598P,
na koncu rozwidlenia drog skret w lewo na trase Jankow Zalesny — Baszyny
drogg 5161 P, potem przy rozwidleniu drdg skret w lewo na trase Jankow
Zalesny — Orpiszew drogg 4332 P, prosto w kierunku trasy Jankow Zalesny —
Swinkow drogg 5162 P, na rozwidleniu drog , przy figurze przedstawiajgce;j
Jezusa Chrystusa skret w lewo i prosto do METY — plac przy Sali Wiejskiej
w Jankowie Zale$nym.

16:30 — wreczenie nagrod finalistom w'poszczegdlnych kategoriach
biegowych.

17:00 — zakonczenie biegu ulicznego i przywrocenie poprzedniego stanu pasa

drogowego na trasie imprezy.
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140 Raszkéw

734 21 19 Zatgcznik nr 5
PLAN ZABEZPIECZENIA
FESTYNU REKREACYJINO - SPORTOWEGO ,,Zdrowe ciato to zdrowy umyst”
w czasie biegu ulicznego ,,I Biegu Usmiechu w Jankowie Zalesnym”
w dniu 25 czerwca 2017 roku

. Plan zabezpieczenia imprezy obejmuje wytaczenie czas biegu ulicznego w dniu 25.06.2017 r.

w godzinach od 15:00 do 17:00 z ruchu kotowego w nastgpujgcych drog: Jankow Zalesny —
Walentynéw, Jankow Zalesny Baszyny, Jankéw Zale$ny- Orpiszew, Jankéw Zales$ny -
Swinkéw oraz zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku publicznego oraz opieki medycznej
podczas trwania biegu w godzinach 15:00 — 17:00.

Lista oséb wchodzaca w sktad stuzby porzgdkowe;j:

Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej w Jankowie Zalesnym oraz pracownicy szkoty,
Rodzice uczniéw Szkoty Podstawowej w Jankowie Zalesnym,

Ochotnicza Straz Pozarna w Jankowie Zalesnym i Sulistawiu,

Policja.

Zadania shuzb porzadkowych:

zapewnienie bezpieczenstwa podczas biegu szczegdlnie w przypadku zaktocenia tadu

1 porzadku publicznego przez osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu, wszczynajace
wybryki chuligar'lskie itp.,

udzielenie pierwszej pomocy w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczestnikow biegu,
Srodki techniczne niezbedne do zabezpleczema imprezy.

tasmy 1 sznury ze wstgzkami do wyznaczenia trasy biegu,

pachoiki,

Zabezpieczenie ratownicze imprezy:

organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie dzialan ratowniczo — gasniczych, jak rowniez sprzet
ratowniczy i gasniczy oraz $rodki gasnicze niezbgdne do zabezpieczenia powyzszych dzialan.
Ponadto w budynku Sali Wiejskiej w Jankowie Zale§nym znajdujg si¢ ujgcia wody - hydranty,
organizatorzy zapewniajg pomoc medyczna Niepublicznego ZOZ ,,Zdréwko” w Raszkowie,
zaplecze higieniczno - sanitarne w budynku Sali Wiejskiej w Jankowie Zalesnym,

Obszar, na ktorym bedzie si¢ odbywat bieg nie posiada miejsc niebezpiecznych

dla uczestnikow festynu.

W imprezie nie bedg uczestniczyty zadne pojazdy specjalne oznakowane oprécz pojazdow
Policji i Strawy Pozarnej w Witoni.

Zezwolenia umozliwiajgce poruszanie si¢ 0sob lub pojazdow w miejscach czasowo
wylgczonych z ruchu podczas przeprowadzania biegéw ulicznych:

podczas przeprowadzania biegéw ulicznych ruch bedzie si¢ odbywat tylko na podstawie
zezwolen funkcjonariuszy Policji i Strazy Pozarnej,

Organizacja tgcznosci:

Eaczno$¢ miedzy policjantami oraz strazakami odbywacé si¢ bedzie za pomocg krétkofalowek.

. Sposdb informowania obywateli o ograniczeniach w ruchu drogowym podczas biegow

ulicznych:

w lokalnej prasie,

w lokalnym radiu, -

w trakcie trwania biegow uhcznych informacja ustna o wystepujacych utrudnieniach w ruchu
drogowym od policjantéw i strazakow.
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