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GoNIEc RASZKOWSKI

Scigali sie

w Raszkowie

Juz drugi raz w tym roku kolarze Scigali si¢
na terenie Gminy i Miasta Raszkow. Tym
razem w dniach od 17 do 18 wrzesnia
2011r. odbyty sie¢ Miedzywojewodzkie
Mistrzostwa Mtiodzikow i Miodziczek w
kolarstwie szosowym. Organizatorem
wyscigu byt Wielkopolski Zwigzek Kolarski
w Kaliszu, Zachodniopomorski Zwigzek
Kolarski, Gmina i Miasto Raszkéw oraz
Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Raszkowie.

Pierwszego dnia ze startu w Przybystawicach
przeprowadzone zostaly zawody w jezdzie
indywidualnej oraz dwdjkami na czas. Mto-
dzicy i mtodziczki $cigali sig na dystansie od-
powiednio 10 5 km. Niedziela byta kolej-

L5

nym dniem zmagan kolarzy - tym razem ze
startu wspdélnego. Mtodzicy mieli do pokona-
nia dystans 40 km, a Mtodziczki 24 km. Start
imeta znajdowata sig na raszkowskim rynku
atrasa wiodfa przez tereny sgsiednich so-

Kick bokserzy
z Raszkowa

Coraz wiecej sukcesow majg na swoim
koncie kick bokserzy, ktérzy trenuja w Rasz-
kowie. Norbert Olek zostat Wicemistrzem
Europy na Mistrzostwach Europy, ktére
odbyty sie w dniach 5-9 wrzesnia 2011 r. we

wioskim Lignano Sabbiadoro.

Zawodnik Kick-Boxing Club Raszkow otrzy-
mat powotanie do Kadry Narodowej Junio-
row po zdobyciu ztotego medalu Mistrzostw
Polski Junioréw w Ostrowcu Swigtokrzyskim
w kat. - 86 i w tejze kategorii w formule full-
contact. Norbert dotart do finatu mistrzostw
gdzie ulegt utytutowanemu reprezentantowi
Rosji Petrowi Efimovowi.

Mistrzem Europy zostat Pert Efimov, Wice-
mistrzem Norbert Olek, za$ bragzowy medal
w tej kategorii przypadt Ivanovi Tabakowi z
Chorwaciji. ,Gratuluje sukcesow i zycze jesz-
cze lepszych wynikow - méwit Burmistrz Gmi-
ny i Miasta Raszkow Jacek Bartczak - obser-
wujgc Wasz potencijat i wole walki mysle, ze
to dopiero przedsmak kolejnych sportowych
zmaganizdobyczy. W gminie Raszkow mamy
kilkadziesigt osob uprawiajacych tg sztuke
walki. Mfodzi chtopcy poprzez sport zagospo-
darowujg swoj wolny czas”.

W klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Euro-
py Juniorow W.A.K.O. reprezentacja Polski
zajeta réwniez drugie miejsce plasujac sig za
Rosjanami, ktorzy zdobyli zdecydowanie naj-
wiecej medali.

Norbert na co dzien jest uczniem lIl klasy
technikum Zespotu Szkét Transportowo-
Elektrycznych w Ostrowie Wielkopolskim.
,Dla Norberta to oczywiscie najwigkszy do-
tychczasowy sukces, na ktory sobie zastu-
zyt dzigki systematycznosci i sumiennej pra-
cy natreningach - mowit trener Kick-Boxing
Club Raszkow Radostaw Radomski - pod-
trzymat tym samym dobrg passg naszego

Dk Kolarski

tectw: Skrzebowy i Glogowy. Wyscig dostar-
czyt wielu niezapomnianych wrazen.
Organizatorzy dzigkujg sfuzbie technicznej
oraz pracownikom sekretariatu WZKOL w
Kaliszu, policjantom Sekcji Ruchu Drogowe-
go KP Policji w Ostrowie Wielkopolskim,
funkcjonariuszom Komisariatu Policji w Rasz-
kowie, cztonkom OSP z Jaskotek, Rgbczy-
na, Przybystawic, Raszkowa, Moszczanki,
Bieganina, Glogowy i Korytnicy, sfuzbie me-
dycznej, spikerowi i sedziom.

Pragniemy jeszcze raz bardzo serdecznie
podzigkowac wszystkim kolarskim klubom
sportowym za udziat w wyscigu, wszystkim
sponsorom i organizatorom, Panu Lucju-
szowi Wasielewskiemu Wiceprezesowi Ogol-
nopolskiego Zwigzku Kolarskiego za wtozo-
ny wysitek w organizacje tego przedsiewzig-
cia oraz spofeczenstwu gminy i miasta za
doping zawodnikow natrasie i mecie wysci-
gu.

klubu. W naszym pierwszym sezonie startow
zwycigzamy w turniejach bokserskich i kick
bokserskich, zdobywamy juz medale Mi-
strzostw Polski, a teraz takze mamy medal
Mistrzostw Europy, co jest dla nas ogrom-
nym sukcesem”. Sam trener jest rowniez

czynnym zawodnikiem, w tym roku zdobyt
brazowy medal Pucharu Swiata Senioréw.

Wszystkich chcgcych trenowa¢ w KBC Rasz-
kow zapraszamy na zajgcia w Raszkowie oraz
w Radfowie. Zapytania dotyczace zaje¢ kiero-
wac na adres email:kbcraszkow@gmail.com.

Moda na ,kijki”

W naszej gminie p6znym popotu-
dniem mozna zobaczy¢ wiele
os6b spacerujacych z kijkami.
Gdy trzy lata temu pierwsze
osoby pojawily si¢ na naszych
chodnikach budzity zaciekawie-
nie, a czesto nawet usmiech
przechodniéw. Stychaé¢ byto zarty
pod adresem oséb uprawiajgcych
ta forme rekreaciji - ,,czy aby na
pewno nie zapomniaty zatozyé
nart do kompletu z kijkami?”

Nordic Walking jest ciekawg i przyjemng
forma odpoczynku. Polega on na marszu
ze specjalnie do tego przystosowanymi
kijami. Niektorym moze si¢ wydawac, ze
jest to sport nowy, jednak jego poczatki
datuje sie na lata dwudzieste XX wieku.
Wtedy byta to forma treningu dla narciarzy
biegowych. Obecnie trenowa¢ moze kaz-
dy bez wzgledu na wiek czy tusze.
Towarzystwo Mitoénikow Ziemi Rasz-
kowskiej, ktéremu prezesuje pani Halina
Kadziela, wspoinie z Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Rasz-
kowie w ramach programu dziatania na
rzecz aktywizacji oséb starszych realizu-
je projekt ,Przebojowy Senior”. Objat on
wsparciem i aktywizacjg 25 senioréw w
wieku 50+ z terenu Gminy i Miasta Rasz-
kow. Srodki finansowe pozyskane na ten
cel zostaly przeznaczone na zakup kij-
kéw do nordic walking oraz szkolenie in-
struktora. Projekt rozpoczat sie 31 maja
2011r. spotkaniem organizacyjnym, na
ktorym wypetniono deklaracje uczestnic-
twa, nastepnie w dniach 16 i 20 czerwca
na terenie Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury odbyto sig¢ szkolenie instruktazo-
we w celu opanowania prawidiowej tech-
niki nordic walking. Uczestnicy projektu
poznali zasady i opanowali sztuke mar-
szu wspomaganego dwoma specjalny-
mi kijami, prawidfowego utozenia ramion
oraz otrzymali dopasowane do wzrostu
kije. Z nabytg wiedzg systematycznie spa-
cerowali i cieszyli sie doskonatym spo-
sobem na relaks, mogli zrzuci¢ zbedne
kilogramy, wyprofilowaé¢ sylwetke.

24 listopada br. w sali MGOK Raszkow
odbyfo sie podsumowanie projektu.
Burmistrz Jacek Bartczak pogratulowat
inicjatywy i wyrazit nadzieje, ze dyscy-
plina ta bedzie miata coraz wiecej zwo-
lennikéw i nasladowcow, a nowo wybu-
dowane chodniki i $ciezki rowerowe uta-
twig uprawianie tego sportu, pomoga
wszystkim podtrzymywacé zdrowy styl
zycia i zagospodarowac swoj wolny czas
w sposob aktywny przez caty rok.

BURMISTRZ ZAPRASZA
WSZYSTKIE DZIECI MALE I DUZE
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