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REGULAMIN

XIV Letniej Spartakiady
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REGULAMIN

KIV Letniej Gminnej &partakiady LZ& oraz Micszkaticdw
Gminy { Miasta Raszkow

CEL.

Popularyzacja kultury fizycznejdndd mieszkacow gminy Raszkéw.
Poprawienie stanu sprawduo fizycznej mieszkacéw gminy Raszkow.
Aktywizacjasrodowisk do systematycznego dziatania w zakresoetsp rekreacji.

ORGANIZATORZY:

Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Rasikow
Urzad Gminy i Miasta Raszkow,

Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokoét” Radtow.

Szkota Podstawowa Radtow

Gimnazjum w Raszkowie

Szkota Podstawowa w Raszkowie

TERMIN | MIEJSCE.

Finat - 9 czerwiec 2012roku (sobotajodz. 18°, Szkota Podstawowa w
Radtowie,

Pitka siatkowa kobiet - 02 czerwca 2012 roku (soba} godz. 18°, Gimnazjum
Raszkow

Pitka nozna, Pitka siatkowa nezczyzn, Pitka koszykowa kobiet i pzczyzn —
03 czerwca (niedziela) godz. 18, obiekty sportowe przy Szkole podstawowej i
Gimnazjum w Raszkowie

UCZESTNICTWO
Reprezentacje Ludowych Zespotéw Sportowych i Sateeticzbie okrélonej w
dalszej cgsci regulaminu..

ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia imienne do poszczegolnych konkurenckodaje przedstawiciel —
kierownik reprezentacji LZS lub Sotectwa w sekngigie Spartakiady, na co
najmniej 30 minut przed rozpogaem zawodow.

Zgtoszenia dokonywiawg. zahczonego wzoru.

Udziat reprezentacji w grach zespotowych ngleotwierdzé na pimie lub
telefonicznie do dnidl czerwca 2012r., a pozostate konkurencje do dri&
czerwca 2012roku na adres Wiodzimierzedrzejak ul. Ostrowska 6, 63-440
Raszkow tel603-843-230



VI. PROGRAM ZAWODOW:

Dnia 02 czerwca 2012roku/sobota/ godz. {%itka siatkowa kobiet
Gimnazjum Raszkéw -3 zawodnikéw + 1 rezerwowy

Dnia 03 czerwca 2012 roku ( niedziela) godz. Ybiekty sportowe przy Szkole
Podstawowej i Gimnazjum w Raszkowie
1) Pitka nazna - drayna sktada siz 5 zawodnikow,+ 3 rezerwowych

2) Pitka siatkowa nazczyzn - 3 zawodnikow + 1 rezerwowy
3) Pitka koszykowa kobiet - 3 zawodnikéw + 1 rezerwow
4) Pitka koszykowa ryczyzn - 3 zawodnikow + 1 rezerwowy

Dnia 09 czerwca 2012 roku (sobota) godz. ¥8 FINAL przy Szkole
Podstawowej w Radtowie

KONKURENCJE DO SZCZEBLA WOJEWODZKIEGO

1.KONKURENCJE RODZINNE
Sotectwo ma obowkek wystawienia dwoch 3-osobowych rodzin (matkgiec
posiadag dowody tasamdci, dziecko r.1997 lub mtodsze posiada legityraazkolr),
aby byt klasyfikowany w punktacji generalnej solecRodziny musg wystartowa w
dwoch konkurencjach rodzinnych.

| konkurencja A:

- rzut lotklo tarczy

- bieg sztafeyowahadtowy3 x 30 m

- rzuty przedmaimi do celu

Il konkurencja B:

- strzat pithozna na bramk unihoka
- rowerowy fmzeszkod
- bieg w worku

lok. 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 10 11 12 13 14 15 16
Pkt. |36 |[3228 26/ 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

2. KONKURENCJE REKREACYJNE

Uczestnikami sgreprezentacje sotectw, sktaglag s z max 18 zawodnikow. Kaly
uczestnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.

1.rzut do kosza — 10 rzutow z linii rzutéw wolnych

2.rzut lotky - 10 rzutéw z odlegkzi 3 m

3.strzaty pitlh nazna na bramk— 10 strzatow z odlegéoi 11m na bram&unihoka
4.tor przeszkdd z atrakcjami — bieg na czas

5.rowerowy tor przeszkdd — przejazd na czas

7.rzuty przedmiotami do celu - 10 rzutow

9.strzelanie z wiatréwki — 5 strzatéw ocenianych2pmawodnikow z sotectwa
10.podnoszenie odvmika — kategoria open decydujesiiqodniesié



lok. 1 2 |3 |4 |56 7|89 10 11 12 13 14 15 16
Pkt. 118 /16|14 13 12 11 10 9 8 7 6 5
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3.PILKA NO ZNA KOBIET I M EZCZYZN:

Na boisku o wymiarach okoto 40m x 25m i bramkachxXogm wystpuje 5 zawodnikow w
tym bramkarz + trzech zawodnikéw rezerwowych. fna rozpoca¢é musi spotkanie w
piecioosobowym skiadzie. Zmiana bramkarzazennasipi¢ w czasie przerwy w grze,
pozostatych zawodnikow w dowolnym momencie . Obawje mikkie obuwie sportowe (
trampki, korkotrampki, buty lane itp. ) nie wolneagw butach z wkgcanymi kotkami.
Bramki mazna zdobywa z kazdej czsci boiska, wszystkie rzuty wolng gosrednie. Gra
niedozwolona i nie sportowe zachowanie — karanélzigaz przepisami PZPN. Rzuty z autu
wykonujemy wg przepiséw rozgrywek ligowych. Rzutrikaz odlegtéci 9m — pole karne
6m. Czas gry w catym turnieju 2x15 min .bez przepagsowej w meczu. Punktacja: za
zwycigstwo — 3 pkt. za remis - 1 pkt. za przegraf pkt. O kolejnéci miejsc w catym
turnieju decyduje :-wiksza ilg¢ zdobytych punktow bezgmedni pojedynek
zainteresowanych diyn- réznica bramek- wiksza ilg¢ zdobytych bramek rzuty karne

4.PILKA KOSZYKOWA KOBIET IM  EZCZYZN

» Sofectwo wystawia po 1 diynie w pitce koszykowej kobiet i koszykowegitzyzn.

* Druzyna sktada giz 3 zawodnikéw + 1 rezerwowego. Sktadamy trzyosobowy,
zmiany w dowolnym momencie, w trakcie gry niezady mniej niz dwoch
zawodnikow.

* Mecz trwa do 10 pkt.

* Rozpoczcie gry — ge rozpoczyna ta detyna, ktora wygra losowanie z linii koowej
boiska /naprzeciw koszal/.

» Kosz zdobyty z wetrza kota 6,25 - 1 pkt, z za linii 6,25 - 2 pkt.

» Po stracie kosza, ¢ddach technicznych i faulach rozpecie gry zaczyna siz za linii
koncowej boiska

* Po przechwyceniu pitki, zbiorce z tablicy dyma bronica musi wyprowadzipitke
za linig 6,25

» Dobitki zalicza st jesli rzut oddata drigyna, ktora byta przy pitce/atakiga/

* Rzuty wolne /dwa/ magby¢ przyznane jedynie w przypadku faulu brutalnegorligo
sportowego /decydujedzia/. Po rzutach diyna sfaulowana rozpoczynaggr

* Dwa faule brutalne lub nie sportowe wykluczagwodnika z gry.

* 8 przewinienie /faul/ powoduje dyskwalifikaajiruzyny a mecz wygrywaj
przeciwnicy bez wzgdu na aktualny wynik

* Punktacja: za zwyestwo — 3 pkt. za przegran - 1 pkt.

* O kolejnaci miejsc w grupie decyduje :- wkisza ilg¢ zdobytych punktéw - stosunek
punktéw - bezpgredni pojedynek driyn, losowanie

5. PILKA SIATKOWA KOBIET IM EZCZYZN

Sotectwo wystawia po jednej dignie w pitce siatkowej kobiet i aczyzn, ktére skladaj

si¢ z 3 zawodnikow + jednego rezerwowego. Zespot mapoczac spotkanie w trzy
osobowym skiadzie, dopuszcza sakaczenie spotkania dwoma zawodnikami. Turniej
zostanie przeprowadzony wg przepisow gry wegiatkows obowizujaca w hali /nie
obowiazuja przepisy pitki plaowej/. Kazdy mecz trwa do dwoch wygranych setéw do 15
pkt.. Zmiana zawodnikOdw w czasie przerwy w grzee blbowazuje ,branie czasu”. Boiska o



naturalnej nawierzchni o wymiarach dla kobiet oKohx7m, dla mzczyzn okoto 9mx9m.
Punktacja: za zwyestwo - 3 pkt, za przegrar- O pkt.

O kolejnaci miejsc w catym turnieju decyduje : -aisza ilg¢ zdobytych punktéw, stosunek
matych punktow, wiksza ilg¢ zdobytych matych punktéw, losowanie

UWAGA

Zaleca s¢ udziat uczestnikow w strojach sportowych.
Zwyciescy mag obowgzek reprezentowanie Gminy na szczeblu Powiatu.

VIl.  PUNKTACJA

Lok, 1|23 4|5-89-12/13-16/17-20 21-24 25-28 29-32
Pkt. 40 35/30/25/ 20 15 | 10 5 5 5 5

VIIl. NAGRODY
- za pierwsze trzy miejsce w poszczegolnych konkyaehc indywidualnych
dyplomy oraz medale,
- za pierwsze trzy miejsca w grach zespotowych meddiplom + puchary,
pozostate dyplomy
- w klasyfikacji generalnej puchary i dyplomy.

Za | miejsce — Puchar Przewodnicego Rady Gminy i Miasta Raszkow
Za ll miejsce — Puchar Burmistrza Gminy i MiastasBkow
Za lll miejsce  — Puchar Gminnego Zrzeszenia LZBagzkowie

IX. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne oraz puchary pokrysvajganizatorzy.
- koszty dojazdéw pokrywajdelegujce LZS i sotectwa.

X. POSTANOWIENIA KQVCOWE
- Organizatorzy zastrzeggprawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
- Uczestnicy imprezy, cztonkowie LZS @bj sa ubezpieczeniem zdrowotnym przez
Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty SportowBaznaniu.
- Za aktualne badania lekarskie odpowiedziadrkisrownicy ekip.

ORGANIZATORZY



