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Podstawowe cele i zaloZzenia programu

1. Podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom
przez redukcje dostepnosci i zaopatrzenia na substancje narkotyczne
a przede wszystkim przez prace profilaktyczna w srodowisku lokalnym.

2. Zainicjowanie dlugotrwatego procesu edukacji spotecznej polegajacego
na systematycznym i rzetelnym dostarczeniu fachowej wiedzy wszystkim
podmiotom zainteresowanym na temat zagrozen zwigzanych
z narkomania i uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz
informowanie o dostepnych formach pomocy.

3. Wprowadzenie wérdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych racjonalnych
postaw wobec narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajacym
poprzez  wdrazanie i realizacje = nowoczesnych  programow
profilaktycznych.

4. Organizowanie miejsc bezpiecznego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy ( szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka ) np. swietlic
srodowiskowych jako uniwersalnych form oddziatywania
profilaktycznego, edukacyjnego i wychowawczego.

5. Zwigkszenie skuteczno$ci dotychczasowych przedsigwzigé w zakresie
sprawowania nadzoru administracyjno — prawnego nad uprawami roslin
zawierajacych  substancje, ktérych uzywanie moze prowadzic
do narkomani.

WPROWADZENIE

Zjawisko narkomanii w Polsce w chwili obecnej staje si¢ jednym
z najpowazniejszych probleméw spotecznych i wykazuje tendencje wzrostowa.
Zagrozenie to wystepuje na terenie wszystkich gmin naszego wojewodztwa,
dotyczy wszystkich grup, niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztatcenia
oraz statusu materialnego i spotecznego. W zastraszajqcym tempie wzrasta
liczba nieletnich narkomanéw. Najmtodsi uczniowie szkot podstawowych
i gimnazjum eksperymentuja ze Srodkami wziewnymi: klejami
i rozpuszczalnikami. Najczestszym miejscem  pierwszego  kontaktu
z narkotykami jest szkota, dyskoteki, oraz miejsca spotykania sig
miodziezowych grup réwiesniczych jak np. parki, przystanki autobusowe,
boiska. Z badan opinii publicznych wynika, ze problemy narkotykowe
wystepuja we wszystkich typach spotecznosci: miejskich i wiejskich, biednych
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i bogatych. Strategicznym celem niniejszego programu jest promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez ksztaltowanie racjonalnych decyzji zwiazanych
z zazywaniem narkotykéow i innych érodkdow mogacych mie¢ dziatanie
odurzajace ( alkohole, leki ). Srodkiem do osiagniecia tych celéw ma byc¢
dostarczenie spoleczenstwu, zwiaszcza dzieciom i dorastajacej mlodziezy
informacji dotyczacych mechanizmow uzaleznienia oraz ogdlnych umiejgtnosci
stuzacych lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi 1 emocjonalnymi.
Program ten zaklada, ze posiadanie przez dzieci, ich rodzicow i wychowawcow
dla ktérych sprawa narkotykéw nie jest obojetna, wiasciwych wiadomosci,
znaczenie zmniejsza ryzyko potencjalnego uzaleznienia.

GLOWNE KIERUNKI DZIALANIA

1. Chronienie przed uzaleznieniami migdzy innymi poprzez natychmiastowg
reakcje wspotpracujacych ze soba stuzby, na wszelkie przejawy
nieprzestrzegania ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i Scistg kontrole

_ miejsc np. lokale gastronomiczne, dyskoteki, szkoty.

2. Przeszkolenie nauczycieli, pedagogdw szkolnych, przedstawicieli stuzby
sdrowia a takze rodzicow w zakresie rozpoznawania narkotykow,
postepowania z narkomanami, wykrywanie weczesnych symptomow
uzaleznien oraz przekazywania w profesjonalny sposob wlasciwej wiedzy
dzieciom i osobg dorostym.

3. Udzielanie pomocy dzieciom i rodzicom dzieci zaczynajacych
eksperymentowa¢ z substancjami narkotycznymi i uzaleznionych
do $rodkow odurzajacych.

4. Wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do tematyki zajec
wychowawczych we wszystkich szkotach na terenie gminy.

5. Finansowanie programéw narkotycznych w placowkach oswiatowych
oraz szkolen majacych na celu zwigkszenia kompetencji zawodowych
0s6b zajmujacych sie dziatalnoscia edukacyjna i wychowawcza w sferze
profilaktyki uzaleznien.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
i wychowawczej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Jak wykazujg badania, do grupy waznych czynnikow sktaniajacych
dzieci i miodziez do siegania po narkotyki i inne uzywki zaliczy¢ mozna nacisk
grupowy, ostabiong zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem, poczucie zagubienia
i osamotnienia, zwykla ciekawo$¢ oraz brak wiedzy na temat substancji
narkotycznych.
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Dostarczenie dzieciom informacji dotyczacych mechanizméw oraz

przyczyn 1 skutkéw uzaleznienia a takze ogdélnych umiejetnosci stuzacych
lepszemu radzeniu sobie z problemami Zzyciowymi i emocjonalnymi znacznie
redukuje ryzyko siggania po narkotyki w sytuacjach kryzysowych.

W zwiazku z powyzszym proponuje si¢ podjecie nastepujacych dziatan:
¢ Organizowanie i prowadzenie we wszystkich szkotach na terenie gminy

profesjonalnych programéw profilaktycznych, dla dzieci, mtodziezy oraz
ich rodzicow.

Dofinansowanie funkcjonowania s$wietlicy socjalnej dla dzieci
i mlodziezy m. in. z rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych, w tym
prowadzenia zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych.

Zakup, opracowywanie i1 wydawanie materialdw informacyjno -
edukacyjnych oraz materialdéw do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
w szkotach.

Zorganizowanie 1 sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw o podtozu narkotykowym,
dla pedagogéw szkolnych, nauczycieli i wychowawcdéw niezbednych
do prowadzenia pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodziezg .

Rozw¢] edukacji publicznej i szkolnej przedstawicieli roéznych

zawodow, instytucji 1 wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania
narkomanii a zwlaszcza w zakresie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania
sygnatow wskazujacych na prawdopodobienstwo zazywania narkotykow
1 postgpowania z osobami uzaleznionymi.

Promowanie formy oddzialywan spotecznych majacych na celu rozwdj
edukacji publicznej w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii.
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykéw i innych
uzywek oraz r6znych form aktywnego spedzenia wolnego czasu poprzez:
- Inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych
dla dzieci i mtodziezy

- organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku, wycieczki
rowerowe, biwaki, dyskoteki bezalkoholowe.

Wspolorganizowanie szkolen w zakresie rozwigzywania problemow

narkomanii dla poszczegdlnych grup zawodowych z terenu gminy

- oswiaty,

- pomocy spotecznej,

- policji,

- pracownikow administracji samorzgdowej,

- podstawowej opieki zdrowotnej ( lekarze, pielegniarki ).
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Wdrazanie nowoczesnych programéw profilaktycznych w srodowiskach
wychowawczych a zwlaszcza w grupach podwyzszonego ryzyka i wspieranie
wszelkich dziatah na rzecz rozwigzywania probleméw zwigzanych
z uzaleznieniem od narkotykéw na szczeblach gminy.

Nowoczesna profilaktyka opiera sie na aktywnym udziale dzieci
i miodziezy w profesjonalnych programach. Praktyka bowiem wykazata, ze
prelekcje czy pogadanki nie spetniaja wymogéw nowoczesne] profilaktyki.
Szczegdlnie cenne sa programy, ktére ucza dzieci nie tylko wiedzy, ale rowniez
wyobrazaja w nich pozytywne nawyki. W zwiazku z tym proponuje sie
podejmowanie nastepujacych dziatan:

l. Wdrazanie i sfinansowanie wzorcowych i pilotazowych programéw
profilaktycznych przez uprawnienie do tego osoby i zespoty fachowcéw
we wszystkich szkotach na terenie gminy:

- realizacja programu ,,Odlot”,
- realizacja programu ,, Tajemnica zaginionej skarbonki”.

ZAKONCZENIE

Zjawisko uzaleznienia i naduzywania substancji psychoaktywnych jest
skomplikowanym problemem spolecznym. Calkowita likwidacja uzywania
srodkow odurzajacych jest niemozliwa, bowiem jest to zjawisko powszechne
w kazdej kulturze.

Najwazniejsze wydaje si¢ pytanie o sposoby ograniczenia popytu
i metody neutralizowania skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych.
Wobec tego, ze usunigcie z zycia spolecznego owych probleméw jest wrecz
niemozliwe, dziatania nakreslone w niniejszym programie zmierzaja w kierunku
ich zmniejszenia. Nie mogac wyeliminowaé ryzyka Zwiazanego z zagrozeniem
zdrowia w tym, zakresie, program ten podkresla role wlasciwych dziatan
edukacyjno —  profilaktycznych, sprzyjajacym  sytuacjom, w ktorych
dobrowolny, wiasny i $wiadomy wybér na podstawie posiadania rzetelnej
wiedzy zmniejsza skalg zagrozenia.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii stara sie wypracowaé
takie formy dziatania, aby w miar¢ mozliwosci sprostaé tym po zebom.
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