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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII 
W GMINIE SECEMIN NA ROK 2007 

Podstawowe cele i zatozenia programu 

1. Podj^cie dzialan maj^cych na celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom 
przez redukcj^ dost^pnosci i zaopatrzenia na substancje narkotyczne 
a przede wszystkim przez prac^ profdaktyczn^ w srodowisku lokalnym. 

2. Zainicjowanie dlugotrwalego procesu edukacji spolecznej polegaj^cego 
na systematycznym i rzetelnym dostarczeniu fachowej wiedzy wszystkim 
podmiotom zainteresowanym na temat zagrozen zwi^anych 
z narkomani^ i uwrazliwienia na wczesne oznaki uzaleznienia oraz 
informowanie o dost^pnych formach pomocy. 

3. Wprowadzenie wsrod dzieci, mlodziezy i osob doroslych racjonalnych 
postaw wobec narkotykow i innych substancji o dzialaniu odurzaj^cym 
poprzez wdrazanie i realizacj? nowoczesnych programow 
profilaktycznych. 

4. Organizowanie miejsc bezpiecznego sp^dzania wolnego czasu dla dzieci 
i mlodziezy ( szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka ) np. swietlic 
srodowiskowych jako uniwersalnych form oddzialywania 
profilaktycznego, edukacyjnego i wychowawczego. 

5. Zwi^kszenie skutecznosci dotychczasowych przedsi^wzi^c w zakresie 
sprawowania nadzoru administracyjno - prawnego nad uprawami roslin 
zawieraj^cych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzic 
do narkomani. 

WPROWADZENIE 

Zjawisko narkomanii w Polsce w chwili obecnej staje si^ jednym 
z najpowazniejszych problemow spolecznych i wykazuje tendencj? wzrostow^. 
Zagrozenie to wyst^puje na terenie wszystkich gmin naszego wojewodztwa, 
dotyczy wszystkich grup, niezaleznie od rejonu, wieku, poziomu wyksztalcenia 
oraz statusu materialnego i spolecznego. W zastraszaj^cym tempie wzrasta 
liczba nieletnich narkomanow. Najmlodsi uczniowie szkoi podstawowych 
i gimnazjum eksperymentuj^ ze srodkami wziewnymi: klejami 
i rozpuszczalnikami. Najcz^stszym miejscem pierwszego kontaktu 
z narkotykami jest szkola, dyskoteki, oraz miejsca spotykania si? 
mtodziezowych grup rowiesniczych jak np. parki, przystanki autobusowe, 
boiska. Z badan opinii publicznych wynika, ze problemy narkotykowe 
wyst^puj^ we wszystkich typach spolecznosci: miejskich i wiejskich, biednych 
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i bogatych. Strategicznym celem niniejszego programu jest promowanie 
zdrowego stylu zycia poprzez ksztahowanie racjonalnych decyzji zwi^anych 
z zazywaniem narkotykow i innych srodkow mog^cych miec dzialanie 
odurzaj^ce ( alkohole, leki ). Srodkiem do osi^ni^cia tych celow ma bye 
dostarczenie spoleczenstwu, zwlaszcza dzieciom i dorastaj^cej mlodziezy 
informacji dotycz^cych mechanizmow uzaleznienia oraz ogolnych umiej^tnosci 
shiz^cych lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi i emocjonalnymi. 
Program ten zaktada, ze posiadanie przez dzieci, ich rodzicow i wychowawcow 
dla ktorych sprawa narkotykow nie jest oboj^tna, wlasciwych wiadomosci, 
znaczenie zmniejsza ryzyko potencjalnego uzaleznienia. 

GLQWNE KIERUNKI DZIALANIA 

1. Chronienie przed uzaleznieniami mi^dzy innymi poprzez natychmiastow^ 
reakcj? wsp61pracujq.cych ze sob^ shizby, na wszelkie przejawy 
nieprzestrzegania ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i scisl^ kontrol? 
miejsc np. lokale gastronomiczne, dyskoteki, szkoty. 

2. Przeszkolenie nauczycieli, pedagogow szkolnych, przedstawicieli shizby 
zdrowia a takze rodzicow w zakresie rozpoznawania narkotykow, 
post^powania z narkomanami, wykrywanie wczesnych symptomow 
uzaleznieh oraz przekazywania w profesjonalny sposob wlasciwej wiedzy 
dzieciom i osob^ doroslym. 

3. Udzielanie pomocy dzieciom i rodzicom dzieci zaczynajq,cych 
eksperymentowac z substancjami narkotycznymi i uzaleznionych 
do srodkow odurzajq,cych. 

4. Wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do tematyki zaj^c 
wychowawczych we wszystkich szkolach na terenie gminy. 

5. Finansowanie programow narkotycznych w placowkach oswiatowych 
oraz szkoleh maj^cych na celu zwi^kszenia kompetencji zawodowych 
osob zajmuj^cych si? dziatalnosci^ edukacyjn^ i wychowawcz^ w sferze 
profilaktyki uzaleznieh. 

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej 
i wychowawczej w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy. 

Jak wykazuje badania, do grupy waznych czynnikow sklaniaj^cych 
dzieci i mlodziez do si^gania po narkotyki i inne uzywki zaiiczyc mozna nacisk 
grupowy, oslabionq. zdolnosc radzenia sobie ze stresem, poczucie zagubienia 
i osamotnienia, zwykl^ ciekawosc oraz brak wiedzy na temat substancji 
narkotycznych. 
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Dostarczenie dzieciom informacji dotycz^cych mechanizmow oraz 
przyczyn i skutkow uzaleznienia a takze ogolnych umiej^tnosci stuz^cych 
lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi i emocjonalnymi znacznie 
redukuje ryzyko si^gania po narkotyki w sytuacjach kryzysowych. 

W zwi^zku z powyzszym proponuje si? podj?cie nast?puj^cych dzialah: 
• Organizowanie i prowadzenie we wszystkich szkotach na terenie gminy 

profesjonalnych programow profilaktycznych, dla dzieci, mlodziezy oraz 
ich rodzicow. 

• Dofmansowanie funkcjonowania swietlicy socjalnej dla dzieci 
i mlodziezy m. in. z rodzin dysfunkcyjnych i patologicznych, w tym 
prowadzenia zaj?c profilaktyczno - wychowawczych. 

• Zakup, opracowywanie i wydawanie materialow informacyjno -
edukacyjnych oraz materialow do prowadzenia zaj?c profilaktycznych 
w szkolach. 

• Zorganizowanie i sfmansowanie specjalistycznych szkoleh z zakresu 
profilaktyki i rozwi^zywania problemow o podlozu narkotykowym, 
dla pedagogow szkolnych, nauczycieli i wychowawcow niezb?dnych 
do prowadzenia pracy profilaktycznej z dziecmi i mlodziezy. 

Rozwoj edukacji publicznej i szkolnej przedstawicieli roznych 
zawodow, instytucji i wyspecjalizowanych sluzb w dziedzinie przeciwdzialania 
narkomanii a zwlaszcza w zakresie umiej?tnosci wczesnego rozpoznawania 
sygnalow wskazuj^cych na prawdopodobiehstwo zazywania narkotykow 
i post?powania z osobami uzaleznionymi. 

• Promowanie formy oddzialywah spolecznych maj^cych na celu rozwoj 
edukacji publicznej w dziedzinie przeciwdzialania narkomanii. 

• Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od narkotykow i innych 
uzywek oraz roznych form aktywnego sp?dzenia wolnego czasu poprzez: 
- inicjowanie i organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych 
dla dzieci i mlodziezy 
- organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku, wycieczki 
rowerowe, biwaki, dyskoteki bezalkoholowe. 

Wspolorganizowanie szkoleh w zakresie rozwi^zywania problemow 
narkomanii dla poszczegolnych grup zawodowych z terenu gminy 

- oswiaty, 
- pomocy spolecznej, 
- poiicji, 
- pracownikow administracji samorz^dowej, 
- podstawowej opieki zdrowotnej ( lekarze, piel?gniarki ). 



Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych w srodowiskach 
wychowawczych a zwlaszcza w grupach podwyzszonego ryzyka i wspieranie 
wszelkich dzialah na rzecz rozwiqzywania problemow zwi^anych 
z uzaleznieniem od narkotykow na szczeblach gminy. 

Nowoczesna profilaktyka opiera si? na aktywnym udziale dzieci 
i mlodziezy w profesjonalnych programach. Praktyka bowiem wykazala, ze 
prelekcje czy pogadanki nie spetniaj^, wymogow nowoczesnej profilaktyki. 
Szczegolnie cenne s^ programy, ktore ucz^ dzieci nie tylko wiedzy, ale rowniez 
wyobrazaj^ w nich pozytywne nawyki. W zwi^zku z tym proponuje si? 
podejmowanie nast?puj^cych dzialah: 

1. Wdrazanie i sfmansowanie wzorcowych i pilotazowych programow 
profilaktycznych przez uprawnienie do tego osoby 1 zespoly fachowcow 
we wszystkich szkolach na terenie gminy: 
- realizacja programu „Odlot", 
- realizacja programu „ Tajemnica zaginionej skarbonki". 

Zjawisko uzaleznienia i naduzywania substancji psychoaktywnych jest 
skomplikowanym problemem spolecznym. Calkowita likwidacja uzywania 
srodkow odurzaj^cych jest niemozliwa, bowiem jest to zjawisko powszechne 
w kazdej kulturze. 

Najwazniejsze wydaje si? pytanie o sposoby ograniczenia popytu 
i metody neutralizowania skutkow zazywania substancji psychoaktywnych. 
Wobec tego, ze usuni?cie z zycia spolecznego owych problemow jest wr?cz 
niemozliwe, dzialania nakreslone w niniejszym programie zmierzaj^ w kierunku 
ich zmniejszenia. Nie mog^c wyeliminowac ryzyka zwi^anego z zagrozeniem 
zdrowia w tym, zakresie, program ten podkresla rol? wlasciwych dzialah 
edukacyjno - profilaktycznych, sprzyjaj^cym sytuacjom, w ktorych 
dobrowolny, wlasny i swiadomy wybor na podstawie posiadania rzetelnej 
wiedzy zmniejsza skal? zagrozenia. 

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii stara si? wypracowac 
takie formy dzialania, aby w miar? mozliwosci sprostac tym poteebom. 

ZAKONCZENIE 

mevoDMcz HADT GMINl 


