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Wprowadzenie 

Narkomania jest problemem spolecznym i aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym. 
Rozpowszechnienie uzywania srodkow psychoaktywnych cz?sto wyst?puje z innymi 
problemami spolecznymi takimi jak: ubostwo, bezrobocie, prostytucja, przest?pczosc, 
bezdomnosc. Uzywanie narkotykow wi^ze si? z ryzykiem dla zdrowia publicznego ( 
HIV, zohaczka, gruzlica, choroby weneryczne) Ponadto rozwijaj^cy si? narkobiznes i 
wprowadzane w obrot pieni^dze finansujq, dzialania terrorystyczne, wspierajq, 
gospodark? i zbroj enia kraj 6w odsuwanych od spotecznosci mi?dzynarodowej, 
powodujq, interwencje zbrojne. 
Podstawq_ dziatan zwi^zanych z zapobieganiem narkomanii stanowia: ustawa z dnia 29 
lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii Dz.U. z 2005r. Nr 179 poz.1484 oraz 
Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii. 

Glownym celem Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest 
ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiq.zanych z tym problemow. Zadania uj?te 
w nim skoncentrowane sa na rozwijaniu i popieraniu dzialainosci informacyjnej i 
kulturalnej podejmowanej w celu informowania spoleczeristwa o szkodliwosci 
narkomanii oraz prowadzenia dzialalnosci wychowawczej i zapobiegawczej 
polegajq.cej na : - promocji zdrowego stylu zycia, - wspieraniu dzialalnosci placowek 
prowadz^cych dzialalnosc zapobiegawcz^ w srodowiskach zagrozonych 
uzaleznieniem od srodkow narkotycznych, - podejmowaniu i wspieraniu dzialan 
lokalnych oraz innych inicjatyw spolecznych. 

LSytuacja epidemiologiczna 

Zrodlem danych na temat rozpowszechnienia i konsumpcji narkotykow sa badania 
ankietowe prowadzone w szkolach. Najbardziej profesjonalne badania realizowane 
przez Centrum Badania Opinii Spolecznej, a takze Instytut Psychiatrii i Neurologii w 
Warszawie- badania ESPAD zrealizowane w iatach 1995-1999. Z badari ESPAD ( 
Europejskie Szkolne Badania Ankietowe nt. Alkoholu i Narkotykow), obejmuj^cych 
uczniow w wieku 15 i 16 lat, wynika ze w latach 90-tych nast^il kilkukrotny wzrost 
rozpowszechniania uzywania narkotykow wsrod mlodziezy szkolnej z ok. 5% w 1992 
do 20% w 2000r. Dane dotycz^ mlodziezy, ktora probowala narkotykow w ciqgu roku 
poprzedzaj^cego badanie lub kiedykolwiek w zyciu. 
Badaniami ESPAD obj?te zostalo rowniez nasze wojewodztwo z ktorych wynika, ze 
na pierwszym miejscu pod wzgl?dem rozpowszechnienia i eksperymentowania 
znajduj^ si? marihuana i haszysz, alkohol razem z marihuanq^ oraz leki uspokajajq.ce i 
nasenne przyjmowane bez zlecenia lekarza. Co piqty pi?tnastolatek i co czwarty 



siedemnastolatek co najmniej raz w zyciu palil marihuan? lub hasz\'sz. 12,6% 
pi^tnastolatkow i 17,6% siedemnaslolatkow lq.czy picie alkoholu z paleniem 
marihuany- mamy tu do czynienia z ksztahowaniem si? wsrod czesci nastolatkow 
nowego wzoru rekreacyjnej konsumpcji alkoholu i przetworow z konopi. 
Przytoczone wyniki wskazujq, na utrwalenie si? zjawiska palenia marihuany, ktora 
staje si? obok alkoholu i papierosow trzecim pod wzgl?dem populamosci srodkiem 
psychoaktywnym, traktowanym przez mlodziez nie jako narkotyk ale „naturalne 
ziolo". Nowym bo dot^chczas nie ujawnionym w badaniach zjawiskiem jest Iq-czenie 
marihuany lub tabletek z alkoholem. Groznym, narastaj^cym zjawiskiem jest palenie 
heroiny, srodka o bardzo duzym potencjale uzalezniajc^cym. 
Badani dose dobrze orientujq. si? gdzie mozna kupic narkotyki. Najcz?sciej 
wymieniano dyskotek?, ale tuz zaraz szkol?, ulic?, park. 
Rozpowszechnienie uzywania narkotykow jest bardzo zroznicowane. Sq, szkoty i 
miasta, gdzie jakiekohviek doswiadczenie z narkotykami ma ponad 30% mlodziezy 
szkolnej, sq_ i takie gdzie narkotykow praktycznie nie ma. 
Wyniki odnoszq,ce si? do postrzegania ryzyka szkod w efekcie uz>^ania substancji 
psychoaktywnych prowadzq. do wniosku, ze mlodziezjest dose dobrze zorientowana w 
skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom obecnym wsrod starszego pokolenia, 
wedhig ktorych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzq, znacznie wi?ksze 
zagrozenie niz cz?ste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych, takich jak 
alkohol czy tytoh. 

n. Podstawowe cele programu 

Celem glownym programu jest przeciwdzialanie rozszerzaniu sie narkomanii oraz 
problemom jej towarzyszq,cym na terenie Gminy. 
B?dzie on reahzowany w obszarze dzialania obejmujqcego glownie profilaktyk?. 
Profilaktyka ma na celu: 

1. Zwi?kszenie poziomu wiedzy spoleczeristwa na temat problemow zwii^zanych 
z uzywaniem narkotykow ( prowadzenie dzialalnosci informacyjnej poprzez 
media i publikacje; oglaszanie danych nt epidemiologii i dzialania placowek 
prowadzfy;ych dzialalnosc profilaktycznf^ organizowanie kampanii 
edukacyjnych nt probiematyki narkomanii). 

2. Wzrost zaangazowania spolecznosci lokalnych w dzialania profilaktyczne 
( uwzgl?dnienie probiematyki w gminnej strategii rozwiq,zy\vania problemow 
spolecznych, wspieranie lokalnych inicjatyw dzialan profilaktycznych na 
terenie Gminy, szkol podstawowych, organizacji pozarz^dowych itp. 

3. Zintegrowanie dzialan profilaktycznych ( mlodziez , rodzice, wychowawcy) 
( wsparcie finansowe i merytoryczne programow profilaktycznych 
adresowanych do wszystkich zainteresowanych rownoczesnie: mlodziezy, 
rodzicow i nauczycieli. 

4. Udost?pnianie oferty terapeutycznej ( wspolpraca z organizacjami 
pozarz^dowymi i instytucjami opiekuhczo - wychowawczymi dla dzieci i 
mlodziezy 



III. Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczqcej probiematyki 
narkomanii 

1. Zwi^kszanie zaangazowania spolecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania 
srodkow psychoaktywnych. 

a) uwzgl?dnienie probiematyki narkomanii w lokalnej strategii rozwi^zywania 
problemow spolecznych w szczegolnosci w cz?sci dotycz^.cej diagnozy 
rozpowszechniania i uzywania narkotykow oraz planowania dzialan 
zapobiegawczych; 

b) wspieranie szkol podstawowych w rozwijaniu dzialan profilaktycznych; 
c) prowadzenie programow profilaktycznych i wprowadzanie programow 

altematywnych jako element organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy; 
d) organizowanie i prowadzenie pozaszkolnych programow profilaktycznych 

adresowanych do dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich 
rodzicow; 

e) wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych 
programow profilaktycznych. 

2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwi^zanych 
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku. 

a) prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmuj^cych problematyk? narkomanii 
adresowanych w szczegolnosci do okreslonych grup docelowych ( mlodziezy 
szkol podstawowych, gimnazjainych, ponadgimnazjalnych) 

3. Wspieranie organizowania i prowadzenia na terenie placowek oswiatowych 
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy. 

a) organizowanie programow profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i rodzicow; 
b) promowanie zdrowego stylu zycia; 
c) wprowadzanie programow edukacyjnych, organizowanie konkursow, olimpiad, 

tumiejow promuj^cych zdrowy styl zycia bez nalogow; 
d) prowadzenie pozalekcyjnych zaj?c sportowych jako element programow 

psychoprofilaktycznych w szkolach. 

4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst?puj^ problemy narkotyczne pomocy 
psychospolecznej i prawnej oraz prowadzenie dzialalnosci informacyjnej. 

a) pomoc dla rodzicow dzieci zazywaj^cych narkotyki poprzez: 
- informowanie o formach pomocy dzieciom i mlodziezy zazywaj^cym 
narkotyki, 
- wykrywanie zagrozen narkotycznych wyst?pujqcych w rodzinach, 
- uswiadamianie czionkom rodzin zagrozen wynikaj^cych z narkomanii, 
- dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach 
dotkni?tych problemem narkomanii, 
- prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych od 
narkotykow; 



b) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, 
pedagogicznego, terapeutycznego i prawnego; 
c) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob eksperymentuj^cych z 
narkotykami. 

5. Wspomaganie dzialalnosci organizacji pozarz^dowych i osob fizycznych 
realizujq.cych zadania zwi^zane z profilaktyk^ i rozwi^zywaniem problemow 
narkomanii. 

a) wspolpraca z organizacjami pozarz^dowymi, kosciolami, zwi^zkami 
wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii; 

b) szkolenie realizatorow programu zadah z zakresu przeciwdzialania narkomanii. 

IV. Realizatorzy i podmioty wspolpracuj^ce. 

1. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. 
2. Szkoly 
3. Gminna Komisja Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych. 
4. Gminna Biblioteka Publiczna 
5. Policja 
6. Organizacje pozarz^dowe prowadzq.ce dzialalnosc z zakresu przeciwdzialania 

narkomanii. 

V. Finansowanie 

W Programie Profilaktyki i Rozwi^zywania Problemow Alkoholowych Gminy na 
2010 rok przewidziano kwot? 5 tys. zlotych na realizacj? zadah zfwi^zanych z 
przeciwdzialaniem narkomanii. \
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