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Jednostki samorzadu terytorialnego

wojewodztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

Na prosbe Narodowego Funduszu Zdrowia przesylam informacje w szczegdlno$ci
dedykowane przysztym mamom pod hastem: Zdrowie kobiet. Cigza., ktore sa tematem

dzisiejszej akcji Sroda z Profilaktykg, w celu wykorzystania oraz jej szerokiej dystrybucii.

Narodowy Fundusz Zdrowia w przygotowanym materiale edukacyjnym przypomina,
jakie wykona¢ badania planujac ciazg. Jakie szczegdlne uprawnienia przystuguja kobietom
w ciazy i w potogu. Kto moze skorzysta¢ z programu badan prenatalnych oraz jakie ¢wiczenia

wykonywac w c¢iazy i po porodzie.

Dbamy 0 mamy

Kobiety cigzy maja prawo do:
e korzystania poza kolejnoscia ze S$wiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych w aptekach,

e bezptatnych lekow (oznaczonych jako leki,,C”).

Kobiety po 35 roku zycia objete sg programem bezptatnych badan prenatalnych.
Szczegotowe  informacje o  tym  programie  dostgpne sa na  stronie:

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych

Aktywnos$¢ w ciazy i po porodzie

e na stronie Akademia NFZ - dostepne sg ¢wiczenia dla kobiet w cigzy w I, 11 i III

trymestrze.
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Stodka mama

Kiedy przyszte mamy powinny wykonaé pierwsze badanie w kierunku rozpoznania
ewentualnej cukrzycy. Co sprzyja czestosci wystepowania cukrzycy cigzowej oraz jakie moga
by¢ negatywne konsekwencje zdrowotne dla dziecka znajdziecie Panstwo w materiale

filmowym Profilaktyka cukrzycy ciazowe;.

Z up. Wojewody Lubelskiego
Teresa Pazura
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/
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