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Jednostki samorządu terytorialnego 

województwa lubelskiego 

 

 Szanowni Państwo, 

 

 

Na prośbę Narodowego Funduszu Zdrowia przesyłam informacje w szczególności 

dedykowane przyszłym mamom pod hasłem: Zdrowie kobiet. Ciąża., które są tematem 

dzisiejszej akcji Środa z Profilaktyką, w celu wykorzystania oraz jej szerokiej dystrybucji.  

 

Narodowy Fundusz Zdrowia w przygotowanym materiale edukacyjnym przypomina, 

jakie wykonać badania planując ciążę.  Jakie szczególne uprawnienia przysługują kobietom  

w ciąży i w połogu. Kto może skorzystać z programu badań prenatalnych oraz jakie ćwiczenia 

wykonywać w ciąży i po porodzie.  

 

Dbamy o mamy 

Kobiety ciąży mają prawo do:   

 korzystania poza kolejnością ze świadczeń opieki zdrowotnej oraz z usług 

farmaceutycznych w aptekach, 

 bezpłatnych leków (oznaczonych jako leki„C”). 

 

Kobiety po 35 roku życia objęte są programem bezpłatnych badań prenatalnych. 

Szczegółowe informacje o tym programie dostępne są na stronie: 

https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych 

 

Aktywność w ciąży i po porodzie  

 na stronie Akademia NFZ - dostępne są ćwiczenia dla kobiet w ciąży w I, II i III 

trymestrze.   

 

https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202305240656280252764&URLID=19&ESV=10.0.21.7607&IV=A9BC2AEC8226170ED51FF8F4E6C22904&TT=1684911389601&ESN=5OmHIxQtPl6MLTZ0sYaHaMjb9pnti5TA2ChuC5JMLUk%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9wYWNqZW50Lmdvdi5wbC9ha3R1YWxub3NjL2RiYW15LW8tbWFteQ&HK=A10430D7778F7CF4566CBB5BA13BB506BB815B3CBED99DBA75CDF0C96D5A7E7D
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202305240656280252764&URLID=18&ESV=10.0.21.7607&IV=FB6B42ACFD292C143E0BA038992598F3&TT=1684911389601&ESN=s9p3L%2F%2BoXGB0x1VXWSZMwWN31XK7tTgqSgXt8LY9IAo%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9wYWNqZW50Lmdvdi5wbC9wcm9ncmFtLXByb2ZpbGFrdHljem55L3Byb2dyYW0tYmFkYW4tcHJlbmF0YWxueWNo&HK=E8061E8867AB7CEAB44035BCEFE18D8B6A2E8205D9CC5D9E6C04D31D4A432A9D
https://es.sonicurlprotection-fra.com/click?PV=2&MSGID=202305240656280252764&URLID=16&ESV=10.0.21.7607&IV=9A449D51D457A140362833CF15E968DD&TT=1684911389601&ESN=OUq%2Fz7ZB7%2FmJv3nZr%2FsS5NDZO9yUo8Y2tGai1Vvzyoo%3D&KV=1536961729280&B64_ENCODED_URL=aHR0cHM6Ly9ha2FkZW1pYS5uZnouZ292LnBsL2thdGVnb3JpYS1tdWx0aW1lZGlvdy9maWxteS9jaWF6YS8&HK=EFDD0A75430AD0056CBB099EFBEA642D3EE34020F5CED2BF249B3C4031736CDD
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Słodka mama 

Kiedy przyszłe mamy powinny wykonać pierwsze badanie w kierunku rozpoznania 

ewentualnej cukrzycy. Co sprzyja częstości występowania cukrzycy ciążowej oraz jakie mogą 

być negatywne konsekwencje zdrowotne dla dziecka znajdziecie Państwo w materiale 

filmowym Profilaktyka cukrzycy ciążowej.   

  

 

Z up. Wojewody Lubelskiego 

Teresa Pazura 

Z-ca Dyrektora Wydziału Zdrowia 

/podpisano elektronicznie/ 
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