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Jednostki samorzgadu terytorialnego
wojewodztwa lubelskiego

Szanowni Panstwo,

na prosbe Narodowego Funduszu Zdrowia przesytam do wykorzystania oraz szerokiej
dystrybucji informacje na temat profilaktyki grypy, ktore sg tematem dzisiejszej akcji
Sroda 7 Profilaktykyq.

Grypa to nie zwykle przezigbienie - to grozna, ostra choroba zakazna, ktéra w postaci
powiktan moze w konsekwencji stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zdrowia. Wirus
przenosi si¢ droga kropelkowa, w bezposrednim lub posrednim kontakcie. Okres wylegania
W naszym organizmie wynosi od 1 do 2 dni.

Odpowiednie przygotowanie organizmu jest kluczowe dla utrzymania zdrowia.
Eksperci podkre$laja, ze istnieja konkretne kroki, ktore kazdy z nas moze podjaé, aby
zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Ponizej podaje dostep do materialdow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow
Narodowego Funduszu Zdrowia.

e stronie Narodowego Funduszu Zdrowia -
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/

e kanale YouTube Akademia NFZ
e Facebooku Akademia NFZ
e Twitterze NFZ

Z up. Wojewody Lubelskiego

Teresa Pazura
Z-ca Dyrektora Wydziatu Zdrowia
/podpisano elektronicznie/

Sprawe prowadzi starszy inspektor Patrycja Zych-Grylak, ul. Lubomelska 1-3, pok. 418, tel. 81-742-41-26
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