UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE

]_/(,u’/-.])f &

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych

oraz w przypisach.

Z - — bieranieniepobieranic™ 56 nakdy skieSic niewiasch nowieds .
prawidiowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Strzegomia
do ktorego adresowana jest oferta

|,Organizacja systematycznych zajec sportowych lub uczestnictwa we

2. Rodzaj zadania publicznego” (wspolzawodnictwie sportowym, majacych na celu rozw6j umiejgtnosci
rtowych ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan skierowanych do dzieci

i mlodziezy”

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Klub Sportowy ,.START” Strzegom
Ewidencja Klubéw Sportowych, Zwigzkéw Sportowych i Stowarzyszen Kultury Fizycznej Starosty Swidnickiego
nr ewidencji 63
Rynek 32/36 d 4
58-150 Strzegom

Jyzad Miejoki w Sirzegomit
mydwan@go?2.pl i, ‘%WM\ :
HB-150, le:nu,mn
P Wplynelo du. 'v_’.l)'lM)l-ll
Prayjelo preess

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania iyl Bngnea. l, \\Y\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \\\\\\“\\

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, [Tel. 600931144 L.dz.4961 22
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) katarzyna285@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Prowadzenie systematycznych treningéw (trdjboj sitowy, kulturystyka,
1. Tytut zadania publicznego fitness) oraz udziat we wspoizawodnictwie sportowym dla dzieci,
miodziezy, dorostych oraz oséb niepetnosprawnych.

Data 07.03.2022 Data 02.06.2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

2. Termin realizacji zadania publicznego?

W grudniu 2021 rozpoczela si¢ przebudowa silowni ze strefa na OSiR Strzegom , planowany czas zakoiiczenia remontu przewidywany|
jest na wrzesien 2022. Jest to dla naszego klubu trudna sytuacja organizacyjna , jednakie mimo wszystko chcemy kontynuowaé nasze
dzialania sportowe poniewaz widzimy duze zainteresowanie ze strony mlodziezy ( od 14 lat) oraz oséb doroslych taks formg uprawiania
isportu. Obecnie do dyspozycji mamy sale fitness na hali sportowej OSiR Strzegom, ktérg doposazyliSmy w niezbedny sprzet sportowy|
potrzebny do treningu sifowego.

Mimo trudnej sytuacji pandemicznej panujacej w naszym kraju pragniemy w dalszym ciggu promowa¢ zdrowy styl zycia.
W zwigzku z pandemiczng sytuacjg w kraju nasza oferta jest elastyczna, a wszelkie zmiany w naszych dzialaniach beda dokonywane poJ
wezesniejszych uzgodnieniach.
Klub zobowiazuje si¢ przestrzegaé obowiazujace przepisy dotyczace pandemii.. Zapewniamy dostgp do srodkow dezynfekujacych zgodnych
z wytycznymi sanepidu. Zobowigzujemy si¢ na biezzco monitorowac ewentualne zmiany w przepisach prawa oraz wytycznych.

Miejsce realizacji zadania:
na czas remontu silowni na hali sportowej OSiR Strzegom bgdziemy korzystaé z sali fitness na hali sportowej OSiR Strzegom .

Dorota Kiza



Sala fitness jest wyposazona w niezb¢dny sprzgt sportowy potrzebny do prowadzenia treningéw. Na Sali fitness moze ¢wiczy¢
jednoczesnie 7 0s6b (nie liczac 0séb zaszczepionych). Wiaze si¢ to z bezpieczefistwem 0sob ¢wiczacych oraz z wyposazeniem Sali. Po
zakonczeniu remontu silowni b¢dziemy mogli kontynuowac swoje dzialania na nowej sitowni uwzgl¢dniajac juz wigksza liczbe 0séb
jednoczesnie ¢wiczacych.

(Grupa docelowa:35 0sob, w tym okolo 5 zawodnikow posiadajacych licencje zawodnicze PZKFiTS
- dzieci (14 — 16 lat) — 10 oséb
- miodziez (juniorzy do lat 18, 20 i 23) — 10 oséb

- osoby powyzej 23 roku zycia -13 oséb+ 2 osoby niepelnosprawne. Dla osoby jezdzgcej na wozku inwalidzkim bedzie zapewniony|
alternatywny trening na silowni zewngtrznej przy hali sportowej uwzgle¢dniajgc warunki pogodowe.

IZgodnie z obowigzujacymi przepisami IFBB i IPF z silowni sportowej mogg korzystac dzieci od 14 roku Zycia, natomiast osoby mlodsze moga
cwiczy¢ tylko z cigzarem wlasnego ciala. Nie mozemy obja¢ naszym zadaniem dzieci mlodszych chyba, ze jest potrzeba wytrenowania zawodnika
mlodszego z innej dyscypliny sportowej ale tylko za zgodg rodzicéw. Mlodziez w wicku 14-18 lat trenuje wylacznie pod okiem instruktora..

W trakcie realizacji zadania bedzie trwala rekrutacja nowych os6b.

Sposéb rozwiazywania probleméw i zaspakajania potrzeb: poprzez nasze dzialania zaspakajamy aktualne potrzeby ruchowe i zdrowotne
miodych ludzi. Przez caly okres naszej 12 letniej dzialalnosci widzimy duze zainteresowanie naszymi dzialaniami wciaz pozyskujemy nowych
czlonkow klubu.
IAktywnos¢ fizyczna w dzieciristwie i mlodosci jest niezbgdna dla prawidlowego rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego
cziowieka oraz dla zapobiegania zaburzeniom rozwoju i zdrowia, zwlaszcza otylosci 1 zaburzeniom ukladu ruchu. Popularyzacja aktywnosci
fizycznej jest szczegblnie istotna w obecnych czasach gdyz wg ostatniego raportu Instytutu Zdrowia Publicznego blisko 70% Polakéw|
ma nadwagg, a sport to nie tylko zdrowie fizyczne, ale réwniez psychiczne.

Widzimy celowos¢ naszego dzialania poprzez ciagle zainteresowanie aktywnoscig fizyczng wykonywana na sitowni i sali fitness.

Dla mlodych ludzi dbajacych o swoja sylwetke, kondycje fizyczna, zdrowie jest to wspaniala alternatywa spedzenia wolnego czasu pod okiem
instruktora. Moze to by¢ rowniez rozpoczgcie kariery sportowej.

Zaplanowane dzialania:
- prowadzenie regulamych zajec, treningéw personalnych, zajec fitness na czas remontu na Sali fitness 3 razy w tygodniu godz.18.00-20.00 przez
lokres 3 miesigcy ( marzec, kwiecien, maj, czerwiec )

- praca instruktora z uprawnieniami przez okres 3 miesigcy w ramach wolontariatu
Lacznie instruktor przepracuje okolo 76 godzin ( nie wiaczajac w to godzin przepracowanych podczas wyjazdu na zawody)
Na taki charakter swojej pracy wyrazil zgod¢ widzgc celowos¢ wykonywanego zadania.
- praca wolontariacka 1 zawodnika klubu ( bez licencji instruktora) przez okres 3 miesi¢cy — pomoc trenera,
- stala opieka fizjoterapeuty w ramach wolontariatu ( 3 miesigcy)

- zakup nowych strojéw sportowych( koszulki zlogo START Strzegom), preparatéw odzywczych dla czionkéw klubu — w zaleznosci od
zapotrzebowania

- uczestnictwo we wspélzawodnictwie sportowym ( udziat w zawodach) organizowanych przez inne kluby sportowe wg kalendarza imprez
PZKFiTS na rok 2022,

- wniesienie oplat obligatoryjnych do PZKFiTS (skladka czionkowska klubowa, licencje zawodnicze i trenera, oplaty startowe — w zaleznosci od
ilosci startow)
- badania lekarskie zawodnikéw uprawniajacych ich do startu w zawodach i ubezpieczenie zawodnikéw we wilasnym zakresie

-transport na zawody wyjazdowe — start wg kalendarza PZKFiTS,

-w maju planujemy zorganizowanie pierwszego w tym roku serii trojmeczéw w wyciskaniu sztangi lezge,- START Strzegom,
RELAX Kamienna Géra, Olszanka Pogorzela. turnieju, w ktorym bgda mogli wziac udziat zawodnicy nie posiadajacy licencji
sportowych . Chcemy w ten sposob dac szansg rywalizacji sportowej wszystkim chetnym czlonkom klubu . Dla wszystkich druzyn
przewidujemy nagrody rzeczowe w postaci odzywek i akcesoriow sportowych .Po zawodach planujemy poczgstunek na stanowisku
lgrillowym przy hali sportowej w Strzegomiu. ( kielbasa, chleb, woda, musztarda, ketchup )




- prowadzenie strony klubu w mediach spolecznosciowych— wolontariat (informacja o dziatalnosci klubu, o naborze nowych czlonkéw, promocja)

- zatrudnienie ksiggowej—3 miesigce

Realizacja programu wynika z dzialalnosci statutowej klubu.

Cele gléwny—upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy:

- rozwdj umiejetnosci sportowych oraz umozliwienie uczestnictwa we wspélzawodnictwie sportowym
I wyréwnywanie szans dzieci i mlodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizycznej,

- odnowa biologiczna organizmu

- zachecanie do wlasciwego propagowania zdrowego stylu zycia oraz aktywnego wypoczynku dla zawodnikéw klubu, promocja Gminy
Strzegom.

Realizowane zadanie wpisuje si¢ w nasze dotychczasowe dzialania poprzez nasze dzialania promujemy Gming Strzegom.

Przez czlonkowstwo w Polskim Zwigzku Kulturystyki Fitness i Trojboju Silowego jestesmy zobowigzani do startu na zawodach wg kalendarza
imprez PZKFiTS.

Realizujemy program Ministerstwa Sportu i Turystyki ..Program Klub™. W ciagu roku przyjmujemy nowych czionkow. W 2021 roku w ramach
programu Klub zakupiliSmy maszyne do ¢wiczen na mig$nie dwuglowe ramion , ktéra stuzy nieodplatnie wszystkim klientom OSIR Strzegom.

(Celowos¢ realizacji zadania polegajacego na prowadzeniu regularnych zaje€, treningéw personalnych z zakresu tréjboju silowego,
kulturystyki i fitness przez instruktora kulturystyki wynika z koniecznosci zapewnienia uczestnictwa Polakom w réznym wieku w
réznych aktywnosciach fizycznych. Migdzy czlonkami klubu nawiazuje si¢ wspélpraca. Mlodzi ludzie uczj si¢ poszanowania sprzetu ,
zasad wspolpracy, odpowiedzialnosci, punktualnosci, Zyczliwosci. Tworzymy grupe sportows zrzeszajacg ludzi w réznym wieku.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Temmin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

T Sposob monitorowania rezultatow / zrédto

Nazwa rezuitatu rezultatéw (wartoSc 2 2 AR g
ool ) informacji o osiggnieciu wskaznika
Liczba przeprowadzonych zaje¢ w ramach zadania o i . .
publicznego 3 miesigce tj. 76 godzin Harmonogram zajec
Liczba uczestnikéw zadania publicznego 35 os6b Lista uczestnikéw zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Co roku bierzemy udziat w Otwartym Konkursie Ofert organizowanym przez Burmistrza Strzegomia. Otrzymujemy na nasza
dziatalno$¢ dotacj¢ z gminy Strzegom, ktéra w pelni dobrze wykorzystujemy i rozliczamy. Posiadamy doswiadczenie w realizacji
zadan publicznych.

Corocznie bierzemy réwniez udzial w rzadowym programie ., KLUB” dzi¢ki, ktéremu nieodplatnie z treningéw sportowych moze
korzysta¢ mtodziez od 14 do 18 lat oraz z otrzymanych srodkéw kupujemy sprzet sportowy ,z ktorego mogg korzystac wszystkie
osoby ¢wiczace na silowni OSiR Strzegom.

1.Trener Marek Rydwanski- instruktor sportu- cz¢s¢ specjalistyczna w zakresie kulturystyka AWF Wroclaw oraz judo
Marek Rydwanski jest mistrzem Polski junioréw i senioréw oraz kilkukrotnym wicemistrzem Polski w Wyciskaniu sztangi lezac al
takze Wicemistrzem Polski weteranéw w judo oraz Mistrzem Dolnego Slaska w Tréjboju Sitowym. Pierwszy stopiei mistrzowski
l.Dan” w judo uzyskal w 2007 roku. Uhonorowany brazowym medalem za zaslugi przez Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i
h"réjboju Silowego oraz srebrnym medalem na 25-lecie zwigzku. Doswiadczenie pracy z dzieCmi, mlodziezg, osobami dorostymi — 18|
lat pracy.

Praca instruktora wyceniona na 60,00 za godzing tj. 76 godzin co daje kwote 4 560,00. - wolontariat

Marzec 24 godzin tj. 1 440,00

Kwiecien 22 godziny tj. 1 320,00

Maj 30 godzin tj. 1800,00

2.Wolontariusz— 1 zawodnik Klubu Sportowego ,.START” Strzegom, czynnie startujgcych
IPraca wolontariusza wyceniona na 20,00 za godzing ,1gcznie 76 godzin - 1 520,00

Marzec 24 godzin tj.480,00

Kwiecien 22 godzin tj. 440,00

Maj 30 godzin tj. 600,00

Wolontariusz bgdzie pelnit funkcje pomocy trenera w czasie zajgc.

3. Fizjoterapeuta z doswiadczeniem zawodowym- 11 lat pracy w zawodzie
Praca fizjoterapeuty — ustuga fizjoterapeutyczna dost¢pna 1 raz w tygodniu po 60 ,00 tj lacznie 780,00

Marzec- 4 razy -240,00
Kwiecien — 4 razy — 240,00
Maj- 5 razy — 300,00

4.Ksiegowa z wyzszym wyksztalceniem
Ustuga wyceniona na 150 zt miesigcznie x 3 miesigcy = 450,00

iZasoby rzeczowe:

Samochody prywatne wykorzystane do wyjazdow na zawody sportowe

Laptopy, drukarka, literatura specjalistyczna

- profesjonalna tawka do wyciskania lezac

-profesjonalna fawka do wyciskania lezac dla 0s6b niepelnosprawnych

- przyrzad do treningu koordynacji — narciarz

- kota zawodnicze

- sprz¢t muzyczny — kolumny muzyczne i amplituner

- elektroniczna waga

- przyrzad do pomiaru tkanki tluszczowe;j

- TRX — przyrzad treningowy

- ergonometr treningowy o nazwie wioslarz Treningowy in SPORT line River ,,Program Klub 2017”
- profesjonalna sztanga Eleiko do Tréjboju Silowego zakupiony z ,,Programu Klub 2019”




+zestaw profesjonalnych hantli skrecanych na stale( ogumowanych) z ,,Programu Klub 2020”
- maszyna do ¢wiczen na migsSnie dwuglowe ramion z ,,Programu Klub 2021”

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN 20
zrodet
1. Wynagrodzenie instruktora (wolontariat)| 4 560,00
2. Wolontariusz 1 1 520,00
3 Wynajecie sitowni i Sali fitness 600,00
4 Fizjoterapeuta (wolontariat) 780,00
5 Zakup strojéw sportowych i preparatéw 700,00
odzywczych dla czionkow
6 Sktadka cztonkowska do PZKFiTS 400,00
7 Licencja trenera 150,00
8 Licencje zawodnicze 500,00
9 Oplaty startowe 240,00
10 Transport na zawody 360,00
11 Nagrody rzeczowe ( odzywki i akcesoria 400,00
sportowe)
Poczestunek ( kietbasa, chleb, woda) 300,00
13 Prowadzenie strony na FB wolontariat 100,00
14 Ksiegowosé 450,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 060,00 | 4 000,00 7 060,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / -oferenet* skiadajgcy niniejszg ofertg¢ nie zalega(-jg)* / zalega(jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / -efererei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* /--zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z-Krajewym-Rejestrem-Sadewym™ / inng wiasciwg ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skitadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

fowy “START” Strzegom 2
_________ Klub Sportowy g Data DZ/‘UZJ A0

PREZES ZARZADV e pata . O 2

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



