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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypeinié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami ummieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy sleeslic niewtascivg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: pobieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Strzegomia
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego" Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP Oddzial Powiatowy w Legnicy, stowarzyszenie posiadajace osobowos$¢ prawng,
Numer KRS 0000159058, 59-220 Legnica, Plac Stowiariski 1, adres do korespondenciji 59-220 Legnica, ul. Wroctawska 249, poczta
elektroniczna : zarzadpowiatowy@wp.pl , tel. +48663351 780.

Prezes Zarzadu Bilyk Zbigniew, tel. +48 663351780, poczta

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania elektroniczna : zarzadpowiatowy@wp.pl

wyjasénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,,Organizacja dzialan profilaktycznych Jub terapeutycznych w formie
1. Tytut zadania publicznego wypoczynku , dzieci i mtodziezy 0s6b doroslych zagrozonych problemem
alkoholowym, problemem narkomani lub uzaleznieniami behawioralnymi”

Data 25.06.2023 r. | Data 31.07.2023 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego® : b
> i zad publiczneg rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie realizowane jest podczas obozu szkoleniowo wypoczynkowego Miodziezowych Druzyn Pozarniczych zorganizowanego w
O$rodku Wypoczynkowym ,,Magda" w Pustkowie , Gmina Rewal, powiat kamieniecki , wojewddztwo zachodniopomorskie. W ramach
lobozu dzieci oprécz wypoczynku i zajeé kuituralno sportowych , realizowany jest program szkolenia dla czionkéw Miodziezowych Druzyn
Pozarniczy, znajomo$ci zawodow sportowo pozarniczych wg. regulaminu Miedzynarodowego CTiF, regulaminu musztry i stuzby
ewnetrznej, kwalifikowanej pomocy przedmedycznej. Organizujac wypoczynek staramy sig uswiadamiaé dzieci i miadziez co do zjawisk
jakie wystepujacymi we wspdiczesnym 2yciu miodziezy, to coraz wezeéniejsze sieganie po alkohol, narkotyki ,papierosy, a czesto
6wniez zachowanie sie agresywnie w stosunku innych, wandalizm, hejtowanie itp. W trakcie zajeé pozarniczych prowadzone sg zajecia
> szeroko pojetej profilaktyk uzaleznien ,promocii zdrowia w ramach dziesieciogodzinnego programu. Zajgcia prowadzone sg w formie
warsztatowej, poniewaz ta form a dostarcza najwigcej okazji do uczenia sig przez doswiadczenie. Celem zajgé jest zapoznanie
uczestnikéw programu ze skutkami nalogu, przygotowanie uczestnikéw do podjecia decyzji o nie sigganie po papierosy alkohol czy
narkotyki. Promowanie zdrowego trybu zycia, uczenie uczestnikdw programu agresywnej odmowy w stosunku do osob ,,czestujacych”.
WV formie zabawy, inscenizacji, tworzenia plakatow, historyjek realizujemy program ,,Stop przemocy", ktéry ma przeciwdziata¢ agresji i
przemocy. Mundur i przynaleznos¢ do $rodowiska strazackiego to dodatkowy element ,na ktorym oparte sg wartosci pomocy drugiemu
lcztowiekowi ,to ksztattowanie spotecznych osobowosci, rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole i podwyzszanie wiasnej samooceny.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego W
Planowany poziom osiagniecia R E : ; ,
Nazwa rezultatu rezuifatow (wartosé e o_scf)b mon_t_torovs{ama_ ! e'zultatovg/ 'ir odio
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Liczba uczestnikéw wypoczynku 7 0sG6b Lista uczestnikow
Liczba noclegéw w ramach 7 szt. Faktura
wypoczynku
Liczba godzin dziennie zajeé 1 godzina Sprawozdanie z realizacji programu
profilaktycznych lub terapeutycznych profilaktycznego
ramach wypoczynku

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore b¢d§|
wykorzystane w realizacji zadania

Od ponad 26 lat zajmujemy sie organizacja obozéw szkoleniowo wypoczynkowych dla dzieci i miodziezy
glownie zwigzanych z Miodziezowym Druzynami Pozarniczymi i ze $rodowiskiem pozarniczy. W trakcie ,
ktorych dzieci zdobywajg wiedze na tematy pozarnicze, regulaminéw zawodow pozarniczych, musztry,
zachowania sie podczas sytuaciji ekstremalnych, udzielania pomocy przedmedycznej. Ksztaftujemy postawy,
patriotyczne, postugiwania sie bronig pneumatyczng oraz caly wachlarz zajeé sportowych i kulturalnych.
Trakcie obozu realizujemy 10 godzinny program zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji | Zinnych
PLN s
zrodel
1. Koszt 1. Wyzywienie 4800,00
2, Koszt 2. Zakwaterowanie 2430,00
3. Koszt 3. Ubezpieczenie 70,00
4, Koszt 4. Transport 980,00
Koszt 5. Pozostale: kadra 1400,00
5 pedagogiczna, opieka medyczna,
' ratownik WOPR, zajecia k.o, bilety
wstepu, koszty administracyjne itp.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 9800,00 4900,00 0,00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téwy);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent® / oferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(fe)* / zalega-ija)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / 2alega(-j@)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiaéciwa-ewidencja™;

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ........ OC?»@GQQ/OZ‘% & S

(podpis osoby updwaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do skladania o$wiadczen
voli w imieniu oferentow)

ZWIAZEK OCHOTMICZYCH STRAZY POZARNYCH RP
ODDZIAL POWIATOWY
59-220 LEGNICA, PI.Stowiariskl 1
tel./fax 724-34-64
NIP 891-22-25-329, Regon 391028107



Program zajec 7 zakresu profilaktyki uzaleznier:

PROGRAM PROFILAKTYCZNY:
Jak wiadomo, ferie zimowe czy wakacje kojarzg sig przede wszystkim z beztroskg i wypoczynk!em Wycieczki,
zabawy, ogniska oraz spacery, nowe znajomosci i przy]aznle Ostatnig rzecza, o ktérej moglibysmy pomyslec jest
edukacja. Jednak fakt, iz dzieci przebywaja pod okiem wychowawcow przez kilka lub k|lkanasc1e dni, w beztroskiej
atmosferze staje sie doskonata okazjg do celowych i zaplanowanych oddziatywan nie tylko opiekunczych, ale
i edukacyjno-wychowawczych z zakresu profilaktyki.

Czym jest profilaktyka w naszym mniemaniu?

Profilaktyka to dziatania podjgte w celu zapoblezenla niepozadanym zjawiskom, to aktywnos¢, ktéra ma nie dopuscic
do stanéw szkodliwych dla rozwoju mtodego cztowieka. To system dziatah zmierzajacych do utrzymania istniejacego
stanu rzeczy ocenianego jako pozadany lub satysfakcjonujacy — lub, co jest czestszym przypadkiem — profilaktyka
jest systemem dziatan majacych na celu niedopuszczenie do pojawienia sie takich stanéw rzeczy, ktdre oceniane
byly jako negatywne, a ktore moga wystapi¢ w formach zalgzkowych.

Pewne zjawiska wystepujace w zyciu wspotczesnej miodziezy a niekiedy jeszcze dziedi, budza coraz wigkszy
niepokdj. Nalezg do nich m.in. coraz wczeéniejsze sieganie po alkohol, narkotyki, papierosy a czestokroc
naduzywanie tych substancji, zachowania agresywne, wandalizm itp.

Z tego wzgledu tak wazne jest, aby prowadzi¢ skuteczng dziatalnoéé profilaktyczng przy réznych okazjach réwniez
podczas wypoczynku. Pod warunkiem oczywicie, ze bedzie ona prowadzona w sposob atrakcyjny i akceptowany
przez uczestnikow. Prezentowany przez nas program obejmuje zestaw przyktadowych &wiczen z zakresu integracji
grupy, efektywnej komunikacji, umiejetnoéciom odmawiania, szeroko pojgte] profilaktyki uzaleznien, a takze
promocji zdrowia, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na budowanie poczucia wtasnej wartosci przez uczestnikow
oraz ksztattowanie umiejetnosci efektywnego rozwigzywania konfliktéw. Cziowiek o poczuciu wiasnej wartosci
podejmuje dobrze przemyslane decyzje i sensownie zachowu1e sie w sytuacjach konfliktowych. Z kolei umiejetnosce
podejmowania decyziji i rozwigzywania konfliktow pozwala skutecznie opieraé sig naciskom kolegéw i Srodowiska
w takich kwestiach jak picie alkoholu i eksperymentdw z narkotykami.

PROGRAM REALIZOWANY W WYMIARZE 10 GODZIN LEKCYJNYCH DLA KAZDEJ GRUPY, ZAJECIA
REALIZOWANE PRZEZ TERAPEUTE UZALEZNIEN, DOSTOSOWANE DO WIEKU I POTRZEB
UCZESTNIKOW

PROGRAM PROFILAKTYCZNY — SZKODLIWOSC PALENIA TYTONIU — 2 GODZINY LEKCYINE

Strukture programu stanowi pig¢ scenariuszy zajec. Poszczegdlne zajecia skoncentrowane sg na pobudzeniu oraz
stymulowaniu réznych form aktywnosci uczestnikow i zabawy tworczej, grupowej, konstrukcyjnej. Zajecia maja
charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza najwigcej okazji do uczenia sie przez c!oéwiadczenie.

Cel gtéwny: ochrona uczestnikéw przed rozpoczeciem palenia; $wiadomos¢, ze nikotyna - to srodek uzalezniajgcy,
a palenie papieroséw prowadzi do natogu; przygotowanie uczestnikéw do podjecia decyzji o niepaleniu papierosow;
dostarczenie uczestnikom podstawowej wiedzy na temat nikotyny i jej oddziatywania na organizm cztowieka.

Cele operacyjne: Zapoznanie uczestnikéw z: spotecznymi skutkami mkotynlzmu, metodami wycwnczema
umiejetnosci powstrzymania sig od palenia; proba zastanowienia sig uczestnikéw -nad korzysciami plyngcymi
z niepalenia papieroséw; wprowadzenie "mody" na niepalenie na naszym obozie.




Spodziewane efekty po wprowadzeniu programu: umiejetnosé krytycznego spojrzenia na zachecanie do
palenia przez media; umiejgtnos¢ wskazania przez uczestnikéw skutkéw palenia papieroséw; asertywna odmowa

przez uczestnikéw w stosunku do “"czestujacych”; podiecie decyzji przez uczestnikéw o niepaleniu.

Temat: Palenie tytoniu — przyczyny, skutki, profilaktyka.
Temat: Zagrozenia dla zdrowia wynikajace z palenia papieroséw.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY — SZKODLIWOSC SPOZYWANIA ALKOHOLU — 5 GODZIN LEKCYINYCH

"profilaktyka antyalkoholowa" jest programem sktadajgcym sie na ogélnoszkdfhy program wychowawczy na temat

bezpieczenstwa uczestnikéw podczas wypoczynku.

Cel gtéwny: ochrona uczestnikéw przed rozpoczeciem zazywania alkoholu; &wiadomoséé, ze alkohol - to Srodek
uzalezniajacy, a jego naduzywanie prowadzi do natogu; przygotowanie dzieci do podjecia decyzji 0 nie zazywaniu
alkoholu; dostarczenie uczestnikom podstawowej wiedzy na temat alkoholuri jego oddzialywania na organizm
cztowieka.

Cele operacyjne: Zapoznanie uczestnikdw z: spotecznymi skutkami alkoholizmu; metodami i wycwiczenie

Spodziewane efekty po zrealizowaniu programu: umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na zachecanie do picia;
umiejetnos¢ wskazywania przez uczestnikéw skutkéw naduzywania alkoholu; asertywna odmowa uczestnika
w stosunku do "czestujacych”; podjecie decyzji przez uczestnikéw o niepiciu. ur_niethnoéci powstrzymania sie od

alkoholu; korzysciami plyngcymi z niepicia alkoholu.

Temat: Dlaczego ludzie pija alkohol?

Cele: dostarczenie uczestnikom podstawowej wiedzy na temat alkoholu oraz uéwiadomienie zagrozen wynikajacych
z picia alkoholu i jego szkodliwym wplywem na organizm cztowieka, zwrocenie uwagi na moralny aspekt
naduzywania alkg_holu przez osoby nieletnie. -

Temat: Alkohol jako rodek uzalezniajgcy.
Cele: czym jest, a czym nie jest alkohol; zrozumienie, jaka jest natura dziatania alkoholu, uéwiadomienie uczniom

wplywu alkoholu na organizm cztowieka.

Temat: Do czego prowadzi alkoholizm?

Cele: zapoznanie z konsekwencjami jakie niesie picie alkoholu

PROGRAM ,NARKOTYKI? NA CO MITO” — 2 GODZINY LEKCYINE

Cel:
— podniesienie &wiadomosci uczestnikéw na temat przyczyn i skutkéw uzaleznien,
— uéwiadomienie psychicznych i Erodowiskowych czynnikow wplywajacych na rozwdj uzaleznienia,

- edukacja na temat konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych zwigzanych z uzywaniem narkotykow.

PODSUMOWANIE: Krétkie przeprowadzenie dyskusji Z uczestnikami na temat pozytywnych i negatywnych

i szkodliwych skutkéw uzywania.



W jaki sposéb mozna naturalnie poprawia¢ samopoczucie, jak sobie radzi¢ z problemami, gdzie szukac pomocy?
informowanie o stronach www z tresciami obiektywnymi, antynarkotykowy telefon zaufania: 0 801 199 990,
organizacje: MONAR, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii (PTZN), KARAN

PROGRAM ,Stop przemocy” — 1 godzina lekcyina _

Celem dziatan profilaktycznych jest wspieranie ’uczesinikévi? w rozwoju osobowym, dbanie o zdrowie psychiczne
i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczestnikom w zdobywaniu wiedzy o zagroiéniach oraz w nabywaniu
umiejetnosci przeciwdziatania im. Program profilaktyczny ,Stop przemocy” ma charakter wczesnej profilaktyki
przeciwdziatania agresiji.

Cele gtowne programu:

1.Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

2.Wzmocnienie czynnikow chronigcych.

3.Eliminowanie czynnikow ryzyka i przeciwdziatanie im.

4.Zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci i podwyzszania wiasnej samooceny.

5.Stworzenie warunkéw sprzyjajacych pracy zespotowej i rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.
6.Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow.

7 .Ksztattowanie osobowosci uczniow.

Metody i techniki pracy.

Tredci przekazywane sg uczestnikom w formie zabawy, inscenizacji, analizy sytuacji, ¢wiczen, pracy grupowej.
Uczestnicy sami dochodza do tych treéci, odpowiadajg na pytania, wykonujg zadania i ¢wiczenia, ustosunkowuja
sie do historyjek zawartych w scenariuszach, omawiaja sytuacje, tworza plakaty. Sa otwarci, podejmujg dziatania
i rozwigzujg problemy.

Zaktadane rezultaty realizacji zadania.

Wyposazenie uczestnikbw w umiejetnosci niezbgdne w funkcjonowaniu sfer emocjonalnej, poznawczej
i behawioralnej. Pomoc w rozwianiu kompetencji spotecznych. Poprawa obrazu siebie i samooceny, radzenia sobie
ze stresem.
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